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UVOD

Vétsinu popularné kritickych ¢lankd o
hladovéni napsali lidé, ktefi ani jednou
ve svém zivot¢ jidlo nevynechali.

Mnozi z nés slySeli o tom, Ze se ncktefi lidé 1é¢i hladem, Ze existuji dokonce specidlni
kliniky, kde 1¢kafi hladem 1é¢i a mnoho dalSiho o tomto na jedné strané trochu désivém, na
druhé¢ stran¢ ptitazlivém slovu ,,hlad”“. Co nés vlastné na tom slové d€si a co nés piitahuje?

Kdyz jsem se sam ve své praxi s hladem setkal, kdyz jsem sdm zkousel hladovét, postupné
se mi odhalovala pravda a pochopil jsem, co je to ve mn¢, co ma z hladu strach a co ho vita.
V podstaté vSechny piirucky tykajici se hladovéni popisuji jeho vliv na fysiologii a psychiku
Cloveka, ale jesté nikdo netekl, Ze hlavni prace, kterou hlad vykonava, se odehrava v poli
védomi ¢lovéka. Hlad umoziuje pracovat s nasimi pocity a rozumem, a pfitom zpracovava
pocity, které se v nas hodné rozsifily a které se v naSem védomi fadn¢ upevnily, a které
vyzaduji, aby je ¢lovék uspokojoval a podrobuji si ho. Clovék se zaméstnava jen tim, aby
uspokojil jejich choutky - chce dobfe jist, chce, aby vSechno pfijemné vonélo, aby m¢l
veskeré pohodli, sex atd. Na§ rozum, na ktery jsme tak pysSni, se stdle zaméstnava jen tim, jak
kombinace, jen aby obesel mravnost, uklidnil svédomi, aby poskytl ospravedInéni, aby se
ospravedlnil. A vite, kam to nakonec vSechno vede - k nemirnosti a piesyceni, které
zpusobuje nemoci.

Kdyz ¢loveék zacne dobrovolné hladovét, nezapasi s nemoci, ale s pocity, s vynalézavosti
rozumu. Prvni den hladovéni zacina neuspokojené télo protestovat. V hlavé se neustale honi
myslenky nespokojenosti, podrazdéni, litosti, smutku, strachu apod. Ale jsou to pfani vasi
duse nebo uvedené pocity, kterym rozum ptisluhuje?

Medicina, ktera pracuje s télem, nas nikdy nezbavi nemoci, jejichz skute¢na pticina neni ve
fyzickém téle Cloveka, ale v poli jeho védomi. Hladovéni se ukazuje jako prostiedek, s jehoz
pomoci mizeme samostatné pracovat s patologii pocitli a s jejimi nasledky ve fyzickém téle.
Chceme-li se svych nemoci zbavit, musime kvalitativné¢ zménit svou osobnost. Tato kniha je
urcena lidem, kteii néco takového chtéji dokazat. Uvedeme ptiklad (z knihy J. S. Nikolajova
., Hladoveni pro zdravi ), ktery tento jev ilustruje.

Jsem z Leningradu, prozZila jsem blokadu. Béhem valky jsem se dostala do palby, kdyz nas,
deti z detského domova, prevazeli pres Ladozské jezero na pevninu. Utrpéla jsem zranéni na
hlave, rukou a nohou. Jeste spolu s jinymi zranénymi détmi mne odvezli do vojenské
nemocnice v Leningradu. A pak - znovu do détského domova. Pak byl pohieb matky a otce:
., Zemreli pri plnéni sluzebnich povinnosti“. Potom zakladni a vecerni skola. Hrozna zima,
hrozny hlad. Hrozmny tim, Ze byl vynuceny, bezutésny. Nebylo to Zadné lécebné hladoveni
v odmérenych davkach! Cely denni pridel jidla byl 125 gramu chleba, cajova lzicka mléka na
obileni caje, ridka kase a obcas, jen o svatcich, par suchari. Ale pretrpéli jsme to, vydrzeli
Jsme.

Dalsi miyj zZivot byl slozity - nekonecné nemoci mne upoutaly na hizko. Zacalo to
reumatoidni artritidou a pak to Slo jedno za druhym: ischemicka choroba srdecni,
osteochondritida, hypertenze, mocové kameny, gastritida, kolitida, diabetes, alergie atd., to
v§echno mne pochopitelné velice trapilo. PotiZe se porad zvetsovaly.: pneumonie, bronchitida,
sinusitida. Nejriznéjsich endokrinologii, terapeutii a jinych lékari se vystiidalo bezpocet. A
ja jsem se rozhodla, ze se dam na vyzvédy, abych zjistila, co se déje v nemocnici ¢. 68 v
Moskve, kde néjaci blaznivi lékari zacali lécit hladem, i kdyz pri slove ,, hlad* se mi delalo
Spatné: vzdyt hladem zemrelo tolik lidi mné blizkych, miliony jich zemrely a i ja sama jsem



jen tak tak nezemrela hlady. Lékari mne zpocatku odrazovali: ,,Jste prece velice zeslabla,
mate za sebou tézkou zkuSenost v oblezeném Leningrade a je tu nebezpeci, aby se vam
neudelalo jeste hur“. Ale to mne neodradilo, nemohla jsem nic ztratit. I kdyz trpim mnoha
nemocemi, jsem na sebe dost tvrda. A tak jsem trvala na svéem a hladovéla jsem celych dvacet
Ctyri dny. Ztratila jsem sedmndact kilogramii, ale zacala jsem se citit podstatné lépe. Byl to
zazrak - chystala jsem se, Ze hladem umiu, ale vysledek byl opacny, vzkrisila jsem se. Ta
strasna bolest v kiizi a v nohdch, ktera mne trapila radu let bez ohledu na nescetné pokusy ji
wylécit, uz zmizela. Ma nestastna pater, kterou jsme vnimala jako rozzhaveny sloup, se
uklidnila. Uklidnilo se i srdce, zmizela hypertenze, pneumonie i bronchitida. Nemam ani
rymy, ani mne neboli hlava. Jako by néco takového neexistovalo.

Vazeni a mili pani doktori! Jak jsem vam velice vdecna! Dékuji Vam, odbornikiim na
léceni hladem. Kolik jen jsem vam jen kladla otazek, na které jste s velkou trpélivosti a
privétivosti odpovidali. Podivuhodny kolektiv - od pomocnic az po profesory a primare.
Skutecné umite lécit vSemi prirodnimi prostredky: zmenSovanim davek jidla, dietou i
laskavym slovem. Byla jsem zvykla na komfortni nemocnice, kde jsem celé mésice lehavala,
ale pritom jsem se dobre necitila - léky nepomahaly. A tady jsem si ani neuvédomovala radu
nedostatkii (neni tam zahrada na prochazky, hlidka zdravotni sestry ani mistni telefon apod.).
Ale bylo tam to hlavni: nejen, Ze nas ucinné lécili, ale také nas ucili jak spravné Zit - jak se
vyvarovat prejidani, nedostatku pohybu, jak se vyhnout umeélé strave atd. A ja jsem se pritom
po blokade snazila jist vic ,, kalorickych* a ,,zdravych* jidel, abych si vynahradila hladova
valecna léta. Ted jsem nabyla presvedceni, ze prave tohle byla ma nejvétsi chyba, hlavni
pricina mych nemoci. At zije hlad, ktery léci a uci nas Zit!

Autor doufi, Ze tato jeho kniha zméni fadu predstav, které mate o svém organismu a
o0 zivoté vubec.
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I. Teorie hladovéni



HLAD V PRIRODE

Hladovéni je forma pfirozené terapie,
ktera, za ptedpokladu spravné aplikace,
patfi k nejspolehlivéjSim a nejméné
Skodlivym.

Podivejme se na okolni pfirodu. Na Zemi se pravideln¢ stiidaji rocni obdobi. Pfi tom se
stfidd doba pro rust a zivot Zivo€ichll pfizniva s obdobim méné piiznivym. Na jafe a v 1été
pfebytek svétla a tepla zplsobuje, Ze vegetace bohaté pokryva zemsky povrch, zvifata maji
dostatek potravy, nachazeji se v ptiznivych zivotnich podminkach, rostou a mnozi se. V zim¢
jsou podminky jiné. Den se krati a tepla je malo. Rostliny kon¢i své vegetac¢ni obdobi, shazuji
listy a usychaji. Pro hmyz a ostatni zivo¢ichy ptichdzi doba hladovéni. Ti jsou ale na zimni
obdobi dobfe piizplisobeni. Skoro vSechen hmyz a také Cast ostatnich Zivocichii upada
do zimniho spanku. Ti Zivocichové, kteti do zimniho spanku neupadaji, vystaci s minimalnim
mnozstvim jidla a v n€kterych obdobich nejedi viibec.

V pftirod¢ tedy existuji dva hlavni mechanismy, které umoziuji vSemu Zivému na Zemi
usp&sné prekonavat obdobi nepfiznivych podminek. Prvnim z téchto mechanismil je zimni
spanek, druhym je docasné hladovéni. Ted pojedname o zvlaStnostech obou téchto
mechanismi.

Druhy spanku. U zvifat je hloubka spanku (doba, béhem niZ nic nejedi ani nepiji) tiech
typl: stav anabidzy, sezonni spanek a nepfetrzity zimni spanek.

Xee

Anabidza. Toto slovo je tvofeno z feckého slova ,,ana“, které znamena ,,proti, ,,opacné*, a
slova bios - Zivot, a jako celek oznacuje takovy stav organismu, pii kterém jsou vSechny
zivotni procesy natolik utlumené, ze chybi viditelny projev Zivota. Védci si vSimli, Ze pro
anabioticky stav je charakteristické silné ochlazeni, pfipadné také dehydratace organismu.
Vnitrobunééna voda pii ochlazeni ziskdva sklovitou amorfni podobu, ktera neporuSuje
protoplasmu bun¢k jako krystaly ledu. Pfi otepleni se v takovych buiikach plné obnovuji
vSechny zivotni procesy. Pfi dehydrataci organismu protoplasma bunék (Ziva bilkovina)
ptechazi z rosolovitého stavu na stav hydrogelu, ktery je podobny suché Zelatin€ a po dlouhou
dobu si uchovéava schopnost zpétné premény, jestlize se vn&jsi prosttedi zmeéni na Zivotu
pfiznivej$i podminky. Jakmile k takové situaci dojde, protoplazma do sebe vsdkne vodu,
nabobtna a Zivotni procesy se znovu obnovi. Anabidza je charakteristickd pro bakterie,
semena rostlin, hmyz, obojzivelniky a plazy. V anabiotickém stavu jsou tito Zivocichové
schopni existovat v podminkach vécné zimy, vysokych teplot, sucha a zvySené radiace.
Vysusena semena n¢kterych rostlin jsou schopna si zachovat klic¢ivost po dobu padesati let i
delsi.

Sezonni spanek. Béhem sezonniho spanku teplota téla, dechova frekvence a celkovy
metabolismus klesaji, ale ne ptilis. Pfi zméné podminek nebo pfi vyruseni se spanek prerusuje
a zivoCich se probouzi. Takovy spanek mivaji medvédi, myvalové, myvaloviti psi nebo
jezevcei evrop$ti. Na to, jaky ma v zimé€ spanek americky cerny medvéd, miizeme usuzovat
podle téchto udajii: pfi teploté okolniho vzduchu -8°C byla u ného na povrchu kiize naméfena
teplota 4°C, v konecniku 22°C a v ustni dutin€¢ 25°C (proti 35°C pii bdéni).

Zimni spanek. Zimni spanek je charakterizovany ztratou schopnosti termoregulace,
prudkym poklesem dechové a tepové frekvence a poklesem latkové vymény. Napt. u sysla
klesa dechové frekvence z hodnoty 106 - 360 dechti/min (pfi bdéni) na hodnotu 1 - 15 decht/
min (pi1 zimnim spanku), tepova frekvence z hodnoty 100 — 350 tepii/min, kterd je v bdélém
stavu, klesa pfi zimnim spanku na hodnotu 5 - 9 tepli/min a teplota téla se snizuje z 35 - 39°C



na hodnoty 1 - 13°C. K Gplnému zastaveni latkové vymény pii zimnim spanku nedochazi.
Zivocichové existuji diky spotfebovavani energetickych zasob téla.

U svisté byly naptiklad pfi zimnim spanku zjistény tyto hodnoty spotieby tkani: tukova
tkan 99%, jatra 59%, branice 46%, plice 45%, svaly téla 30%, srdce 27%, kostra 12%.

Pfi sezonnim i pii zimnim spanku mé organismus zvySenou stabilitu vzhledem k riznym
neptiznivym faktoram. Napiiklad u experimentalnich zvifat se ukézalo, ze maji zvySenou
odolnost vi¢i jedim, radioaktivnimu zafeni, a neonemocnéli ani pii umélém naockovani
mikroby a viry.

Docasné vynechani pfijmu potravy. Tento zplsob adaptace zZivocichii k neptiznivym
podminkam vnéjSiho prostiedi byva dvojiho typu: vynuceny a ,,dobrovolny*.

Vynucené omezeni mnozstvi potravy. Tyto pfipady je mozné déle rozd€lit na dva druhy.
V prvnim piipad¢ zivocCich nedostava nutnou potravu, protoze je ji malo. To vede
k postupnému vycerpani organismu, zeslabeni jeho obrannych mechanisma atd. Ve druhém
piipad¢ zivo¢ich béhem nékolika dnli potravu nmemiiZe najit a pak pieziva bez potravy.
Napiiklad vlci a jind drava zvét mohou byt pii lovu bez potravy nékolik dnt. Takovy
stravovaci rezim je pro né¢ obvykly a docela dobfe ho snaseji. Bylo kromé toho zjisténo, ze
jestlize je vlk krmen pravidelné, jeho Zivot se zkracuje o celou tfetinu.

Dobrovolné omezeni mnozstvi potravy. Je celkem hodné piipadd, kdy se zivocichové
vzdéavaji potravy ,,dobrovolné* v souvislosti se zpisobem svého zivota. Kdyz je napiiklad
nedostatek potravy, piestavaji jist vibec. D¢laji to tfeba losi na konci zimy. Starost o
potomstvo spada u nékterych zivocichti do obdobi, kdy nepftijimaji potravu. To bylo zjisténo
napf. u tuciidka patagonského v obdobi, kdy se stara o své potomstvo. Poté, co samice tucnaka
patagonského vysedi vejce, odejde do moie aby se najedla a na vejce si zatim sedne samec.
V pribéhu dalSich ¢tyf mésict (!) samec nic neji. Ptaci ptitom ztraceji az 40% své vahy (!),
siln€¢ hubnou a jejich opefeni vypada uSpinéné, ztraci svou hedvabnost a lesk. V této dob¢ se
pak jiz samice vraceji a zase samci spéchaji k mofi, aby se nakrmili. Kromé toho koncem
listopadu dospéli ptéci linaji. Linani trva dvacet dni, béhem nichz tu¢néci hladovéji.

K dobrovolnému ziikani se potravy patii i ptfipady, kdy jsou zvifata nemocnd. Vazné
nemocné zvite obvykle neji, dokud se neuzdravi.

N¢jaky zptisob hladoveéni je vlastni ve znacné mife vSem savcim. Kdyz ale zivocCich
pfestava jist a nachéazi se pfitom v bd¢lém stavu, dochézi v jeho organismu ke zvlastni zméné
rezimu, zajiStujici mu plnohodnotné wvnitini vyZzZivovani. Vnitini vyzivovani napomaha
obnov¢ imunitniho a genetického aparatu. Je bézné, ze zvifata v této dob¢é nejsou nijak
nemocna.

Vidime tedy, ze at’ se nam to libi ¢i nikoliv, pro ur€ité¢ zdrzovani se potravy vytvofil
podminky samotny piirodni cyklus. Uloha Zivé hmoty spodiva v tom, aby se maximalné
pfizpusobila k periodicky se opakujicim nepfiznivym podminkdm. Diky tomuto procesu
vznikla celd tada adaptacnich mechanismii, umoziujicich podstatné¢ zvysit obranné sily
organismu a jeho Zivotnost.

V této souvislosti si mizeme vSimnout nasledujiciho: jestlize chceme, aby nase
obranyschopnost a zivotaschopnost byly na vysoké urovni, je nutné, abychom v nepftiznivych
roc¢nich obdobich (a pii nemoci) nejedli. To je jeden z onéch velkych zakonu Ptirody, jejichz
nedodrzovani zplsobuje, Ze syté a zajisténé narody se oslabuji.

Hladovéni je staré jako svét.



HLAD V DEJINACH LIDSTVA

Hladovéni vyzaduje tvrdou rozhodnost a
silu vtle. Je to boj rozumu a chtice.

Podivame-li se na historii lidstva, miizeme jasné rozliSovat dva pfistupy k hladovéni.

Prvni pfistup je negativni. D¢&jiny lidstva obsahuji nespocet piipadit smrti hladem. Jsou to
nasledky neurody, ztroskotani lodi, a fada dalSich situaci, kdy ¢lovék z nedostatku potravy
hyne. Kromé toho, jisty stupen nepohodli pocituje kazdy, kdo je né€jakou dobu bez jidla.
Vlastni zkuSenost nam tika, Ze bez jidla je to Spatné - toci se ndm hlava, ubyvaji nam sily
apod. Timto zplUsobem se tvoii a ve védomi Clovéka pevné usazuje negativni vztah
k vynucenému hladovéni.

Druhy pfistup je v protikladu k prvnimu a ¢asto vyvolava nepochopeni nebo rozpaky. Je
mozné uvést mnoho piiklada, kdy se lidé dobrovolné ziekli potravy s cilem duchovniho
zdokonaleni a zbavovani se vaznych nemoci. V dé&jinach lidstva je takovych ptikladd
nespocet.

Moudii lid¢ jiz v davnych dobach velice dobfe védéli, ze Clovek je tvoten konfiguraci
uréitych energii, které jsou navzdjem v urcitych harmonickych vztazich (tvoii
informacné-energetickou strukturu ¢loveka, kterou jsem nazval polem védomi). Jestlize je
znéjakych divodd tato harmonie poruSena, vznikd nemoc. Charakter nemoci je déan
nedostatkem nebo naopak prebytkem odpovidajici energie (kterd normalni pole védomi
clovéka deformuje).

Leonardo da Vinci svého Casu tekl: ,,Je nutné pochopit, co je to clovek, zivot a zdravi a jak
ho vyvazenost a soulad Zivlii udrzuje a jejich nesoulad nici.

Tato pravda platila, plati a bude platit pro kazdého cClovéka, ktery chce byt zdravy.
Hladovéni je velice dobry prostiedek k tomu, abychom energeticky nevyvazeny organismus
znovu uvedli do poradku. Napt. doporuceni z nedavno publikovaného starotibetského traktatu
Modry beryl vypadaji takto: Lécha ,,vysilenim* je vhodna pro nemocné trpici Zaludecnimi
potizemi, pro ty, kteri davaji do jidla hodné mastnoty, pro ty, kteri trpi ztuhnutim zad,
nachlazenimi, vnitinimi zanéty, podagrou, revmatismem, potizemi se slezinou, krkem, hlavou,
srdcem, krvotokem a zvracenim, pocity tihy v téle, ztratou chuti k jidlu, zadrzovanim moce,
nadvahou.

Nemoci mladych muzii v rozkvétu sil, spojené se zvysenim mnozstvi flegmy nebo hlenu, je
vhodné lécit v prvni piilce zimy tridenni hladovkou. Oslabené pacienty je treba unavit hladem
a zizni tolik, kolik vydrzi a pak jim dat lehkou a dobre stravitelnou stravu, napr. campu nebo
kasi. Stredné silnym lidem jsou uZitecné léecebné prostredky, stimulujici télesnou (Zaludecni)
teplotu a zlepsujici traveni. Pro silné pacienty je nutna velka fyzicka zatez, vyvolavajici pot.
V zavislosti na tom, co se komu lépe hodi, se doporucuje zacinat s lécebnymi procedurami
Jjako moxy, obklady, lécebné koupele a pousteni Zilou. Pri léceni ,,vysilenim*“ maji podstatny
vyznam ,,uklidiiovaci“ a , oc¢istovaci® techniky. , Uklidnéni* spociva ve vyvazovani
nevyvazenych ,,zivlii*“ (Zivotnich principu, resp. energetickych poli - Pozn. aut.). Dociluje se
dietou, zpusobem Zivota, léky a lecebnymi procedurami. ,, Cisténi“ se deje ,, horem*, pomoci
prostredkii vyvolavajicich zvraceni, a ,,dolem*, pomoci klystyrii a projimadel. Pri cévnich
onemocnénich je vhodné provadet i cisténi cév. Diky ,,uklidnovacim* a ,, Cisticim * technikam
se zlepsuje funkce jednotlivych smysli, mizi pocit tize v téle, znovu se objevuje chut’ k jidlu,
mizi apatie, dychavicnost apod. Prehnana lécba , vysilenim* vede k spotrebovani sil
organismu, hubnuti, toceni hlavy, nespavosti, ztraty chuti k jidlu, bolestem v holennich a



kycelnich kostech, kostrci, bolestem hlavy a srdce. Pacient zacind mit horecky a tendence ke
zvraceni. V takovem pripadé je vhodné provést ,,vykrmovani “.

Jednou z diilezitych zvlastnosti starych doporuceni (vétSinou ajurvédskych) tykajicich se
hladovek, je individudlni pfistup, vychazejici z piredpokladu, Ze organismus kazdého
konkrétniho clovéka ma vlastni proporce energii (ajurvédsky ,,prakriti®), které se v prubéhu
hladovéni méni. Na zaklad¢ toho se kazdému individualné doporucovala délka hladovéni a
podminky, za nichz mélo byt provadéno.

Z okolniho vesmiru k nam neustale ptichdzeji nejriiznéjsi zareni, ktera svym energetickym
vlivem pole védomi ¢loveéka bud’ zhorsuji nebo zlepSuji. Mudrci ddvnovéku doporucovali
celit témto vlivim hladovkami. Vzhledem k tomu, Ze charakteristiky zafeni byly svazany
s prostorem (pro ndzornost oznacovanym zvifetnikovymi znamenimi), planetami a nékterymi
dalSimi charakteristikami Vesmiru, doporucovalo se, a pozd¢ji také v nébozenské podobé
kodifikovalo, dodrzovat pust ve dnech, kdy jsou aktivizované nékteré zvifetnikové stupné.
Cela véda o ptistech byla zaloZzena na energetice Clovéka, vesmiru a jejich vzajemné souhfe.
Diky tomu se pak objevuji doporuceni postit se ve dnech ,,ekadasi (urcité¢ dni v lunarnim
meésici Indl) a v ur€itych rocnich obdobich (ndbozenské plisty muslimi a kiestanii).

Predpokladalo se, ze pust blahodarné ovlivituje jak télo, tak i ducha clovéka. Bohata
mladez perska a spartanska se musela ¢asto dlouhodobé zdrzovat jidla i1 piti. Pocet dennich
jidel u starych narodii bézné nepresahoval pocet dvou. PerSané, podle Herodota, se
uspokojovali jednim jidlem denné, coz jesté i dnes muzeme u fady pfirodnich narodi
pozorovat. Sokrates oznacoval jako barbary ty, kteti jedi Castéji nez dvakrat za den. Az do
sttedovéku byla dvé jidla denn¢€ naprosto obvyklym jevem. Vyznacné a duchovné vyspélé
osobnosti v§ech dob hovoti o tom, ze v priab¢hu dne vystacili se dvéma, velice Casto také jen
s jednim jidlem denn¢.

Jezi§ Kristus doporucoval hladovéni pro ocistu védomi a 1éCeni téla. Ve staroddvném
rukopise ,,Evangelium svéta JeziSe Krista, od jeho ucednika Jana“, ktery vydal Edmond
Shackley, je feceno:

Proto musite tento chram (vlastni télo) ocistit, aby jeho viadce (Bith Otec) se v ném mohl
ubytovat a mit tam diistojné misto.

Abyste se vyhnuli vsem pokuSenim téla svého a védomi svého, ktera pochazeji od Satana,
odebérte se pod modr oblohy Nebe Hospodinova. Obrodte sami sebe a zdrzte se prijimani
potravy.

Protoze pravdu pravim vam: jen piistem a modlitbou je mozné vyhnat satana a vse, co od
neho pochazi.

Vratte se do domu svého a postéte se o samoté, a necht nikdo nespatii, ze se postite.
Postéte se do té doby, dokud Belzebub a vsechen jeho vliv vas neopusti a dokud vsichni
andelé nasi Matky Zemé vam neprijdou slouzit. Protoze pravdu pravim vam: dokud puist
neuskutecnite, neosvobodite se od vlivu satana a ode vsech nemoci, kteréz z ného pochazeji.
Postétez se a modlete se usilovné, z celého srdce svého, s nadéji, ze ziskate silu od Boha
Zivého a od Ného i vyléceni své. V dobé piistu se vyhnéte Syniim Lidskym a navratte se do
spolecnosti Andelit Matky nasi Zemé, protoze ten, kdo hleda usilovnée, ten také najde.

Hledejte cisty vzduch v lese ¢i v poli, protoze tam naleznete Andéla vzduchu. Zujte se a
svléknéte odev svuj, necht’ Andel vzduchu obejme télo vase. Pak dychejte pomalu a zhluboka,
aby Andel vzduchu mohl do vas proniknout. Pravdu pravim vam, Andél vzduchu vyzene z téla
vaseho vSechny necistoty, které ho poskvrnily zevné i zevnitr. Pak vSechny nedobré zapachy a
necistoty z vas vyjdou jako dym z plamene, ktery s vétrem plapola a mizi v oceanu nebes.



Nebot pravdu pravim vam, Andél vzduchu je svaty, vSechno poskvrnéné ocisti a prijemnou
viini da vSemu, co pdachne nevabné. Nikdo nemiize stat pred tvari Bozi drive, pokud ho tam
Andeél vzduchu nepropusti. Opravdu, vSechno se musi obnovit prostiednictvim vzduchu a
pravdy, protoze télo vase dycha vzduch Zemé a duch vas vdechuje Pravdu Otce Nebeského.
Poté, co najdete Andéla vzduchu, hledejte Andela vody. Sejméte obuv svou i odev sviij a
dovolte Andélu vody aby vas objal, aby objal celé telo vase. Odevzdejte se plné do jeho rukou,
které vas kolébaji a tolikrat, kolikrat vas dech zpiisobi pohyb vzduchu, necht télo vase,
kolébajic se, koléba i vzduch. Pravdu pravim vam, Andél vody vyzene z vaseho téla vsechny
necistoty, které ho poskvriuji zevné i zevnitr.

Ale nemyslete si, ze staci, jestlize vas Andél vody objal jen zvenci. Pravdu pravim vam,
vnitrni necistota je mnohem horsi nez necistota vnejsi. Proto ten, kdo se ocistil zevné ale
uvniti zustava necisty, je podobny hrobce zevné okraslené krasmymi napisy, ale uvnitr
skryvajici Spinu a necistoty. Pravdu pravim vam, dovolte Andélu vody, aby vas osvitil i
zevniti, abyste se zbavili vSech minulych hrichit svych a pak budete uvniti prave tak cisti, jako
vodni péna, ve slunecnim svitu.

Abyste toho dosahli, opatiete si velkou tykev, opatienou klesajicim stéblem a délkou vysky
cloveka, tykev ocistéte od jejich vnitrnosti a napliite ji ricni vodou, ohfatou na slunci. Povéste
tykev na veétev stromu, kleknéte si na zem pred Andélem vody a vydrzte, dokud konec stebla
z tykve pronikne do vaseho konecniku, aby voda tekla do vsech vasich strev. Zustante klecet
na kolenou pred Andeélem vody a modlete se k Bohu Zivota, aby vam odpustil vase hrichy a
proste Andela vody, aby osvobodil vase télo ode vsech necistot a nemoci, které ho naplnuji.
Pak vypustte vodu ze strev, abyste spolu s ni odstranili vsechno, co je od Satana, vsechno
necisté a pachnouct. Uvidite vlastnima ocima a pocitite vlastnim nosem, vSechnu Spinu a
necistoty, které poskvriovaly chram téla vaseho. A pochopite, kolik hiichit bylo v téle vasem,
aby vas nescislnymi bolestmi trapily. Kazdy den svého piistu opakujte tuto ocistu tak dlouho,
dokud voda, ktera z vas bude vytékat, nebude prave tak cista, jako péna na rece. Pak ponorte
telo sve do tekoucich vod Feky a v ni, v objeti Andela vody, blahorecte Bohu za to, Ze vas ode
vSech hrichu osvobodil. A toto svaté ocisteni Andélem vody je znamenim vzkriseni k novému
Zivotu. Protoze pak budou vase oci videt a usi slyset. Ale po takové ocisté nehreste znovu, aby
po celou vécnost mohli Andélé vzduchu i vody pobyvat uvniti vas a slouzit vam v libovolnou
hodinu.

Jestlize ale i poté u vas ziistanou stopy necistot, vzpomeiite si na své minulé hrichy a
zavolejte Andéla slunecniho svitu. Zujte se a svléknéte odev svij, a umoznéte Andelu
slunecniho svitu, aby obejmul telo vase. Pak vdechujte vzduch pomalu a zhluboka, aby Andél
svitu mohl proniknout do nitra vaseho. Ten pak vyzene démony, tak jako kdyz se hospodar
vrati domii, zachranuji se lupici utekem z predtim opusténého domova - jeden dvermi, druhy
oknem a treti treba strechou - kazdy se zachranuje, jak jen miize. Stejné opusti telo vase i
déemoni nemoci, vSechny staré hrichy a spina a choroby, které poskvriuji chram téla vaseho.
Pak Andelée Matky Zeme oviddnou télo vase do té miry, ze viadcové chramu budou moci
znovu do neho vejit. Pak vsechny necisté zapachy opusti ve spechu telo vase prostiednictvim
dychani vaseho nebo kiizi vasi. Zhnisané vody odejdou ze rti vasich, pres kuzi i zadnim
vychodem, i organy mocovymi. To vSechno uvidite vlastnima ocima, viastnim nosem pocitite,
i vlastnima rukama ohmatdte. A kdyz vsechny hrichy a vSechny necistoty opusti télo vase,
stane se krev vase prave tak cistou, jako krev Matky Zemé, jako péna v potoce, hrajici v
paprscich slunce. Dychani vase bude stejné cisté, jako viiné kvétin, vase pokozka bude stejné
cista jako slupky ovoce, prosvitajictho mezi listovim stromii, svit oci vasich bude prave tak
jasny a zarivy, jako jas Slunce na modravé obloze. Pak vam vsichni Andeélé Matky Zemé
budou slouzit. A dychani vase, krev vase i Zivly vase budou zajedno s dychanim, krvi i zivly
Matky Zemé a duch vas se sjednoti s Duchem Otce Nebeského.



Slova JeziSe Krista o hladovéni a jeho 1é¢ebnych Ucincich oteviraji pfed vami celou fadu
novych jevil. Hle, tot’ je ten Bozi postup! Jen pouzivej a zpracovavej svou podstatu. Ale Satan
v podobé emocné-psychologickych traumat odvadi pod libovolnou zdminkou rozum ¢lovéka
od tohoto postupu a tak mu ho protivi a zatemnuje, ze skutecna informace o ptusobeni hladu
na organismus ¢loveka neni prakticky nikde k nalezeni.

Ale pokracujme dal ve svém zkoumani. Znalec starého svéta Herodotos pii popisu Egypta
napsal: Egyptané jsou nejzdravéjsi ze vSech smrtelnikii. Kazdy mésic po dobu tri dnut délali
ocisty prostrednictvim klystyrii a zvraceni, protoZe vychazeli z predpokladu, Ze vsechny
nemoci cloveka k nemu prichazeji prostrednictvim potravy.

A Hypokrates, otec mediciny, napsal: Neni-li télo ocisténé, pak ¢im vice ho budes krmit,
tim vice mu budes Skodit.

Pti krizi, v dobé€ nejsilnéjsich projevii nemoci, doporucoval, aby se nemocnému ulehcilo
tim, ze nebude dostavat potravu.

Viibec mnoho Iékait starych dob pouzivalo hlad jako léCebny prostfedek. Celsius ho
pouzival pro léCeni zloutenky a epilepsie. Avicenna doporu¢oval nemocnym, aby hladovéli po
dobu tii az péti tydni.

V pozdéjsich dobach (v 16. stoleti), znamy Iékat Paracelsus tvrdil, ze hladovéni je
nejlepSim lékem na fadu nemoci.

Mudrci davnych dob si v§imli i toho, Ze pfi hladovéni se zlepSuji rozumové schopnosti
lovéka. Redti filosofové Platon a Sokrates hladovéli pravidelné po dobu deseti dnii, aby 1épe
vnimali duchovni pravdy a aby se udrzovali v dobré télesné kondici. Pythagoras, aby zlepsil
své rozumové schopnosti pred zkouSkami na Alexandrijské univerzité, hladovél Ctyficet dnt.
Také od svych zaka pozadoval, aby urcitou dobu hladovéli. Diky tomuto tvrdému vybéru mél
jen zaky trpé€livé a vytrvalé, kteti byli diky t€émto schopnostem schopni postiehovat ptirodni
zakonitosti, chapat matematické vzorce apod.

V pozdéjsich dobach lakal fenomén hladu mnohé znamenité mozky z 1ékaiského svéta. Ti,
ktefi se nad touto problematikou zamysleli a délali pokusy, objevili mnoho dulezitych véci,
které¢ umoznily zjistit 1écebné schopnosti hladovéni pii jeho spravné aplikaci a ¢im Skodi pii
aplikaci nespravné.

Také rusti védci piinesli znacny vklad do védy o hladu. Profesor Moskevské university
Petr Venjaminov ve své knize ,,Slovo o pustech, jako prostiedku chranicim pted nemocemi
v 1. 1769 napsal: Lidé slabé konstituce posuzuji svuj zdravotni stav dobre tehdy, jestlize
v okamZzicich, kdy pociti slabost, ubiraji pomaloucku ze své obvyklé stravy a byvaji v jeste
lepsim stavu tehdy, jestlize vitbec na nejakou dobu, podle svych moznosti, stravu neprijimaji a
udelaji se svym zaludkem jakési priméri, aby ten, po takovém odpocinku, ziskal vice sil na
zpracovani prijimané potravy.

V r. 1822 profesor university sv. Jifi, L. A. Struve, aktivné propagoval ideu 1é¢ebného
hladovéni, a doporucoval hladovéni pro fadu riznych nemoci.

Profesor Moskevské university 1. G. Spasskij aplikoval hladovéni GspéSné pti nékterych
chronickych nemocech. Napt. v ¢lanku z r. 1834, nazvaném ,,Uspééné piisobeni hladu na
nemoci z nachlazeni piSe: Hlad tim, Ze omezuje a méni prisun potravy, dosahuje
prostrednictvim toho napravy mnoha vegetativnich poruch v organismu a v tomto smyslu je
vybornym prostredkem pri nejriznéjsich upornych chronickych onemocnenich.



V letech 1887 az 1888 se v mnoha odbornych Casopisech objevovaly ¢lanky lékate -
experimentatora z Alma-Aty, N. L. Zelanda o ddvkovaném hladovéni, v nichz popisoval vliv
hladu na zvirata i na sebe samotného.

Slepice, které nechaval periodicky hladovét, byly t€z8i a lépe snasely nez ty, které
nehladovély. Kohouti byli v boji bojovnéjsi a 1épe snaseli chlad.

K hladovéni pfinutily Zelanda pravidelné se opakujici silné bolesti, jimiz trpél od ranného
détstvi a v prabéhu let se zesilovaly a byly castéjsi. Casem ho také trapil smutek, ktery
pusobil na jeho télo 1 ducha. S tim v§im zapasil pomoci hladu. Podivejme se co o tom pise:

Jeden den v tydnu, presnéji Feceno 36 hodin, jsem absolutné nic nejedl ani nepil, a tak to
trvalo asi pul roku. Jak se dalo cekat, bolesti v ty dny byly napred silnejsi, ale pak doslo
k podstatnému zlepseni. To mi udélalo radost a posililo mij zamér - takové krasné zlepsSeni
viastni nalady. Pokazdé v den po hladovce jsem velice ozZil a byl jsem pln nadéji jako
patndctilety kluk. I v nejparnéjsich létech jsem si casto predepsal misto dni hladu dni zizné,
pricemz jsem Zizen jesté zamernée posiloval solenymi jidly a dlouhymi prochazkami na slunci.
Piisobilo to stejne. Kdyz jsem si vsiml, Ze se mi zdravi porad zlepsuje, presel jsem na lehci
rezim hladoveni - nejedl jsem do osmi az deviti hodin vecer, pozdéji uz jen do péeti az Sesti
hodin, a na tom jsem ziistal. Jesté dnes, po patndcti letech mam zvyk, Ze jednou za tyden si
rano vypiji Salek c¢aje nebo kakaa bez chleba a pak jiz nic nejim az do péti hodin vecer. Jiz ke
konci prvniho roku, co jsem se lécil hladem, se boleni hlavy vyskytlo jednou za Sest tydnii, pak
jednou za dva az tri mésice, a na tom jiz zistalo. Nyni netrpim bolestmi hlavy vice nez
vdetstvi. Diky této lecbe se radikdlné zmenil nejen stav mé nervové soustavy, ale citim se
celkove lépe, lepsi je i traveni a slozeni krve. Nekomu se mozna bude tato lécba zdat prilis
sverazna a na zdaklade vlastni zkuSenosti mohu rici i to, Ze je to lécba obtiznad. Jednou, dvakrat
hladovet den a pak pripadné jesté dalsi, to jde docela dobre. Ale po cely rok jednu sedminu
kazdého tydne hladoveét nebo Ziznit - na to je teba jiz mit urcité sebeovladani. Na druhé
strané jsem presvedcen, Ze ani jeden ze zpusobui léchy, které se ve védecké mediciné uvadeéji,
neni schopen takového ucinku na nervovou soustavu dosdahnout. Prisny reZim této léchby je
opravdu obtizny, ale jeji lehci forma, kterou nyni praktikuji, nezpiisobuje Zadné zvlastni
tezkosti, zvlaste tehdy, jestlize si na dny hladoveni vyberu néjakou lehci praci, ktera miize
pruisobit i jako urcité rozptyleni - i pak jsou dosahované vysledky velice dobré. Vysledkem mé
vilastni zkuSenosti a pozorovani je postupné zjisteni, ze hladoveni si zaslouzi pozornost nejen
jako terapeuticky prostiedek, ale ma pravdépodobné velky vyznam i z hlediska hygieny a
pedagogiky.

Nase spolecnost, zotrocena tabakem a alkoholem, se zacinda otravovat i opiem, a stdile
castéji a castéji se setkava s uzkosti, presycenosti zZivotem, jeji jednotlivi clenové konci casto
sebevrazdou, z jejiho lina se rodi celé pesimisticky ladeéné filosofické soustavy. Takova

spolecnost, aniz si to uvédomuje, trpi ve své podstate nervovou nemoci a aby se
vzpamatovala, potiebuje néjaky prostredek na vystrizliveni.

Nejvétsi prinos do védy o hladu je od profesora V. V. Pastusina (rok 1902) a jeho zaka. Ve
Vojensko-lékaiské akademii Ruska provedl Pastusin fadu pokust s hladovénim na
nejruznéjsich pokusnych zvifatech a na zakladé toho formuloval fyziologickou podstatu
mechanism, které se pfi hladovéni uplatituji. Navrhl uceni o jednotlivych fazich hladu, stal
se zakladatelem fyziologické teorie hladovéni. Nauka o fazich procesu hladovéni nam
umoznila konstatovat, ze tyto faze se u rtiznych zivoc¢ichli navzajem lisi a Ze neni mozné jit za
jejich meze, jinak se pozitivni pfinos hladovéni méni na negativni. Zminéné pokusy pomohly
urcit uzitecné délky hladovéni, které prodluzuji Zivot a mladi.

Zacatkem tficatych let dvacatého stoleti ptisel s dalSim podstatnym piispévkem ke véde o
hladu A. A. Suvorin. Byl to jeden z potomkli zndmych Suvorint, ktefi méli v Petrohradé



tiskarny. Suvorin se zdjmem studoval vychodni techniky sebezdokonalovani a
nefarmakologické metody léCeni. Precetl indické, tibetské, Cinské a jiné l€karské traktaty,
ruzné knihy, zabyvajici se lidovym lécCitelstvim i knihy riznych 1ékait ze Zapadu. Sdm také
napsal fadu praci (pod pseudonymem Alexej PoroSin). Nejznaméjsimi se staly ,,Uzdravovani
hladem a stravou*, ,,Lécba hladovénim*® a ,,Praxe hladovéni‘.

Po obcanské valce v Rusku emigroval do Jugoslavie, kde zil dlouho v chudobé a rozhodl
se vydat jednu ze svych knih. Nakladatel se nechtél dé€lit o vynos s emigrantem a na zaklad¢
1zivého udani Suvorina bez vySetfovani a bez soudu uvéznili. Ve vézeni zacal s hladovénim.
Své rozhodnuti odtiivodnil slovy: ,,Chci omladnout a obnovit své starnouci sily”“. Tehdy se o
ném dozvédeli ve vysSich pravnich kruzich Jugoslavie. Kdyz jiz tficaty paty den hladovél,
byla mu poskytnuta moznost, aby se sdm ptred soudem obhdjil. Svlij proces vyhral a svou
hladovku prodlouzil na ctyficet dva dni. Lidé, ktefi byli kolem ného, mohli pozorovat nejen
samotny proces hladovéni, ale i obnovu organismu po jeho skonceni. Vysledky byly
piekvapujici. Zazrac¢nou silu hladovéni se rozhodl vyzkouset sam na sob¢ 1 velitel véznice a
jeho pomocnik a pocetny kadr dohlizitell. Odsouzeni nemocni se na né¢ho zacali obracet ze
vSech stran zemég.

Suvorin rozvinul velkou aktivitu 1é€eni hladem. Psal si s velkym mnozstvim ¢tenati, ktefi
si pomoci hladu sami 1é¢ili nejriiznéjsi nemoci. Z deseti tisic lidi, ktefi pod jeho vedenim
hladovéli (vétSinou na zéklad¢ dopisovani) a mezi kterymi bylo mnoho téZzce nemocnych,
zemfeli jen Ctyii lidé, zatimco pii 1é€Ceni jinymi metodami byla imrtnost mnohem vyssi.

Suvorin byl pozvan do Francie, aby byla jeho metoda v¢lenéna do 1€katské praxe. Ale celd
zalezitost se zacala protahovat. Bez existen¢nich prostfedkii a sdm v cizi zemi se Alexej
Suvorin otravil plynem. Jeho smrt podnitila zaclenéni techniky hladovéni do 1éebnych
praktik Francie, kde pak vznikla velice dobra Skola hladovéni.

Suvorinovy knihy, vydavané v Jugoslavii v rusting, byly pfivazeny i do oblasti zdpadniho
Béloruska. Zde se ve tricatych letech dvacatého stoleti objevili pokracovatelé A. Suvorina.
Jeden z nich, M. P. Zjazulja, 1éCil tézké formy tuberkulosy metodou, popsanou
v Suvorinovych knihach. Predepisoval jim hladovky, prolozené kratkymi obdobimi, ve
kterych mohli pfijimat potravu. V prubéhu jedenécti mésicti hladovéli celkem sto dni, ale zato
se zcela uzdravili. Na zakladé tohoto postupu byla Georgijem Alexandrovicem Vojtovicem
vytvofena technika pferusovaného hladovéni.

V soucasné dobé ma v Rusku nejvétsi praktickou zkuSenost v 1écbé hladem Jurij
Sergejevi¢ Nikolajev. Zalozil Skolu, skolici odborniky pro 1écbu hladem.

Ve zvlast Sirokém méfitku uplatnovali hladovéni ptesidlenci, kteti pfijeli z Evropy do
severni Ameriky. H. Shelton piSe o pionyrech ve vyzkumu a aplikaci hladovéni toto:
V pribéhu vice nez 140 let pouzivali prirodni hygienici hlad jako prostredek pro obnovu
zdravi, ktery dava organismu moznost rychle se vylécit z riznych nemoci. V této oblasti
nahromadili velkou klinickou zkuSenost. Tyto vysledky vyustily v dobre odiivodnéné
presvedcent, ze hladoveni je tviirci silou, kterda miize byt vyuzita a rozvijena v pribehu celého
Zivota pomoci pravidelnych cviceni.

Jednim ze zakladateld 1é¢eni hladem v Americe byl v r. 1877 americky Iékat
z Pensylvanie, Eduard Dudley. Diky vlastni praxi doSel k zavéru, Ze ani alopatické, ani
homeopatické 1éky nemohou pfinést uzitek pti akutnich nemocech, a ze pfi téchto nemocech
ztrata na vaze probiha nezavisle na tom, jak dobfe je nemocny ¢loveék krmen. Jakmile se
objevi chut’ k jidlu, vzdycky se projevi prirtstek novych sil, a to opét nezavisle na tom, jestli
pacient dostava jidla vic nebo min. Na tuto mySlenku ho ptivedl ptipad pacientky, ktera méla
tézkou formu tyfu. Pfestoze po dobu celych tii tydni nemohla jist viibec nic, ptibrala na vaze.



Ve tficatém patém dni se ji vrdtila chut k jidlu, kterou uspokojila. V té¢ dobé se ji
normalizovala i teplota a jazyk se ji vycistil.

Tento ptipad na doktora Dudley siln¢ zaptsobil. Zacal pak pii vSech akutnich nemocech
doporucovat hladovéni a mél s tim vzdy uspech. Stejnym zplisobem vylécil svého ttiletého
syna ze zaskrtu.

Hladem Dudley 1é¢il také Zenu, kterd t€Zce onemocnéla cévnim revmatismem. V prabehu
hladovéni pozoroval, jak onemocnéni mizi a jak se jeji bledézlutd pokozka zbarvuje do
rizova. Po mésici uz byla schopna vstat z postele a sedét v kiesle. Po Ctyficeti Sesti dnech uz
byla schopna projit nékolika mistnostmi svého bytu, nehled¢ na to, ze v tomto dni poprvé za
celou dobu nemoci snédla s velkou chuti kus chleba s méaslem. Po skonc¢eni hladovky ptibrala
osmnact kilogramd.

Zahad¢ hladovéni piisel E. Dudley na kloub poté, co v jedné ucebnici fyziologie nasel
nasledujici tabulku bytkl jednotlivych ¢asti téla pti smrti hladem.

Tuk 97%
Slezina 63%
Jatra 56%
Svalovina 30%
Krev 17%
Nervova stiediska 0%

Jak ukazuje tabulka, vSechny tkdn¢ vice méné hladem stradaji, kromé mozku. Na zakladé
této skuteCnosti dospél Dudley k zavéru, Ze je v lidském tcéle nahromadéna velka zasoba
materialu pro vyzivu a ze je mozek schopen, pokud neni nic jiného k dispozici nebo jestlize je
travici soustava néjak oslabena, tento materidl vyuzivat. Timto zpiisobem je mozek schopen
zajistit svou vlastni hmotu neposkozenou. Diky této zvlastnosti organismu si Clovek
zachovava své rozumové schopnosti dokonce i v tom ptipad¢€, kdyz z téla zbyla skutecné uz
jen samotna kostra. Z toho v§eho déla Dudley i dalsi zavéry, podporované pozorovanimi: aby
clovek zemfiel hladem, k tomu nestaci ani dny ani tydny, ale jsou na to tfeba celé mésice. A to
je doba, ktera je znacn¢ delSi nez nejrizngjsi akutni onemocnéni. Jako ditkaz uvadi Dudley
tato fakta:

Chlapecek, stary ctyfi roky, mél travici trubici a zaludek siln€¢ naruseny jedovatou
kapalinou, takze ani nejmensi mnozstvi potravy, véetné tekuté, se do zaludku nemohlo dostat.
Chlapecek zemiel po sedmdesati péti dnech hladu, pti naprosto jasném védomi, jeho télo v té
dobé bylo tvoteno jiz jen nékolika kostmi, Slachami a velice tenkou kizi.

Jedna Zena nasledkem ochromeni polykacich svalt, které bylo zptisobeno uderem,
nemohla polknout ani kapku a asi po ctyfech mésicich zemfela.

Tato fakta ptinutila Dudleyho, aby na funkci mozku zacal pohlizet trochu z jiného hlediska
neZ piedtim. Usuzoval asi takto: od nejcasnéjSiho rana az do vecera se sily organismu neustéle
zmens$uji, bez ohledu na to, kolik potravy bylo snédeno. Jen spanek umozni sily znovu
regenerovat. Spanek nemiize jidlo nahradit. Mozek je nejen organ, ktery se sdm zédsobuje,
uvazoval Dudley, je to jakési dynamo - stroj, které se v priibéhu spanku a klidu nabiji energii.



Strava nemlize byt zdrojem zivotni sily v dob¢, kdy je stfedisko jeji vyroby - mozek,
paralyzovan nemoci. A protoze procesy traveni a asimilace potravy vyzaduji energii, je
ziejmé, ze potrava v dobé tézké nemoci potlacuje Zivotni energii a brani uzdraveni
nemocného. Potravu, kterd je v organismu nahromadéna (v podob¢ tuku, svali a jinych
organt a tkani) s vyhodou odebird v t¢ dobé mozek. Nutit k jidlu nemocného, ktery nema na
jidlo chut,, znamena jen jeho nemoc zhorSovat.

E. Dudley napsal knihu o hladovéni, v jejimz Givodu jsou tato slova:

Tato kniha je historii toho, co se odehravalo v dusi jednoho lékare v prubéhu jeho Zivota.
Zacal jsem svou praxi v nevédomosti, zahalen do mraku lékarskych pover a dosel jsem
nakonec k pevnému presvédceni, Ze jen samotna priroda (s pomoci hladu) miize nemoci lécit.
Metoda, kterd je v této knize popsana (hladoveni) je svérazna a revolucni. Prakticky byla
vyzkousena ve velkém méritku a jeji lécebné moznosti jsou nesporné. Kazda radka této knihy
byla napsana v hlubokém presvédceni, zZe riizné masticky a strava, ktera je obvykle nemocnym
poskytovana, nejsou naprosto na miste.

ree
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Lékat Tainer (v r. 1880) nazval hladovéni ,.elixirem mladi“. Nez zacal hladovét, sam trpél
slabosti a ¢astymi nemocemi. KdyZ mu ale bylo padesat dva roky, kdyz uz mu o nic neslo,
provedl ctyficetidenni hladovku a vSech svych potizi se zbavil. Zil pak jesté jedenatficet let.

Doktor Adolf Mayer napsal r. 1901 knihu, kterou nazval: ,,Lécba hladem - zazracna 1écba“.
Z pozic fyziologie své doby popsal prospéSnost hladovéni pro organismus cloveéka. Pri
hladovéni se organismus Cloveéka snazi stravit nejriiznéjsi staré zbytky potravy, které v téle
jsou, vcetn¢ patologické tkan¢€. Produkty rozpadu latek jsou odebirany z mist, kam se
usazovaly: to, co je v nich hodnotného, je pouzito jako potrava a zbytek odchazi z téla.

V roce 1911 byla v USA vydéana kniha ,,Léceni hladem®, ktera se stala velice popularni a
byla ptelozena do mnoha jazyku. Jejim autorem byl americky spisovatel Upton Sinclair. Hle,
co ve sv¢ knize pise:

Okolnosti se utvorily tak, Ze jsem se musel setkat s jednou Zenou, jejiz neuveritelné barvy
tvari a neobycejne dobrého zdravi si hned kazdy vsiml. Udivilo mne, kdyz jsem se dozvedeél, ze
asi pred deseti nebo patnacti lety byla upoutana na lizko jako invalida. Trpéla ischiasem a
akutnim revmatismem. Kromé toho méla i chronicky nemocna streva, kterda lékari
diagnostikovali stridavé jako zanét pobrisnice, zpiisobeny velkym nervovym oslabenim,
melancholii, chronicky katar, ktery zpusobuje hluchotu. A to byla Zena, ktera ted jezdila na
koni, vylezla na horu Hamilton v Kalifornii, kam sla ve velke vichrici celych dvacet osm mil
v tak silném desti, Ze jsem predtim nikdy takovy nevidel. Tato zZena se vydala na cestu konmo,
a to po ctyrech dnech, kdy naposledy jedla. To byl klic k jejimu zdravi: lécila se hladem.
Nejedla celych osm dni a vSechny jeji nemoci postupne mizely...

Uz predtim jsem o léceni hladem slysel, ale toto byl prvni pripad, se kterym jsem se setkal.
Tak jsem zacal hladovet i ja. Hladoveni se mi ¢im dal vic stavalo zvykem, ale predpokladam,
Ze pro Ctendre je to néco nového, takze si dovolim popsat, jaké jsem mél v ty dny pocity.

Prvni den jsem mél hlad - nezdravy, neprijemny pocit hladu, ktery zna kazdy, kdo trpi
dispepsii. Druhy den rano jsem sice pocitoval hlad, ale ne velky, ale pak, k mému velkému
prekvapeni, jsem hlad uz necitil. O jidlo jsem uz nemél Zadny zajem, jako bych predtim
nevedel, jak jidlo chutna. Nez jsem zacal hladovet, trpél jsem kazdy den, po dobu asi dvou az
trech tydnii, bolestmi hlavy. Ted mne hlava bolela jen prvni den, pak zmizela a uz se
neopakovala. Druhy den jsem pocitoval znacnou slabost, trochu se mi pri vstavani tocila
hlava. Hodné jsem se pohyboval na vzduchu, a cely den jsem se hral na slunci. Totéz se
opakovalo treti a ctvrty den - velka fyzicka slabost, ale pritom velmi jasny rozum. Po patém
dni jsem se zacal citit lépe, hodné jsem nachodil pésky a pomalu jsem zacal psat. Ale nejvic



mne zarazila jasnost a aktivita mého mysleni: cetl jsem a psal vic, nez jsem by schopen
kterykoliv rok predtim.

Kdyz jsem hladovel, mel jsem velice dobry spanek. Kazdého dne kolem poledne jsem citil
trochu slabost, ale masaze a studena sprcha mé sily hned obnovily. Dvandcty den jsem
hladoveni prerusil tim, Ze jsem vypil pomerancovou stavu.

Mé pocity v prubéhu prechodu na normalni reZim byly skoro tak zajimavé, jako v dobé
hladoveni. Predevsim jsem mél v té dobé veliky pocit klidu a pohody, protoze kazdy miij nerv
se citil asi tak, jako kocour na peci. Druhym charakteristickym jevem byla velka rozumova
aktivita — porad jsem cetl a psal. A nakonec jsem i touzil po néjaké fyzicke prdaci. Diive jsem
hodné chodil a lezl po kopcich, ale vidycky to bylo s jakousi nechuti, vic z prinuceni. Ted,
kdyz jsem se hladoveénim ocistil, jdu do télocvicny a délam tam takova cviceni, ktera by mne
drive doslova strhala, ale ted’ je délam s pocitem rozkoSe a s prekvapujicimi vysledky. Svaly
mi doslova hraji a ja najednou zjistuji, ze bych mohl byt atletem. Vzdycky jsem byval hubeny
a na pohled nemocny, kamaradi si ze mé deélali legraci a ironicky mé nazyvali
,,odusevnelym*“. A ted mam najednou tak dobrou barvu ve tvarich, Ze si ze me lidé zase
utahuji z tohoto duvodu.

Herbert Shelton, autor populdrnich knih o ozdravovani (,,Hladovéni mize zachranit vas
zivot®, ,,Zivot ¢loveka, jeho filosofie a zakonitosti“ a mnoho dalSich), se zacal o hladovéni
zajimat v 1ét€ roku 1920. V té dob¢, kdy mu bylo ctyticet pét let, uskute¢nil mnoho hladovek
v trvani od nékolika dni do devadesati dnii. A to jak z divodu snizeni vlastni véahy, tak i
s cilem pomoci organismu ziskat zpét ztracené zdravi. Jeho knihy jsou pokladany za klasické
v oblasti pfirodni 1éCby. V dal$im textu se budeme na jeho knihy Casto odvolavat.

Dnesni véda neustale prichdzi na dalsi mechanismy blahodarného ptisobeni hladu na zdravi
a dlouhovékost ¢loveéka. Dalsi priklady budou uvedeny v piislusnych kapitolach.

Zpisoby, jakymi clovek hladovi, jsou obdobné jako u zvitat. Byli a jsou napt. lidé, ktefi,
podobné jako zvifata, upadaji do anabidzy a v tomto stavu mohou existovat mésic, piipadné i
déle. Jini zase, podobn¢ jako zvifata, ktera upadaji do zimniho spanku, upadaji do
letargického spanku, ve kterém jsou tieba 1 n€kolik let. Existuji dokonce i takové unikaty,
kteti vedou normalni zptsob zivota, ale pfitom nic nejedi nebo jedi tak malo, Ze to ani jidlem
neni dobfe mozné nazvat. Konecné existuji lidé vSem znami, ktefi dokazali hladovét
nepierusené po dobu deseti az Ctyficeti dnli. VSichni tito 1idé z jakychsi podivnych davodii
nesejdou vycerpanim a nezemiou, ale naopak, vypadaji velice dobie a jsou plni Zivota.

Uvedeme si ptiklady riiznych projevi hladovéni.

Anabiéza. Helena Blavatska v knize ,,Z pralesi a jeskyin hindustanu“ hovoii o
schopnostech houzevnaté pracujicich lidi:

Nedavno jsme se doslechli, Ze jogini a jini lide, kteri praktikuji guptavidu (tajné svaté
uceni), jsou v Indii znami tim, zZe odhalili tajemstvi dychani a jsou schopni prerusit dychani
na dvacet az ctyricet tri minuty, a presto nezemrou. Nékteri z nich na zdkladé denni praxe
Jjsou schopni uvést se do hybernizovaného stavu, jako néktera zvirata. Upadaji do spanku a v
tomto stavu bez dychani a bez nejmensich projevii Zivota jsou schopni vydrzet nékolik tydnii,
pripadné i mésicii a nechdvaji se na tuto dobu pohrbit do zeme, aby poté znovu ozili.

V knize znamého Svycarského etnografa O. Stolla ,,Hypnoza a sugesce v psychologii
narodi““ (1904) je uveden piipad z roku 1837, kdy doslo ke sporu mezi joginem Charidou a
maharadzou Rundzit Singha. Maharadza nevéfil, ze je mozné, aby byl ¢lovek na Sest tydni
pohiben do zemé a pak aby ozil. Jogin mu chtél dokéazat, ze to mozné je.



Pied svym Sestitydennim spankem byl jogin sedm dnii na mlécné dieté a v den, kdy mél
byt ,,pohiben®, si dobie promyl zaludek a stieva. Své ,,pohibeni zah4jil tim, ze v uvolnéné
poloze spustil hlavu na prsa, svou pozornost soustiedil na kofen svého nosu a zacal do
nekonecna monoténné opakovat slabiky: ,,Baam, gaam, zaam, dzaam, naam®, a pii tom zacal
zadrzovat dech. Kdyz ,,usnul”, jeho ucent mu zalepil voskem o¢i, nos a usta (aby mu tam
nemohl vniknout n¢jaky hmyz), dal jogina do pytle a ulozil ho do dfevéné bedny.

Pak maharadza natidil, aby bednu i s joginem zakopali do zem¢. Nad mistem, kde ho
pohibili, nechal jeste zasit pSenici a postavil tam straz.

Po Sesti tydnech byl cas, aby jogina znovu probudili. VSichni obyvatel¢ mésta Lahore a
okolnich vesnic se piisli podivat, jak spor dopadne.

Kdyz bednu vyzvedli, nasli tam v pevné zasitém pytli, v nepohodlné, skréené¢ poloze
clovéka. Jogina z pytle vyndali a peclivé ho prohlédli. Konstatovali, ze se cely pytel stacil
pokryt plisni. Joginovy ruce byly vrasCité a na pohmat ztuhlé, hlava mu lezela na rameni.
Lékar vzal jeho ruku, aby nahmatal puls, ale ten byl hmatem nezjistitelny. Charidav ucen ho
zacal polévat teplou vodou a tfit mu ruce, na joginovu hlavu polozil rozehtaté pSenicné tésto a
z usi a nosu odstranil vosk, kterym byly ucpany, oteviel mu usta a vytahl jazyk. Mezitim
sluha pottel joginovy nohy olejem a oteviel mu vicka. Ale o¢i byly zpocatku bez Zivota, se
skelnym vyrazem a bez jakéhokoliv pohybu, panenky nereagovaly na svétlo. Teprve po tfetim
pfiloZzeni horkého tésta na hlavu jogina se objevilo nékolik silnych kiecovitych zaskubt
celého téla (zaskuby nebo chvéni téla znamend, ze do né¢ho vstupuje pole védomi), a velice
pomalu se zaCaly objevovat dychaci pohyby, nozdry se mu zacaly rozsifovat, udy za¢inaly mit
svou plnost, puls zacal byt hmatatelny, 1 kdyz byl jesté velice slaby. Pak se Charidovy oci
oteviely a mély uz svlij normalni lesk. Pilhodinu po zacatku ozivovani jogin, kdyz poznal
pied nim sediciho maharadzu Rundzit Singha, slabym, sotva slySitelnym hlasem fekl: ,,No,
tak ted’ uz mi veéris?“ A ptiblizné¢ za hodinu poté, co byl vytazen z dievéné bedny, byl jiz ve
zcela normalnim stavu.

Pozd¢ji 1€kafi pozorovali joginy v téchto stavech vicekrat. V indickych novinach
,Hindustan Times* z27. a 28. fijna 1958 byla publikovdna reportdz z mista ,,pohibeni‘
dvaapadesatiletého jogina Babasri Dzirnari. Po desetidenni hladovce ho dali do hrobky, kde
byl v anabiotickém stavu po dobu dvaceti ¢ty hodin. Jesté piedtim, v r. 1950, byl s tymz
joginem Ramadzi uskutecnén unikatni pokus, ktery pak popsal indicky lékat Veiklom
v Casopise Lancet. V Bombaji, za pfitomnosti deseti tisic pozorovateld, si jogin sedl do
zvlaste pro tyto ucely v zemi vykopané hrobky, kterou pak na padesat Sest hodin
zacementovali. Ale to nebylo jest¢ vSechno. Po uplynuti uvedené doby zalili celou hrobku
vodou a Ramadzi se tak nachazel v anabiotickém stavu po dobu Sesti a pil hodiny, a pak
teprve byl navracen k Zivotu na jedné z bombajskych klinik.

Zimni spanek. Velmi dlouhy spanek bylo mozné pozorovat vicekrat. Tak napf.
AmeriCanka Patricie Maguira, kdyZ se dozvédéla o smrti svého Zenicha, zaCala najednou
zivat. Poradili ji, aby si lehla do postele. Patricie si tedy lehla a bez probuzeni spala celych
osmnact let! Norka Augustina Languraova prospala dobu od r. 1919 do r. 1941. Béhem této
doby se ani trochu nezménila. Kdyz se pak probudila, zacala velice rychle starnout a za pét let
potom zemiela. Dvacet let spala Nadézda Lebedina z Dnépropetrovska. Probudila se v den,
kdy jeji matka méla pohfeb. Trvalo ji osm mésicli, nez znovu ziskala svou pohybovou
aktivitu. Na své léta vypadala mnohem mladsi a na zdravi si nijak nestéZovala.

Uvedené ptiklady ukazuji schopnost ¢lovéka upadat, podobné jako néktera zvirata, do
dlouhodobého spanku a existovat bez potravy.



Zivot bez potravy. Tereza Neumanovéa se narodila na velky patek r. 1898. Ve svych
dvaceti letech nasledkem nestastné ndhody oslepla a byla paralyzovana.

Modlitbami ke svaté Terezii se ji zdzraénym zplsobem r. 1923 vratil zrak. O néco pozd¢ji
se pak jakoby mzikem zbavila své paralyzy koncetin. V r. 1923 Tereza zcela piestala jist a pit,
s vyjimkou jedné svécené oplatky denné. Od r. 1926 se ji kazdy patek objevovala stigmata
(rany Kristovy).

Jogananda popisuje tficeti sedmiletou Terezu Neumanovou v knize ,Joginova
autobiografie® takto:

...vypadala mnohem mladsi, méla jakousi détskou svezZest a puvab. Zdrava, cila, dobre
naladena a s riizovymi tvaremi - to byla svata, ktera nic nejedla!

- Vy nic nejite?
- Nic, kromé kazdodenni hostie v Sest hodin rano.
- Jak je ta hostie velka?

- Tenka jako papir, velika asi jako mala mince. Jim ji, protoze je posvécenad. Kdyby nebyla
posveécend, nebyla bych schopna ji snist.

- To znamenda, Ze jste mohla zit celych dvanact let jen timto zpiisobem?

- Ziji Bozim svétlem.

- Vidim, Ze si uvédomujete, Ze se do vas vléva energie z etéru, ze slunce a ze vzduchu.
- Jsem tak Stastna, ze chapete, jak jsem Ziva.

- Muzete také naucit i jiné, jak zit bez jidla?

To, zdalo se, ji trochu Sokovalo.

- To délat nemohu, Bohu se to nehodi.

Kazdy tyden o pilnoci na ¢tvrtek az do pateéniho poledne se u ni vSechny rany otviraji a
krvaci. Ztraci asi Ctyfi a pul kilogramu ze své vahy padesati péti kil. Profesor Vutc vypravél
n¢kolik ptihod, které se se svatou za jeho ptitomnosti staly.

...casto jsme délali vicedenni vylety po celéem Némecku. Je to velice zarazejici kontrast:
zatim co my jime trikrat denné, Tereza neji nic. Zistava svezi jako riize, na kterou neplati
unava, ktera se projevuje na nas, vzhledem k nasemu cestovani. Kdyz mame hlad a slidime po
nejruznéjsich statcich v okoli mésta, ona se jen vesele sméje.

Profesor k tomu dodava nékolik zajimavych fysiologickych udaji:

Protoze neji, jeji Zaludek se zmensil. Zdadné skutecné vykaly nemd, ale jeji potni Zlizy
funguji, jeji pokozka je vidy jemna a pruzna.

...Z rozhovoru se dvema Terezinymi bratry jsem se dozvédéli, Ze svétice spi jen dvée hodiny.
Je aktivni a plna energie, bez ohledu na mnozZstvi ran na téle.

Tereza ma schopnost pomoci modlitby prendset na své telo nemoci jinych lidi. Prestala jist
v dobé, kdy se modlila za to, aby bolest krku, kterou trpél jeden mlady clovek, presia na jeji
viastni krk.

Tereza zemfiela 18. zari 1962.

Mezi kiestanské svaté, ktefi ili bez jidla, patfil Lidvin Sidamsky, Eliska Rentska,
Katefina Sionskd, Dominik Lazari, And€la Folinska a Luisa Lato. Svaty Mikulas Fluezsky
(poustevnik ze 16. stoleti) nejedl celych dvacet let!



Velice zajimavy je i druhy ptipad dlouhé existence bez jidla, popsany Joganandou v téze
knize. Vypravi tam o Zené¢, ktera diky urcité joginské technice ptesla na to, ze se ,,zivila®“ nas
obklopujici energii.

Mala svétice sedéla se zkrizenyma nohama na verande. PrestoZe na ni jeji vék byl znat,
nevypadala nijak unavené nebo vycerpané, jeji olivova pokozka byla cista, se zdravym
zabarvenim.

- Jsem skromna sluzka vsech. Rada varim a davam lidem jidlo.
Je to trochu divna zaliba pro svatou, ktera neji.
- Matko, reknéte mi prosim, vy Zijete bez jidla?

- To je pravda. Od dvandcti let a ctyrech mesicii az do soucasnosti, kdy je mi Sedesat osm
let - to je vic nez padesat Sest let, jsem nic nejedla ani nepila.

- Nikdy jste neméla chut najist se?

- Kdybych citila hlad, najedla bych se.
- Ale néco snad prece absorbujete?

- Jisté.

- Vase strava je tvorena jemnéjsimi energiemi a slunecnim svitem a kosmickymi paprsky,
které nabijeji télo pres prodlouzenou michu. Matko, vypraveéjte mi prosim néco o svem mladi.
Je to velice zajimavé pro vSechny v Indii, i pro nase bratry a sestry za morem.

- No dobre - hlas méla hluboky a pevny — Narodila jsem se v této lesnaté krajine. Mé
detstvi se nicim zvlastnim nevyznacovalo kromé toho, Ze jsem méla neziizenou chut k jidlu.
Zasnuby se konaly v deviti letech.

., Dite - casto mi Fikala matka - snaz se tu svou chut’ k jidlu moc neukazovat. Az budes Zit
v rodiné sveho muze mezi cizimi lidmi, co si pomysli, kdyz budes cely den jenom jist? *

Nestesti, které predvidala, se skutecné stalo. Bylo mi dvandct let, kdyz jsem prijela
k rodiciim svého muze do Navabgandze. Svagrova mi ve dne v noci moje obZerstvi vytykala.
Ale tyhle trvalé vycitky byly skrytym dobrodinim, probudily ve mné diimajici duchovni sklony.
Jednoho rana byly jeji vysmeésky zvlast krute.

- ,,Brzy vam dokazu, “ rekla jsem ji, protoze tala do Zivého, ,,Ze uz nikdy, dokud Ziva budu,
se jidla nedotknu *.

- ,,Podivejme se, “ Fekla Svagrova se smichem, ,,jak ty bys mohla Zit bez jidla, kdyz nejsi
schopna byt bez obzerstvi? *

Tahle poznamka méla v sobé cosi pravdivého. Ale jakasi Zelezna rozhodnost podeprela
mého ducha. Schovala jsem se na osamoceném misteé a tam jsem se soustredila na svého
Nebeského Otce.

., Pane, - neustale jsem se modlila — ,,posli mi gurua, ktery by mne naucil zit z Tvého
sveétla a ne jidlem.

Prisla na mne bozska extaze. Jesté pod jejim viivem jsem se vydala ke Ganze.

Ranni slunce se zrcadlilo ve vode. Kdyz jsem se v Ganze omyla pro svaté posvéceni,
zahalila jsem se mokrym Satstvem a odchdzela jsem od brehu. Najednou se primo prede
mnou, za jasného denniho svétla, materializoval ucitel.



- . Mile dite* - Fikal hlasem nézné ucasti — ,,jsem guru poslany Bohem, abych splnil tvou
vrouci modlitbu. Od dnesniho dne budes Ziva astralnim svétlem, své télesné atomy budes
vyzivovat nekonecnym tokem energie. *

Muj guru vytvoril kolem mne svetelnou klenbu, ktera nas ukryla pred ndahodnymi
pozorovateli. Zasvetil mne do techniky kriji, kterd osvobozuje télo od hrubé stravy smrtelnikii.

schopen vykonavat. Nezahrnuje zZadné léky ani magii, nic kromé kriji.

Spim malo, protoze spanek i bdeni je pro mne prakticky totéz. V noci medituji a pres den
se venuji domdcim povinnostem. Rocni zmény pocasi si prakticky neuvedomuji. Nikdy jsem
nebyla nemocnd a nevim, co to nemoc je, jen kdyz se nahodou poranim, citim slabou bolest.
Zadné télesné odpady nemdam. Mohu regulovat tep svého srdce i dychdni. Ve vizich vidim
Casto sveho guru, stejné jako jesté jiné velké duse.

-, Matko* - zeptal jsem se — ,, proc¢ nenaucite i jiné lidi Zit bez jidla? *

- Ne - pokyvala hlavou - Mij guru mi velmi prisné naridil, abych toto tajemstvi nikomu
neprozrazovala. Je jeho pranim, nevmésovat se do hry Boziho tvoreni. Farmari by mi
nepodekovali, kdybych naucila mnoho lidi Zit bez potravy. Vonavé plody by se valely po zemi.
Bida, hlad a nemoci - to je bic¢ nasi karmy, ktera nas ve svem vysledku nuti hledat skutecny
smysl Zivota.

- ,,Matko* - Fikam — ,,jaky prospech ma svét z toho, ze vy jste byla vybrana k tomu, abyste
Zila bez potravy? “

- ,,Dokazat, zZe clovek je Duch. Ukdzat, ze diky boZimu vyvoji se miize postupné naucit zit
Vecnym svetlem a nikoliv jidlem.

Zda se, ze skutecnost, ze ¢lovék mize existovat bez jidla a dokonce i bez vody neni jev
ojedinély a Ze pfi velkém piani je mozné se to naucit.

Dobrovolné vzdani se potravy. Normalni ¢lov€k se miize bez potravy obejit celkem
dlouhou dobu. Na dobu, jak dlouho je ¢loveék schopen hladovét, maji vliv tito Cinitelé:

bezpecné okoli, informace o tom, jak se mé& hladovéni spravné provadét, individudlni
konstituce ¢lovéka a jeho vek.

Bezpecné prostiedi. Jestlize se ¢loveék dostane nucené a neocekavané do situace, kdy je mu
piijem potravy znemoznén, umira obvykle ne od hladu, ale vlivem paniky a nevédomosti, jak
si spravné pocinat, kdyz potrava neni k dispozici.

V 1été r. 1942 se &étyfi nasi namoinici ocitli na Cerném mofi, daleko od biehii a bez zasob
vody a potravin. Ttetiho dne zadali zkouset pit moiskou vodu. Diky tomu, Ze v Cerném mofi
je voda dvakrat mén¢ sland nez v Tichém oceanu, zvykli si na ni za pét dni. Kazdy z nich ji
vypil asi dvé polni lahve denné€. Ale panika a nepfizniva situace se projevily zhoubné. Prvni
namoinik zemiel po devatenacti dnech, druhy po dvaceti Ctyfech a treti tficatého dne
nucené¢ho hladovéni. Posledni z nich, kapitan 1ékatské sluzby byl nalezen lodi az po tficatém
Sestém dni, kdy nebyl jiz pii jasném védomi. Béhem této doby ztratil na vaze dvacet dva
kilogramy, coz bylo 32% jeho vychozi véhy.

Zacatkem naseho stoleti vyhlasila skupina vézii v irské véznici ve mésté Korku hladovku.
Dvacaty den hladovky zacaly noviny pfinaSet zpravy, Zze v€zni umiraji. Stejné zpravy noviny
prinasely i tficaty, Ctyficaty, padesaty, Sedesaty a sedmdesaty den. Ve skutecnosti prvni vézen
zemiel az sedmdesaty Ctvrty den, druhy v osmdesatém osmém dni a zbyli se rozhodli Ze
prestanou hladovét az devadesatého Ctvrtého dne. Ti se pak vSichni postupné dali do poradku
a zustali nazivu.



V Odése se jedna Zena, ktera se dlouhou dobu trépila velkymi bolestmi a méla pocit, ze jeji
situace je bezvychodna, rozhodla skoncit sebevrazdou. Protoze byla velice pobozna, nechtéla
na sebe vlozit ruce a rozhodla se, Ze zemfe hladem. Jednoduse si lehla do postele a rozhodla
se, Ze pocka na smrt. Tak tam lezela celé tfi mésice, béhem nichz ztratila 60% své vahy. Kdyz
ji pak zbidacenou nasli, dopravili ji k Iékati V. J. Davydovovi na odlehcovaci dietetickou
ktru. S jeho pomoci a prostiednictvim zvlastni diety se ji vratila jeji pivodni vaha. Kromé
toho se ukazalo, Ze se vylécila ze vSech nemoci, které ji trapily!

Jak spravné hladovét. KdyZ se ¢lovék hladovéni neboji a vi, jak si ma pii hladovéni
pocinat, mize hladovét dlouho a uspésné. Tak napft. brazilsky fakir Adelina de Silva si po
dobu padesati let vydé€laval tim, ze pravideln¢ hladovél. Za padesat sedm let svého zivota
celkem tfi roky hladovél, v roce 1969 vydrzel bez jidla celych sto jedenact dni.

Od r. 1886 do r. 1904 v ramci experimentti hladovél Succi desetkrat, ptficemz jednotlivé
hladovky mély rozpéti od dvaceti do Ctyficeti péti dnti. Jiny, Marletti, hladovél n€kolikrat po
dobu padesati dnti.

Sam jsem nehladovél déle nez dvacet sedm dni, ale vidél jsem a cetl jsem o lidech
v Rusku, ktefi z 1écebnych nebo duchovnich divodii hladovéli od triceti do padesati dnda, ale i
devadesat jeden den. Pfitom u nékterych téchto lidi se to pak stalo jejich obcasnym zvykem.

Individudlni konstituce a vék. Pti hladovéni se spotfebovavaji tkané¢ organismu. Bylo
zjisténo, ze ¢im ma Cloveék vétsi vahu, tim maze hladovét déle. Ellen Jones z Los Angeles,
ktera trpéla nadvahou (vazila 143 kg), hladovéla sto devatenact dni. Kazdy den vypila tii litry
vody a dvakrat za tyden brala vitaminové injekce. Za dobu hladovéni jeji vaha klesla na
osmdesat jeden kilogram a citila se pfitom velice dobfte.

V r. 1973 dvé zeny z Glasgowa, které také trpély premirou télesného tuku, hladovély
dvésté tiicet Sest a dvesté Ctyficet deveét dni, aby dosahly své normalni vahy.

Mame-li hovotit o hladovéni v souvislosti se stafim, mizeme se odvolat na Hippokrata,
ktery napsal: Starci snaseji hlad velice dobre, hned za nimi jsou v tomto ohledu dospéli a
nejobtiznéjsi je to pro mladeé lidi a z téch je to jeste obtiznéjsi pro ty, kteri jsou velice Zivi.

Jak vidis, vazeny Ctenaii, Clovék mize vydrzet bez jidla a vyuzivat k tomu nejrizné;si
mechanismy - od ,,trdveni* vlastniho téla az do ,,vyzivovani se* paprsky svétla.



OBJASNENI POJMU ,,HLADOVENI{“

Arnold de Brize v knize ,,Terapie hladem* (Los Angeles, r. 1963) formuluje pojem
hladovéni takto:

Terminem ,, hladovéni* se rozumi plné nebo cdstecné omezeni prijmu potravy nebo vody,
které ma néjaky ditvod. Existuji hladovky ovocné, zeleninové, mlécné, s vodou a mnoho jinych
druhii. Jiné rozdeleni hladovek je mozné podle toho, jaké priciny k hladoveni vedly. Mohou
byt hladovky motivované nabozensky, profesne, fysiologicky, patologicky a z duvodi
pokusnych.

Hladovky ovocné jsou ty, kdy se hladovéjici rozhodne nejist ovoce, mlécné tehdy, jestlize
nepije mléko, vodni, jestlize se rozhodne nepit vodu atd. Hladovéni motivované ndabozensky
(pust) je neprijimani potravy s cilem rozvijeni vlastniho duchovna a za ucelem provedeni
nabozenského obradu. Profesni hladoveni je hladovéni, jehoz cilem je stat se znamym, je to
hladoveni z reklamnich ditvodii. Fysiologické hladoveni je prirozené odmitani potravy, které
je v prirode casté - v pribéhu zimniho spanku, nebo sezonni Zivot bez potravy u nékterych
Zivocichii. Patologické hladoveni je spojeno s takovymi nemocemi organismu, které cini
organismus nezpusobilym potravu prijimat nebo travit. Pokusné hladoveéni je neprijimani
potravy lidmi nebo zviraty, jehoz smyslem je néjaky veédecky vyzkum. Terapeutické (lécebné)
hladoveni je neprijimani jakékoliv potravy, ale ne vody. Cilem terapeutického hladoveni je
upevnéni a obnova zdravi.

De Brizeho ,klasifikace* hladovek je projevem neskonalého zmatku, které lidé v této
problematice maji. Abychom doséahli néjakych fysiologickych zmén v organismu a pak je po
urCitou dobu udrzeli za uclelem 1éCby nebo prevence, je nezbytné prestat prijimat
jakoukoliv potravu. Ovocné, zeleninové, mlécné a jiné ,,hladovéni® (miZete si sem doplnit
jesté masné, chlebové atd.) - to je normalni stravovani, které neni schopné odpojit organy
traveni a spustit diimajici vnitrobunééné obnovovaci a regeneratni mechanismy. Jsou to jen
urcité diety, které neni vhodné s pojmem hladovéni zaménovat.

V nasem piipad¢ hladovéni znamena: dobrovolné zieknuti se na urcitou dobu prijmu
jakékoliv potravy a v urcitych pripadech i vody, s cilem ocisty organismu a zbaveni se
bolesti nebo s cilem duchovniho sebezdokonaleni. Pfitom mezni doby hladovéni nemusi
vést az k vyCerpani organismu a k nastupu nevratnych zmén.

Existuji 1 jind pojmenovani dobrovolného zieknuti se potravy jako ,,pust®, ,,odleh¢ovaci
dieteticka terapie* nebo ,,fysiologicky uzite¢né hladovéni®. Ud€lame si jasno, co se ptivodu
téchto termint ty¢e a odstranime nékterd nedorozumeni, kterd jsou s nimi spojena.

Slovo ,,pust” (post) je z francouzstiny, kde znamena: 1. Odpovédnou a vyznamnou funkei,
2. Straz, postavenou na presné stanovené misto, 3. Samotné misto, na kterém straz stoji. Ale
v zakazu, ktery nedovoluje, aby se odehrily néjaké déje, aby se tam vyskytovaly néjaké
predméty nebo aby tudy prosli né€jaci lidé apod.

Archiandrit Nikifor v ,,Biblické encyklopedii® (Moskva r. 1891) popisuje tento jev takto:

Zidé méli ve zvyku, a pokladalo se za ndbozenskou povinnost, podrobit se piistu, tj. nejist,
modlit se a prindset obéti. ... Zidé piisty zachovavali velice prisné a odmitali pfi nich nejen
jidlo, ale i jiné potreby smyslii.

Jestlize fikdme, Ze se Clovék ,,posti, znamend to, Ze se dobrovolné ziikd néjakych
smyslové piijemnych zazitkl, aby je ovladl. Takovym €inem se povznasi, stava se sim sebou
a odmité vSechno 1zivé a cizi.



Jestlize néco takového nedélame védome a dobrovolné, pak pfitakavani vlastnim pocitim a
libosti (z jidla, alkoholu, sexu, pohodli atd.) déla ¢lovéka postupné jejich otrokem a postupné
to narusuje i jeho organismus. To vSechno probiha tak nepozorované, ze si to Clovek ani
neuvédomi. Velice dobfe je v ,,Evangeliu svéta JeziSe Krista, od u¢ednika Jana“ napsano:

Nescislna nestésti a nebezpeci cekaji na Syny Clovéka. Belzebub, knize démonii, zdroj
vS§eho zla, se nachazi primo v telech lidskych. Je zdrojem smrti, je prapuvodcem vsech nestesti
a pod podmanivou maskou pokousi a svadi Syny Clovéka. Slibuje jim bohatstvi a moc, paldce,
zlaté a stribrné odevy, bezpocet sluzebnictva a vsechno, co si budou prat. Slibuje jim slavu a
pocty, radovanky a nadheru, prekrasné pokrmy i ndpoje, bujné orgie a dny bez nutnosti
pracovat. Tak svadi kazdého podle toho, cemu je jeho srdce vice naklonéno a v den, kdy se
Synové Clovéka stanou zcela otroky svého neklidu a vseho toho hnusu, odejme jim vSechno
to, co jim Matka Zemé v hojnosti dala. Zbavi je i dychani, krve, kosti, vnitrnosti, o¢i i usi.

Dech Syna Clovéka bude prerusovany a pachnouci, jako dech zvére necisté, zkrdti se a
bude bolestivy. Jeho krev zhoustne a bude SiFit kolem sebe zapach na zvraceni, jako voda
v blate. Krev se zkazi a ztmavne, jako noc smrti. Jeho kosti se zdeformuji, zkiehnou, na
povrchu se pokryji uzly a rozlozZi se zevnitr, aby se posléze rozstiply na dvé poloviny, jako
kamen padajici ze skaly. Jeho kiize se ztucni a opuchne, rozlozi se a na jejim povrchu se
witvori riizné Skraloupy a viredy. Jeho vnitrnosti se naplni odpornymi necistotami a vytvori
hnijici stoky, v nichz bude Zit bezpocet prasivych cervii. Jeho oci pohasnou, aby se v nich
nakonec rozprostrela hluboka noc. Jeho usi ovladne hluchota a nastane v nich hluboké ticho.

A tak nakonec Syn Clovéka ndsledkem viastnich chyb ztrati Zivot. Ztrati ho proto, Ze se
nenaucil vazit si zakonu své Matky a jen hromadil chyby, jednu za druhou. Proto také vsechny
dary Matky Zeme mu byly odnaty: dech, krev, kosti, kiize, vnitrnosti, oci a usi a nakonec i sam
Zivot, ktery mu Matka Zemé dala.

Jestlize ale Syn Clovéka své chyby uznd, bude litovat svych hiichii a zbavi se jich, jestlize
se vrati zpét ke své Matce Zemi, vysvobodi se z drapu Satanovych a odola-li jeho pokusenim,
pak ho Matka Zemé znovu prijme, svého syna, ktery zil v bludu a omylech. Da mu vSechnu
svou lasku a posle mu své Andély, kteri mu budou slouZit.

Pravdu pravim vam: jakmile se Syn Cloveka postavi satanovi, ktery je v ném a prestane se
podrizovat jeho vuli, v téemz okamziku se v nem usidli Andelé Matky, aby mu slouZili vsi moci
svou a osvobozovali Syna Cloveka z moci satanovy.

Protoze nikdo nemiuize slouzit dvéema paniim. Ve skutecnosti slouzite bud’ Belzebubovi nebo
nasi Matce Zemi a Jejimu zivotu.

Pravdu pravim vam: blazeni ti, kteri se ridi zdakony Zivota a nejdou cestou smrti. Nebot
v nich budou sily Zivota riist a stale vice se upeviiovat a oni sami se vyhnou vlivu smrti.

,Pust” je tedy hlad, ale jen piesnéji vyjadiujici motivaci ¢loveka. Jak vidite, nic spole¢ného
s ,,postnim jidlem* kromé slova ,,ptist“ nema. Vné&j$i zvukova podoba, ale ne tplna podobnost
smyslova — ,,poste* (francouzské slovo oznacujici ,,zdkaz*“) a slovo ,,postni“ (oznacujici
nemastnou potravu) zpusobilo v myslich lidi zmatek a nespravny vyklad nabozenskych posti.
Misto toho, aby hladovéli, ji lidé potravu, v niz je méné¢ mastnoty, ¢imz ptevraceji puvodné
minény vyznam.

Je pfirozené, Ze ne vSichni lidé mohou hladovét, a proto také cirkev ulevila posticim se
véticim tim, ze jim dovolila jist stravu, kterd neni mastna. Ale i to slouzilo v prvni fadé¢
k ocisté mysli a k ukaznéni pociti v poli védomi ¢loveka. To také potvrzuje, Ze cirkevni pust
1é¢1 dusi.



Abych nepodsouval ¢tenafi n¢jaké vlastni myslenky, jako dopln€k k tomu, co jsem prave
tekl, uvedu rozpravu dopisovatele se zastupcem cirkve.

Otazka dopisovatele: ,Jaky je hlavni rozdil mezi cirkevnim pistem a 1éCebnym
hladovénim, které mnozi pouzivaji?*

Odpovéd: Cirkevni pist a 1é¢ebné hladovéni maji zcela odlisné cile. Zadné podstatné
rozpory mezi nimi nejsou, ale zaroven bych se k této technice choval s jistou opatrnosti a
zdrzenlivosti. Pro¢? Jde o to, ze i v cirkevnich postech existuje pastyiska praxe, kdy knéz
cloveéku zakazuje, aby se postil. Ne proto, ze by takova dieta mohla zpiisobit néjakou nemoc.
Fyzicky miZe byt netinosné néco jiného - ¢lovék mize byt plné zdrav a pfitom mize na n¢ho
pust ptsobit zhoubné. To se vysvétluje tim, ze télo zptsobuje dusi jakési ,,strupy*, které, jako
zaschla krev na rané, sice na jedné strané brani pohybu, na druhé strané¢ ale chrani.
A kdybychom tuto obranu oslabili, bude c¢lovek pristupnéjsi vnéjSim vlivim, bude
zranitelngj$i. Proto se miizeme Casto setkat s lidmi, ktefi jsou v postni dobé velice podrazdéni,
coz pak vede k paradoxu. Clovék se na jedné strané ziika masla a mléka, ale pfitom za¢ina
ztrpcovat svym chovanim zivot svym bliznim. (Hlad umozZiiuje odhalit a aktivizovat citové
»jizvy*, které, kdyZ nedostavaji energii, kterou potiebuji, z potravy, snazi se ji ziskat od
jinych lidi tim, Ze u nich vyvoldvaji odvetné reakce na ono ,,ztrpcovani®“. Tito lidé jsou
utajenymi upiry. Pravé tito lidé by méli hladovét, aby vlastni pole védomi ocistili od
podobnych ohyzdnosti. Jediné pist jim umozZni, aby se stali jinymi lidmi, aby byli
trpélivi a milujici. - Pozn. aut.) Kazdy knéz v takovém ptipad¢ fekne: radé€ji jez vSechno, ale
nech na pokoji své blizni. Cirkevni piist neni v zddném piipad¢ jen dieta, kterd by se tykala
intenzivngj$i modlitby, navstévou v chramu, pomoci bliznim, bojem s hiichy a va$némi. Musi
to byt doba zpovédi a pokani. (To dokazuje, Ze za tymiz slovy se skryva rizny vyznam.
Vidyt skuteény duchovni ¢in vyZaduje v prvni fadé ocistu v dusi a ve védomi. Na prvni
misto je nutné klast boj s naSimi tuzbami, které vedou k hiichu. Pak nebude nutné se
zpovidat a kat. Pomoc bliZnim bude prirozena a modlitby budou samy tryskat z vaseho
srdce. - Pozn. aut.) A kde se z Cisté 1ékarskych divoda hladovéni praktikuje, tam se mize
pomoci v jednom sméru, ale uskodit v druhém. (DileZité je pochopit, Ze bez lécCitelské
prace ve védomi Clovéka, ktery onemocnél, nedojde k ozdravéni v jeho organismu. -
Pozn. aut.)

Otéazka dopisovatele: NadSeni piivrzenci 1éCeni hladem jsou ve své vétSin€ presvédcenymi
materialisty, predpokladajicimi, ze nejdulezitéjsi je dat do potadku teélo a ze pak ve zdravém
téle bude také zdravy duch. (Tato otazka ukazuje na naprostou neznalost toho, co je
v ¢lovéku hlavni a co je podruzné a zavislé. - Pozn. aut.)

Odpovéd: Materialisté jsou mi sympaticti. Horsi je, kdyz lidé, ktefi byli ateisticky
vychovani, se najednou vrhnou na néjaké nabozenstvi nebo pseudonabozenskou filosofii,
zaCinaji se bavit okultismem, léCitelstvim, chiromancii a astrologii. A takové novodobé
kacitstvi se mnozi. Cirkev pfece nema nic proti tomu, aby ¢loveék zil zdravé a staral se o své
télo. Zda se mi, ze 1éCebné pusobeni hladu je podminéno tim, ze se organismus dostava do
mezni situace, za¢ina pouzivat své rezervy a pracovat v tvrdSich podminkach nez obvykle a
tim se néktera bolestiva mista zatdhnou. TakZe si myslim, Ze pro objasnéni 1é¢ebnych ucinki
hladovéni neni nutné hledat néjaka nadptirozena vysvétleni jako Bozi pomoc, kterd by méla
1é¢it ty, ktefi se posti, nebo poéitat s vlivem n&jakych kosmickych energii. (Clovék, ktery se
dobrovolné rozhodne pro prisny pust, pro hladovéni, pracuje s tim nejpodivuhodnéjsim,
co ma. S Bozi silou, jejimZ je projevem. PIné se na ni spoléha, ne na 1éky, procedury a
jiné 1ékarské vynalezy. - Pozn. aut.)



Otazka dopisovatele: Reknéte, prosim, jakéa pravidla plati v postni dobé& pro véfici. Je tieba
pro n¢koho obtizné se postit, protoze déla néco Spatné? (Tyto pochybnosti svédci o velkém
mnozZstvi psychickych traumat, ktera ¢lovéku brani, aby uskutecnil to, co chce. - Pozn.
aut.)

Odpovéd’: Pravidlo ¢islo jedna formuloval Kristus v Evangeliu: kdyz se postite, nebud’'te
sklesli, aby nebylo na prvni pohled vidét, Ze se postite. (To je skute¢né spravné doporuceni
- radujte se. ProtoZe radost je vnéjSi podoba léCivé energie a je v dotyku s Bozim
Zdrojem uvniti nas. - Pozn. aut.) Kdyz se ¢loveék posti, nemé¢l by z néj vanout zal a stesk.
(Zal a stesk jsou vné&j§im vyjadienim toho, Ze pole védomi je silné ovlivnéno traumatem,
tykajicim se pociti. Emoce Zalu a stesku vytvareji v organismu toxiny, které na ¢lovéka
Skodlivé pisobi. - Pozn. aut.)

Neni nahoda, ze kdyz zaCinate Velky pust, vSechny cirkevni pisné hovofti o jaru: ,,Zacalo
jaro pokani, jaro obnovy“. (Radostna pisen je prekrasny prostiedek vhodny k tomu, aby
v téle vznikala 1é¢ebna energie, tvorba velice silné piisobicich latek, endorfini. Zvlastni
vyznam maji slova pisné, ktera diky zvlastnim vibracim a svému smyslu posiluji vznik
1é¢ebné sily a endorfini v organismu. Slova ,,obnova“ a ,,jaro* tyto kvality maji. - Pozn.
aut.) Véfici se vzajemné s ptichodem postu zdravi (Pozdrav, prani vSeho dobrého a
otevirenost je jen vzajemna informacné-energeticka vyména lé¢ivych energii. - Pozn.
aut.), protoze ve své nejhlubsi podstaté je doba Velkého plstu obdobim velice radostnym.
(V dobé Velkého piistu se Zemé nachazi ve zvlastni energetické oblasti prostoru, ktery
stimuluje obnovu a dava zivotodarny impuls v§emu Zivému. V souvislosti s tim vznika u
¢lovéka velmi radostna nalada. - Pozn. aut.)

V pribéhu roku se vSechno pokrylo bahnem, vSechno kolem je tak bézné, obycejné, a
najednou se duse probudi - potfebuje néco velikého. Duchovni probuzeni, probuzeni kajicné,
pfinasi ¢lovéku velkou radost. (Pokani znamena o€istnou praci ve védomi. Clovek se Cisti
tim, Ze se kaje. Z jeho pole védomi mizi psychické trauma. Najednou je vic energie a to
vzbuzuje pocit radosti a lehkosti. - Pozn. aut.) V této dob¢ je nutné vénovat vétsi pozornost
okolnim lidem, pomahat stradajicim, pficemz strddat nemusi znamenat jen nedostatek
potravy. Konec koncli smysl postu je v tom, jist jen tolik, aby to nepiekézelo modlitbé.
Musime mit stale na paméti, ze je to jen prostfedek k dosazeni vyssiho cile, plist ma ¢lovéku
pomahat zit podle zdkoni dusSe, nikoliv téla. (To je jisté pravda - pist je prostredek,
nastroj, ktery nam pomaha v poznani a uzdraveni sebe sama. - Pozn. aut.)

Otazka dopisovatele: Jak se cirkev stavi k tomu, aby se postili nebo hladovéli déti a
nemocni?

Odpovéd: V této véci je cirkevni postoj jednoznacny: pro nemocné, déti, kojence, t€hotné
a kojici zeny pust neplati, ti potfebuji plnohodnotnou stravu. (Nemocny ¢lovék ma v poli
védomi velké mnoZstvi riznych kazii, a kromé toho je jeho télo zaneseno usazeninami.
Hladovéni je pro néj tou nejplnohodnotnéjsi stravou. - Pozn. aut.)

Otazka dopisovatele: A co, kdyz je nemocny ¢lovek presvédcen, ze mu plst pomize?

Odpovéd’: Myslim, ze takové otazky se musi fesit individualnim rozhovorem s duchovnim,
s Clovékem, kterému by byl stav onoho nemocného zndm a ktery by byl schopen poradit.
Clovék musi mit svobodu volby. A v duchovnim Zivoté neni mozné viechny méfit stejnou
mirou. Byvaji situace, kdy je pro ¢lovéka vyhodnéjsi nepostit se, a byvaji situace, kdy naopak
by mél byt pist pfisn€jsi, to vSechno jsou rtizné druhy duchovnich 1¢kii. (Krasné receno.
Vidyt k tomu, abychom mohli zlikvidovat hluboko leZici pocitova traumata, musime se
podrobit neobvykle prisnym podminkam. Napiiklad suchému hladovéni. Pak je moZzné
se velice rychle a efektivné zbavit psychologického kazu v poli védomi, ktery vyvolava



vaznou nemoc. - Pozn. aut.) Cirkevni pust se 1i§i od lécebného hladovéni prave tim, ze 1&ci
nejen télo, ale 1 dusi. (Dusi v prvni radé, protoze ta je zakladem pole védomi kazdého
¢lovéka. Pri hladovéni se nesmime zamérovat na zbaveni se té ¢i oné nemoci, ale na boj
s pocitovym traumatem, ktery tuto bolest vyvolal. - Pozn. aut.)

Termin ,,OdlehCovaci dietetickd terapie” zavedl priukopnik 1é¢eni hladem Jurij Sergejevic
Nikolajev. V détskych letech i v obdobi dospivani mél na n¢ho velky vliv Nikolaj Grigorjevic
Sutkovoj, ktery propagoval ptirodni pfirozené postupy, zékonitosti ptirody i ideje 1é¢ebného
hladovéni. V rodin¢ Nikolajevovych a jejich pratel se dodrzovaly pravidelné pulsty a
hladovéni pfi nemocech.

Kdyz skoncil sva studia na Moskevské lékatské fakulté, vénoval se Jurij Sergejevic
psychiatrii. V 1é€ebné praxi se snazil pomahat nemocnému ne léky, ale pfirodnimi prostiedky.

Kdyz pozoroval praxi léCeni schizofrennich pacientt, které k jidlu nutili, zac¢al srovnavat
psychiatrickou 1é¢bu s ptisobenim davkovaného hladu. V jednom i druhém ptipad€ dochazi ke
vzruchu i Gtlumu.

V roce 1948 zacal Nikolajev na Korsakovové psychiatrické klinice prvniho moskevského
I¢karského ustavu 1€Cit psychiatricky nemocné pacienty hladem. Ale vznikla otazka, jak
takovou lécbu nazvat. Kazdy ¢lovék ma ke slovu ,,hlad* negativni postoj. A tim spiSe, Ze to
bylo tésn¢ po skonceni valky, béhem niz si lidé uzili hladu dost, a ted’ zase najednou
,hladoveét®.

Kdyz studoval d¢je, ke kterym v téle Clovéka dochazi pii hladovéni a po ném, zjistil, ze
organismus v obdobich davkovaného hladovéni zije diky zapojovani ur¢itych mechanismi,
pii Cemz stravuje svou rezervni tkan. Hlad tu v zdsad¢ neni, je tu jen jiny typ vyZzivy.

Ve spojitosti s vySe uvedenym negativnim postojem ¢lovéka ke slovu ,,hlad* a kvalitativné
jinou vyzivou v obdobi hladovéni, se Nikolajev rozhodl nazvat svlij postup ,,odleh¢ovaci
dietetickou terapii®.

V roce 1952 pomoci postupii odlehcovaci dietetické terapie zacali 1éCit somaticky
nemocné: srde¢ni i bronchialni astma, zapaly plic, tromboflebitidu, sklerézu aj.

Diky usili J. S. Nikolajeva se metodika davkovaného 1écebného hladovéni v naSi zemi
zatadila mezi postupy bézné uzivané. Mnozi jeho zici i dnes UspéSné pokracuji v dalSim
rozvoji této ptirodni 1éCby. Nikolajevovi je dnes devadesat let a i on sam v praxi hladovéni dal
pokracuje.

Suren Avakovi¢ Arkeljan, ktery Sel vlastni cestou studia hladovéni, pouziva 1écbu hladem
velice Casto pii léCeni nebo omlazovani uzitkovych zvifat, a své postupy pojmenoval
»fysiologicky uzite¢nym hladovénim®.

Pro¢ pravé ,.fysiologicky uzitenym*? Z cisté teoretickych vyzkumt i vyzkumt opirajicich
se o praxi vyplynulo, Ze pro aktivaci celé¢ tfady biologicky dulezitych mechanismi, které
odpovidaji za obnovu organismu, je bezpodminecné nutné po urCitou dobu nepiijimat
naprosto zaddnou potravu. Tato ,urcitd doba* musi byt dostacujici na to, aby se tyto
mechanismy mohly plné rozvinout. Jestlize je pfili§ kratk4, nemaji moznost se rozbéhnout a
k zadnému omlazovacimu jevu nedojde. Jestlize je naopak pftilis dlouhd, dostavi se nevratné
patologické zmény, které mohou vést az ke smrti. Proto je doba hladovéni prave tak dlouha,
jak je nutné pro spusténi a probéhnuti fysiologickych mechanismii obnovy a omlazeni. Z toho
také vyplyva ndzev ,.fysiologicky uzite¢né hladovéni®.

Jestlize své zkoumani chceme shrnout, mizeme fici toto: termin ,,pist znamena védomé
omezeni pfijmu potravy, s cilem zvySovani duchovnich kvalit ¢lovéka a jeho fyzického téla.



Termin ,,hlad* pouzivaji lidé, ktefi moc nerozuméji podstaté tohoto jevu, termin ,,odlehcovaci
dieteticka terapie” je pouzivan v Uzkych Iékaiskych kruzich jako metoda piirodni 1écby
pomoci hladovéni a za nim nasledujiciho spravného stravovani, pro 1écbu celé¢ tady
somatickych a psychickych poruch. Termin ,.fysiologicky uzitecné hladovéni oznacuje
optimalni dobu hladovéni, kterd je postacujici k tomu, aby probehly omlazovaci procesy jak
v organismu ¢lovéka, tak 1 u zvirat. V této knize budeme pouzivat obecné pouzivaného vyrazu
,hlad®.

Hladovét znamena zivit se na ukor rezerv vlastniho organismu.

Hladovét znamend uvadét do chodu zv1astni mechanismy.



DEJE PROBIHAJICI PRI HLADOVENI V LIDSKEM ORGANISMU

Hladovéni je magickym kli¢em k tomu,
abychom nejen obnovili vlastni zdravi,
ale privedli ho i k vy$si dokonalosti.

V davnych dobach se medicina neoddélovala od ostatnich oblasti poznavaci aktivity
Cloveka a zcela zaslouzené byla pokladana za prvni stupeit moudrosti. Proto také jsme ziskali
ranna svédectvi o hladovéni od Buddhy, Jezise, Mohameda, a dokonce od takovych moudrych
muzu jako byli Pythagoras, Sokrates, Platon a mnozi dalsi.

V prubéhu tisicileti byl ziskan nepieberny prakticky material, demonstrujici mnohostranné
jevy, k nimz pii hladovéni u ¢lovéka dochazi. VSechny tyto riznorodé jevy je mozné rozd¢lit
do dvou kategorii - piisobeni na pole védomi a na fyzické t¢lo ¢loveéka. Zpisoby a vysledky
pretvareni pole védomi ¢lovéka prostiednictvim hladu byly postupné zapomenuty a vytésnény
viditelnymi vysledky, které je mozné pozorovat na lidském téle.

Déje, probihajici v poli védomi

Hladovéni je zvlastni kapitola nové védy
o clovéku. Vasim trestem jsou vase
zlozvyky, vaSe nejvy$si odmeéna je
zdravy zplsob Zivota.
Na pole védomi ¢lovéka ma hladovéni dvoji vliv. Jednak trénuje Zivotni silu organismu co
se tyce jeho obnovy a zaroven Cisti védomi od minulych psychickych traumat. Zejména tyto
dva vlivy hladovéni byly od praddvna vyuzivany k projasnéni a dosazeni svatosti.

Hlad a Zivotni sila organismu. Co budeme rozumét slovy ,,zivotni sila® organismu?
Timto terminem budeme oznacovat tu informaéné energetickou uroven ¢lovéka, kterd ovlada
rozvoj organismu od stavu, kdy je jest¢ jednobunécnou bytosti az do stavu dospé€losti a béhem
zivota udrzuje jeho organismus ve stabilnim stavu.

Abychom to jesté vice objasnili, fekneme si o Zivotni sile toto: clovék ma fyzické télo, ve
kterém probihaji fysiologické procesy. V pozadi fyzického téla a za dé&ji, které v ném
probihaji, existuje Uroven nejraznéjSich energii. Energetickd pole tvoii kvantovou turoven
lidské bytosti, kterd se tvofi a udrzuje jesté hlubsi trovni energeticko-informacni, kterou
bychom mohli nazvat zivotni silou nebo Zzivotni energii. Ajurvédsky termin ,,prakriti“ je
mozné vysvétlit takto: skutecna podstata ¢lovéka je tvorena zivotni silou a kvantovou trovni
lidské bytosti, coz je uroven, kterou tato zivotni sila vytvaii. VSechny dalsi Casti ve stavbé
lidské bytosti: energetickd pole, fysiologické procesy, tkané organismu a vaha dospélého
clovéka se mohou v pribéhu Zivota dospélého cloveéka menit, s vyjimkou prakriti.

Na zivotni energii a jeji roli v prub¢hu hladovéni se odvolavaji mnozi védci i 1ékati. Uvedu
zde jejich vypréaveni, abyste si o tom mohli udélat lepsi predstavu.

Paul Bregg: Zivotni energie, kterda byla uzita pro traveni potravy, se pri hladoveni vydava
na odvadeni jedii z organismu. Kdyz hladovite, organismus se diky Zivotni energii Cisti a
regeneruje.

Je tisic véci, které vyZaduji energii a zas energii. Zivotni energie je velice cennd véc, ale
neni dobre mozné zabalit ji do lahve nebo krabice a koupit si ji. Mnozi se domnivaji, Ze je
mozné ziskat ji prostrednictvim léku, alkoholu, tabaku, kavy, caje, pepsikoly apod., ale ti
vSichni se myli. Energie je odména za Zivot, pokud mozno blizky k Zivotu prirozenému. Snizeni
energie zpiisobuje zpomaleni prdce celé vymésovaci soustavy strev, kiize a plic. Temto



vevr

nejsou z organismu odvadeény a zacinaji se v ném hromadit, ¢imz zacina velké poskozovani
organismu.

Hladoveni je klicem od komory, kde priroda uchovava energii. Hladoveéni dostihne kazdou
bunku, kazdy organ a vybuzuje Zivotni silu.

Ted se podivame, jaci Cinitelé zivotni silu organismu omezuji (jeji dal$i pojmenovani je
,kundalini*). Mame tedy:
* Zivotni silu“ ovladajici rozvoj a chod organismu ¢lovéka.

* Kvantovy model lidského organismu, ktery je praobrazem fyzického téla a fysiologickych
funkeci.

* Energeticka pole, ktera uvadéji do chodu jednotlivé fysiologické procesy. Napftiklad erekce
pohlavniho udu u muzi. V prubéhu tohoto fysiologického déje se Cerpa krev, kterd erekci
zpusobuje.

* Tkan¢ lidského organismu, majici riznou strukturu.

* Lidsky rozum, zalozeny na smyslovych organech a na paméti. Lidsky rozum je ,,specificky
organ“, s pomoci kterého muze ¢lovék navazovat kontakt se svym okolim.

Hodnotime-li z tohoto pohledu jednotlivé ¢asti lidského organismu, pak nejdilezitéjsi jsou
zivotni sila a rozum (lokalizace - srdce a mozek). Na tkan¢ organismu se mizeme divat jako
na ,,vazanou* zivotni silu, jestlize je to nutné, mizeme je Stépit, abychom v nich ukrytou
zivotni silu ziskali zp€t a mohli ji znovu v ramci organismu pouzit. Jinymi slovy, v organismu
clovéka se nachazeji zdroje zivotni sily (mozek a srdce) a sklad zivotni sily (ostatni tkané
organismu).

Ted’, s ohledem na to, co bylo pravé feceno, se podivime na proces konzumace potravy.
Z fyziologie vime, Ze potrava je napied v Ustni dutiné¢ rozmélnéna, pak je v zaludku a sttevech
Stépena na jednotlivé ¢asti, je nasavana krvi a ptichazi do jater.

Nepremysleli jste o tom, pro¢ musi krev, ktera jde z zaludku a stiev projit napied jatry a
teprve pak prochazet celym organismem? Pro¢ neroznasi po téle okamzité¢ vSechny latky,
které do sebe nasala v zaludku a stfevech? Je to proto, Ze tyto latky jsou pro organismus jesté
cizorodé, a kdybychom je rozvadéli do organismu pfimo, vyvolavaly by nejrizné;si alergické
reakce. V jatrech probiha transformace téchto latek z ,,cizich® na ,,vlastni®. Teprve pak muze
organismus s uzitkem vyuzit vSechny latky, které v potravé jsou. A je pfirozené, Ze na
zminénou transformaci potiebuje organismus energii.

Kousek jidla - to nejsou jen latky, které ho tvofi, ale také informacné energeticka pole,
tvortici jeho podstatu. Jestlize bychom do organismu prostednictvim potravy dodali cizorodou
informaci, mohlo by to zpiisobit jeho oslabeni. Proto musi organismus vydat ¢ast své energie
na to, aby cizi energii transformoval na energii vlastni, podobné jako je tomu v jatrech
s latkami z potravy. K potlaceni cizorodych energetickych poli dochazi v Gstni dutiné a
zaludku. Mechanismus tohoto potlacovani jsem pojmenoval ,,informacné-energetickou
homeostazi“.

Odumirajici buiiky vlastniho organismu, produkty jejich Zivotni aktivity, cizorodé latky,
které se tim ¢i onim zpisobem do organismu dostanou, to vS§echno ma tendenci se béhem let
hromadit v téle. Pfitom mé kazda latka svou vlastni kvantovou uroven. Tak se v piesné
kvantové naladéném lidském téle postupné hromadi cizorodd kvanta odumielych bunék,
metabolitli, cizorodych latek (nejriznéjsi télesné protézy a korektury télesnych proporci



pomoci silikonu $kodi zdravi organismu na této tirovni). Kvantové télo ¢lovéka ztraci svou
homogenitu, zacCina byt ,,rozostfené* a slabé.

To vede svym zplsobem k tomu, Ze se struktura a funkce jednotlivych organt zeslabuje a
kazi. Navenek se to projevuje seslosti a rychlym starnutim.

Kdyz zacne clovék hladovét, pozadavky na zivotni silu jsou mensi. Ta ted neni
spotfebovavana na udrzovani informacné energetické homeostazy, ale jeji piebytek je
vyuzivan na odstrafiovani z kvantovych trovni vseho, co je pro Clovéka zbyteéné a cizi.
Usazeniny zaCinaji byt strhavany ze svych mist a vstupuji do krevniho fecisté. S krvi jsou pak
vedeny k vyméSovacim organtim a jsou vylucovany ven z téla.

Soucasné s odstraiovdnim usazenin zacind Zivotni sila obnovovat i kvantové télo lidského
organismu. To vede k tomu, ze se obnovuje struktura vnitrobunéénych prvkl a aktivita
fermentli, obnovuje se geneticky aparat buné¢k a bunééné membrany. Obnoveni kvantového
téla vede k posileni a harmonizaci poli, coz se pak projevi i na aktivaci vSech fysiologickych
funkci organismu (zosteni smysll, obnovuje se ztracena pohlavni ptitazlivost apod.).

Diky hladovéni se zivotni energie v lidském organismu doplituje ze dvou zdrojl: ze zdroje,
kde vznika a z mist, kde je ulozena, z tkani organismu. Jak se hladovéni prodluzuje, tkdné
organismu se $tépi a Zivotni energie piechdzi ze svého vazaného stavu do aktivni podoby a
spotfebovava se na udrzeni chodu zivotn¢ diillezitych déji. Nasledkem téchto procest dochazi
v lidském organismu k nerovnovadze mezi stdvajicimi zdsobami zivotni energie ve tkanich
organismu a tim, jaké tyto zasoby maji byt podle stavu kvantového téla. Podobna
nerovnovaha existuje i u téla, které roste - kvantové télo ditéte ve svém ristu predstihuje rist
fyzického téla. Diky tomu muze byt organismus piipadé potieby rychle obnoven - zivotni sila
je tvofena mnohem intenzivngji, aby byly rychle obnovovany tkdné organismu tak, aby se
dostaly do souladu s ,,vykresy“, ulozenymi v kvantovém téle. Jinym slovy, v obdobi
obnovovaciho stravovani mizeme v organismu dospélého ¢loveka pozorovat procesy, které
jsou vlastni rostoucimu ditéti. Ukazuje se, ze ¢im vétsi mnozstvi deponované zZivotni energie
(tkdni organismu) bylo aktivovano (rozstépeno v prubéhu hladovéni), tim ziejméjsi je jev
omladnuti nebo jev ,,rostouciho organismu‘. Je ptirozené, ze délka takového hladovéni nema
presahnout fysiologické meze. Rozumné opakovani takovych hladovek umoziuje vytrénovat
mechanismy obnovy zivotni energie a udrzovat ¢lovéka mladym a odolnym viic¢i nejriznéjSim
Skodlivym vliviim vnéjSiho prostredi.

Timto zptisobem vlastni Zivotni sila ¢lovéka v pribéhu hladovén jeho organismus
regeneruje.

Hlad a védomi ¢lovéka. Pojem ,,védomi* obsahuje fadu informaci o okolnim prostiedi, o
vlastnim organismu i tom, jakym zptsobem c¢lovek komunikuje s okolnim prostfedim a
s vlastnim organismem. Ve svych pracich jsem jiz o védomi (poli védomi) ¢lovéka hovofil.
Struéné ted’ zopakuji to hlavni: co je podstatou védomi c¢loveka, jak vznikaji potieby a
motivace organismu, ¢im je dano chovani ¢loveka.

* Na ¢em je zalozeno védomi Clovéka? V prvé fad€ je formovano na smyslovych orgénech.
Za druhé pak je zaloZzeno na paméti. Za tieti - pracuje s pomoci rozumu. Tak kojenec napied
jen citi, vidi, ¢icha atd. Postupné se u n¢j vytvaii ,,banka* informaci - pamét. Napiiklad
smysly ,,dokazuji“, Ze jeho vzhled je takovy a takovy, jeho hlas ma urcité zabarveni atd. Pak
zacind poznavat a srovnavat apod. To uz znamené pfitomnost rozumovych déji, napiiklad
porovnavani informace praveé ziskavané prostiednictvim smysla s tou, kterd je jiz ulozena v
paméti a na zakladé toho tvofeni novych rozhodnuti. Dit¢ vidi naptiklad néjakou Zzenu. Jeji
podoba je okamzité porovnavana s podobami vSech zen, které vidélo v minulosti. Probiha
poznavaci proces, jehoz vysledkem je - toto je matka. Dals§i akce rozumu pak jsou -



natahnout ji vstfic ruce a mit radost. Pokud podoba, hlas a jiné atributy v paméti ditéte
nejsou, da rozum jiné doporuceni - opatrnost.

* Potfeby a motivace organismu ¢lovéka jsou dany jeho polem védomi. Pole védomi kromé
duse, védomi, zivotni energie a kvantového téla obsahuje i1 prostor, ¢as a mnoho
nejruznéjSich energii. Vztah téchto energii je u kazdého individudlni. Navenek se to
projevuje rozdily ve tvarech téla, osobnich charakteristikach fyziologickych a rozumovych
procesti. Vnéjsi podminky vzajemné vztahy téchto energii neustale méni. Jako reakce na
tyto zmény vznikd u Clovéka motivace, tendence privést tyto podminky do rovnovahy
zpusobem zivota, stravou a mnoha jinymi zpusoby. Pfani vytvofit rovnovahu je zaroven i
potieba udélat néco, aby znovu vznikl pocit vnitini pohody.

* Chovani clovéka je vné€j§im vyjadfenim vnitinich informacné-energetickych déja,
spojenych s potfebami organismu a rozumovym hledanim jejich uspokojeni. Clovék
napiiklad chce zit. Aby tuto potfebu uspokojil, angazuje rozum. Jestlize se chceme napf.
napit, je okolni prostor prostiednictvim smyslovych organti zkouman, zda neobsahuje vodu.
Vsechny informace jdouci od smyslovych organli jsou porovnavany s obsahem paméti,
vztahujicim se k pojmu ,,voda“. Jakmile se takova informace zjisti, je piijato feseni ,,jit a
napit se vody*“. Vysledkem je pocit uspokojeni a potieba pit mizi, protoze energetika
¢loveka se vratila do svého normélniho stavu.

Z toho, co bylo prave feceno, vyplyva nékolik véci:

* Katalogy nejriiznéjSich véci, jeva atd.,, coz je v podstaté pamét, musi tvofit jakési
energeticko-informacni ,,uzliky* v kvantovém poli ¢lovéka.

* Rozum jako ndstroj srovnavani informaci jdoucich od smyslovych organt k informacim,
které jsou v paméti, pouziva zivotni energii.

* Myslenkovy proces - jak uspokojit tu ¢i onu potiebu a pribéh tohoto uspokojovani, také
vyzaduji uréitou zivotni energii.

* Nékteré¢ prirozené potfeby organismu (nasyceni potravou, pohlavni pud, stav duSevni
pohody, intelektudlni uspokojovani apod.) €lovek tak posiluje, ze se na né¢ vaze velké
mnozstvi zivotni energie. Tyto hypertrofované potieby jsem nazval ,,psychocystou®.
Vysledkem je, Zze chovani Clovéka se stava postupné méné¢ a méné piirozené, stale
jednostrannéjsi, normalni pribéh informacné-energetickych déji se deformuje a zacinaji se
objevovat nemoci.

Jako piiklad si vezméme nékoho, kdo rad dobfte ji. To ho vede k nejriznéjsim kulinarnim
pozitkiim, proto ¢astéji a vice ji. Jeho zivot se postupné méni na vydélavani penéz za ucelem
nakupu lahiidek. Vznika velké informacné-energetick¢é ohnisko hypertofované chuti -
,chutova psychocysta“. Clovék uz neni sam sebou, stava se jen nastrojem, piivéskem,
uspokojujicim pozadavky ,,chutové psychocysty. Pak mulze onemocnét chorobnou
nadvahou, mize mit zaludecni potize, arteriosklerdzu, podagru aj. Své onemocnéni bude
pfisuzovat vS§emu moznému, jen ne patologii vlastniho védomi. Soucasna 1écba se snazi uvést
do potadku naruSené biologické funkce pomoci farmakoterapie a jinych prostiedkl. Je
pochopitelné, Ze nic rozumného z toho neni. Naopak, vytvareji se dalSi usazeniny, obsahujici
ruzné casti 1éCiv, a to vSechno zivotni silu potlacuje a onemocnéni jenom zhorSuje - patologie
védomi pfitom zlstava zcela nedotCena a ve své zhoubné ¢innosti pokracuje dal.

Paul Brett hovoti o hypertofované chuti a podobnych jevech takto:

Jite siil nebo solena jidla? Pijete kavu? Kourite? Jste zvykli na alkoholické napoje?
Pouzivate bily rafinovany cukr nebo jiné vyrobky obsahujici tento preparat bez zivota? Jaké
devitaminizované nebo demineralizované jidlo otravuje vas organismus? Mate silnou viili?



Co ovlada vase télo? Zlozvyky? Nebo viddne vasim choutkam rozum? Pamatujte si: TELO JE
HLOUPE. Telo za vas myslet nemuize. Jen rozumovym usilim muzete své zlozvyky, kterych se
telo drzi, zvladnout.

Za zlozvyky jsme trestani, za dobré zvyklosti odménovani. Vzdyt jsou to pravé jen nase
Spatné zvyky, které zpiisobuji, ze nase sily se ztencuji a télo zacina byt nemocné. Zlozvyky nas
oslabuji, zasoby energie se zmensuji, prichazi oslabeni organismu a nemate ani dost energie,
abyste ho poradné ocistili.

Jedy se v riiznych castech téla koncentruji, piisobi na nervovou soustavu a vy zacindte
trpéet riuznymi bolestmi. Jsou to varovné signaly prirody, které vas upozornuji, Ze nedodrZujete
zakony které vam, s ohledem na vase stesti, ustanovila. Ale vy obvinujete kde koho, misto
abyste se podivali na pravou pricinu stavu veci. Lidé rikaji: ,,nastydl jsem, prepracoval jsem
se, citim se hur, a proto také starnu". Hleda se divod za ditvodem, ale nikdo si nechce
priznat, zZe tou skutecnou pricinou vseho je on sam. Vy a jen vy jste tim, kdo je odpovedny za
vSechny vase nemoci a za to, Ze predcasné starnete! Jestlize vedete nevhodny zpisob Zivota,
oslabujete sami sebe. Uroveni vasich Zzivotnich sil klesd, jedy z organismu nejsou
odstranovany a tak vas trapi, projevuji se nemocemi téch organiui, kde se usadily. Ale vsechno
nesteésti ma sviyj piivod ve vasem zpusobu Zivota. Neobvinuj nic a nikoho, jen sebe samého. Vy
Jjste ten, kdo oslabil vas organismus a jedy z nejriiznéjsich zdrojii vas ted’ otravuji. Posilnéte
sve zivotni sily hladovenim a spravnym zpiisobem Zivota a slabost zmizi!

Neporadny zpiisob Zivota je skutecna pricina toho, Ze se Spatné citite, to je pricina vasi
slabosti, vycerpani, predcasného starnuti a celé rady dalsich potizi, které z vas mohou udelat
ubohou ruinu. Bylo by dobré, kdybyste si v této véci udélali jednou pro vzdy jasno.

Lidé, kteri trpi nemocemi a predcasne starnou, premysleji o rychlé a snadné cesté za
zdravim a mladim. Pamatujte si: musite pracovat na tom, abyste byli zdravi. Zdravi neni na
prodej. Neproda vam ho nikdo.

Kdyz ¢lovek zacne védomé hladovét, piestane zaroven ,,vyzivovat™ patologické produkty
ve svém védomi. A v tom okamziku tu zacina skute¢ny boj na Zivot a na smrt mezi skutecnou
podstatou lidské bytosti a hypertrofovanym pocitem uspokojeni. Pocitii je v naSem védomi
velké mnozstvi. Je tam sebeldska, smutek, netrpélivost, zavist, pocity nespravedlnosti ve
vztahu k sob¢, neviile trpét nedostatek, fevnivost, strach, nejistota, pochybnosti nejriznéjsiho
druhu, apod. Jestlize ¢loveék ve svém nitru trpi energeticko-informacéni bouii vlastnich pociti,
zacind je rozptylovat a zaroven tim poSkozuje normalni energetické poméry kvantového téla.

Vnitini proces zbavovani se patologickych psychocyst se projevuje charakteristickymi
projevy. Naptiklad z nicehoz nic, nékde uvniti téla, nejcastéji v hlavé, dojde jakoby
k elektrickému vyboji - to zmizela jedna psychocysta a zacal normélni obéh na wrovni
kvantového t€la. Podle intenzity takového ,,vyboje* mizeme soudit na to, kolik energie na
sebe takova psychocysta vazala. Jen kdyz zbavime své védomi takové patologie
prostiednictvim hladu, miizeme se skutecn¢ uzdravit.

Hlad a rozumové schopnosti ¢lovéka. Rozumové schopnosti ¢lovéka jsou v pribéhu
hladovéni (pokud tu neni néjakd silna intoxikace) a zvlast po jeho skonceni silné
stimulovany. Za prvé se zlepSuje pamét’, za druhé se zlepsuji usuzovaci schopnosti a za treti
se zlepsuje schopnost piijimat informace z informaéniho pole vesmiru. Rekneme si néco o
tom, diky ¢emu se to dgje.

Pamét se zlepsSuje diky tomu, ze funkce, kterd porovnava informace piichazejici ze
smyslovych orgdnu s témi, které jsou uloZzené v paméti, je rusena ,,Sumy“, jejichz zdroji jsou
psychocysty. Psychocysty jsou podobné ,,zhusténiny* jako v samotné paméti, ale nejsou
ulozené ve své vlastni ,,buiice®, ale na draze mezi smyslovym organem, pamétovym mistem



vztahujicim se k pfisluSnym pocitim a rozumovou funkci, kterd ma na starosti vybér
vhodnych feSeni, jak reagovat na ziskanou informaci. Hlad diky védomé trpé€livosti ,,stira*
patologickou energeticko-informacni zhusténinu psychocysty. Ted uz funkce porovnavani a
vybéru rozhodnuti pracuje bez ruSeni, coz se projevuje lepsi funkci paméti, bystrosti a jasnosti
mysleni.

Dalsim cinitelem, ktery praci rozumu poskozuje, jsou usazeniny. Tim, ze v poli védomi
vytvareji sva vlastni pole, narusuji informacné-energeticky proces mysleni, oslabuji ho a
deformuji. Odstranéni téchto wusazenin z organismu obnovuje Cistotu energeticko-
informacniho pole, coz zlepsSuje priibéh vlastnich informacnich déji. Navenek se to projevuje
schopnosti rychle a jasné myslet a mit ptivodni napady.

Clovék je se svymi poli a kvantovymi strukturami ,,ponofen” do vesmirného informaéné-
energetického oceanu. Cokoliv se v tomto ,,oceanu® odehrava, to se také okamzité projevi na
zminénych strukturdch, které jsou témito zménami ovliviioviny a ménény. Abychom si
takovy signal z vesmiru uvédomili, musi dostihnout trovenn naseho rozumu, kde se to pak
projevi intuitivnim vhledem. Ale na kvantovych Grovnich a na Grovni pole védomi je mnoho
deformaci, piisobenych usazeninami, které se nachazeji v téle a tyto deformace vydavaji svoje
vlastni, rusivé signdly, které jsou mnohem silnéj$i nez signaly z vesmiru, takze ty jsou jimi
potlacovéany. Diky hladovéni dochézi i1 k likvidaci usazenych latek v téle a tim roste citlivost
na informacni déje probihajici ve vesmiru. U ¢lovéka se pak mohou zacit projevovat i rizné
jeho paranormalni schopnosti. V davnych dobach byl hlad ¢asto pouzivan pravé pro podporu
rozvoje téchto schopnosti. Buddha, Jezi§, Mohamed - ti vSichni hladovéli pravé z tohoto
davodu.

Hladovéni a individuilni Kkonstituce ¢lovéka. Hladovéni je informacné-energeticky
proces. Kdyz ¢lovek zacina hladovét, dochazi u ného ke zméné pomeru mezi energiemi,
tvoficimi pole védomi. Prvni za¢ind ubyvat vliv gravitacni energie. Véha t¢la se den ode dne
snizuje. Jako druha se zalind zmenSovat energie tepelna. Energie, ktera byla potifebna pro
konzumaci a traveni potravy, a kterd organismus rozehiivala, ted’ chybi. Latkova vyména se
zpomaluje a tepla vznikd stale mén€. Hladové&jicimu zacind byt zima. Mizeni gravitacni
energie (prevlada katabolismus) vede k tomu, ze zaCne ptrevladat energie pohybu. To vede
nejprve k tomu, ze se z organismu zacne ,,vypafovat“ voda - té€lo pomalu vysycha, kiize
zacina byt suché a svrastéla. V organismu nariistd ,,mnozstvi“ ¢asu. Fyziologické procesy pfi
hladovéni probihaji pomaleji. Vnimani ¢asu vibec se pii hladovéni méni - ¢lovék ma pocit, ze
se Cas velice pomalu vlece. Na zacatku hladovéni se zmenSuje mnozstvi elektromagnetické
energie a Casto dochéazi k srdeCnim arytmiim. Pozdé€ji se vSechno zacne urovnavat, coz se
projevi zvySenou aktivitou a odolnosti organismu. Pfiblizné totéz se d&je i s energii svételnou,
ktera odpovida za holografickou stavbu téla. Holografické télo, které je na zacatku hladovéni
tmavé a neostré, se postupné zesvétluje a jeho obrysy jsou konkrétnéjsi.

Vsechny energetické déje, které u Cloveéka probihaji, vyzaduji, aby se k hladovéni
ptistupovalo individualné. Pro kazdého je tfeba vhodné urcit dobu hladovéni, podminky, za
nichZz ma byt provadéno, a jaké procedury ma ¢lovék béhem hladovéni provadeét.

Napriklad ¢loveék, jehoz véha ptesahuje idealni vahu o dvacet a vice kilogramii (idealni
vaha se urcuje takto: vyska ¢lovéka v centimetrech, minus sto). To co prebyva, je vaSe idealni
vaha - jestlize je nékdo napt. vysoky sto osmdesat centimetrli, jeho idedlni vaha je osmdesat
kilograml), ma piebytek energie prostoru, Casu a gravitacni energie. Pravé tyto energie
zpusobuji, ze jeho télo je objemné a te€zké, s prebytkem tuku. Takovému ¢loveku bude chybét
energie pohybova, tepelna, svételna a elektromagnetickd. Nedostatek pohybové energie
pusobi zpomaleni ob&hovych dé&t: traveni a vyprazdnovani, rychlost rozumovych reaket,
rychlost latkové vymeény. Vlivem nedostatku energie elektromagnetické a tepelné se snizuji



travici schopnosti zazivaciho traktu, aktivita fermentli a produkce tepla organismem.
Nedostatek svételné energie zptisobuje, ze télo ma neostré obrysy a kulovy tvar, protoze neni
zajiSténa ostrost holografického téla, které odpovida za formu.

Doporuceni, jak hladovét, by pro takového Clovéka znélo asi nasledujicim zplsobem:
hladovét je mozné tiicet i vice dni, pit jen malo vody, pokud mozno vice se pohybovat,
saunovat se, pobyvat v suchém a teplém prostiedi. Po skon¢eni hladovky jist jidla s mensim
obsahem vody a péstovat aktivni pohyb.

Lidé hubeni, ktefi maji jinou skladbu poli, potiebuji trochu jind doporuceni, jak hladovéni
provadét a jak ho ukoncit.

Obecna doporuceni jako: ,,hladovét jednou tydné“ nebo ,hladovéni ukoncit tim a tim
zpusobem® jsou, mirn¢ feceno, nemistnd a k ni¢emu dobrému nevedou. Otazku
individualizace podminek hladovéni probereme podrobné v samostatné kapitole.

Ke konci této kapitoly je vhodné konstatovat: jestlize se Clovek ziekne ptijmu potravy a
tedy 1 ,,agrese* cizorodé informace a energie a soucasn¢ rozpousti vlastni patologické energie,
vytvaii podminky vhodné pro obnovu kvantovych struktur a poli svého organismu.
V zavislosti na mire deformace (nasledkem Spatné stravy nebo nevhodného mysSleni)
kvantovych struktur a poli je tfeba rizné dlouhé doby na jejich obnovu. Z toho také
vyplyva, Ze abychom se zbavili jedné nemoci (malé deformace), staci kratSi doba
hladovéni, abychom se zbavili dal$i nemoci (vétsi deformace), je nutna doba hladovéni
mnohem delSi (n€kolik dlouhych hladovek).

vvvvv

obnovovat.

Déje, probihajici ve fyzickém téle

Hladovéni je velkolepy ocistovatel, protoze jen v ocisténém organismu mohou vSechny
systémy dobfe pracovat.

Vliv hladu na Grovni pole a kvant se projevuje vznikem zvlastnich 1écivych fyziologickych
déji v organismu. VétSina téchto fyziologickych procesii je u €lovéka, ktery normalné ji,
v neaktivnim stavu a teprve hlad jim dava moznost projevit se. Mnozi vynikajici védci i 1ékari
soucasnosti tyto procesy studovali a popsali. Nam uz jen zbyva jejich poznatkl vyuZzit.

vvvvvv

které maji velké 1écebné schopnosti.

I. Okyseleni vnitiniho prostiedi organismu.

V okamziku, kdy ¢loveék prestane cokoliv jist, zatne v jeho organismu traveni rezerv a
druhotadych tkani. Stdpeni uloZzenych rezerv a tkani vede i k hromadéni produkti jejich
rozkladu uvnitf organismu. Nésledkem toho se rychle méni pH organismu smérem ke zvySeni
kyselosti (acidéza), hodnoty kyselosti prostiedi ale pfitom nejdou mimo normu.

celou fadu dalsich 1écebnych procest, které - jestlize normaln¢ jime - se neuplatiuji.
OKkyseleni vnitiniho prostredi organismu vede k odbourdvani tkdni (autolyze). Ukazuje

se, ze v kyselém prostiedi se aktivizuji fagocyty a nékteré enzymy, které rozpoustéji vlastni
oslabenou tkai a cizorodé prvky v organismu.



Autolyza spousti mechanismy, o€iSt'ujici télo od usazenin a od oslabené a patologické
tkdné. Pfi rozpousténi tkdné€ se zaroven uvolnuji vSechny usazeniny, které v ni jsou a jsou
odvedeny z téla.

Kontrola $tépeni tkani probiha na tirovni kvantového téla specifickou funkci, kterou jsme
nazvali ,,principem priority”“. Tato funkce dohlizi na to, aby bylo nejdfive zlikvidovéno
vSechno zbyte¢né a patologicky pozménéné a teprve potom aby pfisla na fadu tkan zdrava -
tak, jak je to z hlediska dulezitosti téchto tkani pro organismus vyhodné.

Okyseleni organismu a zvySeni aktivity fagocytii vede k normalizaci mikroflory
organismu.

Acidoza spina 1 mechanismus, ktery umoziuje buiikdm organismu asimilaci kysli¢niku
uhli¢itého a dusiku ze vzduchu. Zapojeni tohoto mechanismu znamena piechod organismu na
plnohodnotné wvnitini (endogenni) zasobovani, které zajiStuje plnohodnotnou syntézu
aminokyselin a jinych biologickych sloucenin v priibéhu hladoveéni.

V dob¢ hladovéni ma celd fada organti a systémii fyziologicky klid, ktery jim umoznuje
své poskozené struktury a funkce regenerovat.

Zvysené Stépeni tkani autolyzou (viz dale) a obnova struktur a funkci traviciho traktu
stimuluji zvySeni latkové vymény a zvySeni travici schopnosti v obdobi po skonceni
hladovéni, pii regeneracni strave.

V prubéhu hladovéni probihd posileni obrannych mechanisml organismu jak na urovni
bungk, tak i celého organismu. Cely organismus se stiva mnohem stabilng;si vii¢i vnéjsim 1
vnitinim rusivym prvkim. VSechny uvedené fyziologické mechanismy zpusobuji velké
obnoveni a omlazeni organismu.

Popsali jsme si, co ,spousti“ okyseleni vnitiniho prostiedi organismu pii hladovéni
(acidozu), a ted’ se vratime k acidéze jako takové. K okyseleni vnitiniho prostfedi organismu
dochdzi velice rychle. Maximum kyselosti je mozné pozorovat obvykle mezi Sestym a
desatym dnem hladovky. Prubéh je nasledujici: Na zacatku hladovéni, kdyz méa organismus
jesté zasoby zivocisného cukru (glykogenu), jsou tyto zasoby organismem vyuzivany. Ale
jakmile se za¢nou zasoby spotifebovavat (k tomu dochéazi obvykle v priabéhu prvniho nebo
druhého dne hladovéni), zacinaji se v krvi hromadit kyselé produkty nedokonale rozlozeného
tuku (kyselina maselnd, aceton), zasoby zasaditych latek v krvi se spotfebovavaji, coz se
projevuje 1 ruznymi nepiijemnymi pocity hladovéjiciho, jako bolestmi hlavy, zvracenim,
pocity slabosti a pocitem celkové indispozice. Tento stav je zplsoben tim, Ze se v krvi
nahromadilo velké mnozstvi Skodlivych latek. Aby vSechny tyto pocity zmizely, staci jit na
cerstvy vzduch, provést dechova cviCeni, vycistit stfeva klystyrem nebo se osprchovat.
Nicméné pocity zptisobené lehkou otravou kyselymi produkty rozkladu tuki mohou postupné
az do Sestého, ptipadn¢ desatého dne hladovéni nartistat, ale pak rychle mizeji a hladovéjici se
zacind citit dobfe. V tomto okamziku udrzovéani kysli¢niku uhli¢itého buiikami a vyuzivani
ketonovych latek dosahuje svého maxima. Toto obdobi je nazyvano acidozni krizi.

V dobé¢ acidozni krize funguje uvnitt bunc¢k zvlastni ,,prepinac ktery zptsobi, ze bunky
zaCnou vyuzivat kyslicnik uhli¢ity na principu fotosyntézy. Soucasné také vyuzivani
ketonovych latek je rychlejsi, nez jejich hromadéni. Cukr je ted’ ziskdvéan z vlastniho tuku a
bilkovin, a diky pfitomnosti tohoto cukru se tuk S$tépi, aniz by pfi tom zistavaly zbytky
nedokonalého Stépeni. Acidozni posuv se pfi tom zmensuje, mnozstvi cukru v krvi zvySuje a
hladovéjici zacind hladovéni snadset snadno do té doby, dokud je v jeho organismu dostatek
tuku a bilkovin a dokud je tu moznost je vyuzivat.



Vysledkem je, ze u hladovéjiciho se prestane ménit pH smérem k vyssi kyselosti, a
dokonce se i trochu sniZzuje (ve srovnani s okamzikem acidozni krize). Projevi se snizenim
koncentrace ketonovych latek v krvi. Pfitom se acid6za udrzuje na piiblizn¢ stejné hladin€ po
dobu asi sedmnacti az dvaceti tiech dni. V t€¢ dob¢ probiha druha acidozni krize, ktera je ale
slabsi nez byla prvni.

Po prvni acidozni krizi ztraci hladovéjici na vaze den ode dne mnohem mén¢ (v porovnani
s prvnimi dny hladovéni). Pfitom se tukovd tkan spotfebovdvd mnohem efektivnéji a
smysluplnéji, nehled¢ na intenzivni pohybovy rezim hladovéjiciho.

Prvni acidozni krize a jeji vyznam pro ozdravéni organismu. Postupné okyselovani
vnitiniho prostedi organismu vlivem hladovéni vede k vytésnéni vétSiny chronickych chorob,
které se mohly rozvijet v hnilobném prostfedi organismu. V zavislosti na mife hniti (hniti je
proces zéasadity) se v organismu projevuji nemoci, které tomuto stupni hniloby odpovidaji.
Napiiklad nemoci souvisejici s nachlazenim indikuji je nizky stupeni hniloby, zatimco
tuberkul6za a gangrény vysoky stupen.

Jestlize nemoc nemé vhodné podminky pro sviij rozvoj, meéni svou podobu z chronického
stavu na stav akutni a pak teprve mizi. Nejvétsi okyseleni organismu existuje v dobé prvni
acidozni krize a proto také v této dob¢ jsou projevy chronickych nemoci silnéjsi. Podle miry
zesileni téchto projevil je mozné posuzovat, do jaké miry hladovéni uspésné zasahlo tu ¢i onu
nemoc a jak ji z organismu odstraniuje. Jestlize je zesileni pfiznakt jasné a zfejmé, mizeme
ocekavat dobré vysledky 1écby. Jestlize se ptiznaky nemoci zesiluji malo znamena to, ze hlad
se vyporadava s jinymi, dualezitéj§imi problémy organismu. Po néjaké dobé zopakujte
hladovéni znovu a potom bude hlad odstraniovat nemoci, které jesté zustaly.

Poté, co acidozni krize z téla odstranila nemoci, zacinaji se obranné sily organismu, které
do t¢ doby bojovaly s nemoci, projevovat intenzivnéji navenek. E. Schenk a Ch. Maier, ktefi
zkoumali reakce organismu na ruzné bacily zjistili, Ze obranné mechanismy a zvySena
odolnost proti vlivu mikrobli se za¢ind projevovat az po prvni acidozni krizi. Projevuje se to
rychlejSim hojenim ran, zvySenim baktericidity organismu, coZ objasiiuje pozitivni vliv
hladovéni na onemocnéni riznymi septickymi nemocemi.

Z toho je mozné udélat zavér: dokud organismus hladovéjiciho neprojde prvni acidozni
krizi, neni mozné pocitat s vylécenim chronickych nemoci a zvySenim obranyschopnosti
organismu.

Druhé acidozni krize a jeji vyznam pro ozdravéni organismu. Kazdd nemoc ma svijj
»informaéné-energeticky koten®, kterym je psychocysta. Pro kazdou nemoc plati, ze se mize
projevit jen tehdy, jestlize ma doty¢ny Cloveék takové deformace pole védomi, kterych tato
nemoc muze vyuzit, zachytit se jich a na kterych pak mize uchytit své , koreny*.

Mnozi znaji dobie z vlastni zkuSenosti, ze se tieba n¢jakou nemoc podatilo néjak vylécit,
ale Ze po né&jaké dobé ma tendenci objevit se znovu. To pravé ukazuje na to, Ze nemoc ma
v organismu svij ,kofen“ - psychocystu. Jakmile tedy vzniknou v lidském organismu
pfiznivé podminky, projevi se psychocysta tim, ze ji d4 ,,vyrist* znovu.

Od okamziku prvni acidozni krize, az do ptfichodu druhé hromadi organismus zivotni silu,
obnovuje naruSenou strukturu pole, a to oboji dohromady zbavuje informaéné-energeticky
,kofen* prostiedi, ve kterém miize existovat. Informaéné-energeticky zarodek nemoci tedy
postupné ze struktur pole védomi mizi a dochazi ke druhé acidozni krizi. Projevuje se to tak,
ze se u n¢kterych lidi vyhrocuje jejich zdkladni nemoc, prudce klesa jejich nalada, ztraceji silu
atd. Tyto symptomy jsou znamenim toho, Ze hlad zacal bolest likvidovat a musite vydrzet
jeste den, dva nebo tii, abyste se ji zbavili docela.



Poté, co ptesla druhd acidozni krize, kterd obnovila strukturu pole védomi, za¢ina prace na
jeho posileni a zpevnéni. Ted teprve jsou v organismu podminky pro omladdnuti a rozvoj
paranormalnich schopnosti.

Z toho je mozné ud¢lat zavér: dokud neprojde organismus druhou acidozni krizi, neni
mozné pocitat s vylécenim chronickych nemoci, ani s jasné¢ vyjadienym projevem omladnuti
nebo s rozvojem paranormalnich schopnosti.

Pro dodate¢né piirozené okyseleni vnitiniho prostiedi organismu je vhodné a zadouci
pouzit vlastni mo¢. To umozni vSechny zminéné procesy, které acidéza uvedla do chodu,
aktivizovat a tim zkratit celkove potiebnou dobu hladovéni.

Pokud ¢lovek snasi narust acidozy velice obtizn€, je mozné ho ,,pfibrzdit pouzitim fady
terapeutickych, obecné 1é¢ebnych a jinych procedur a uzivanim zasaditych mineralnich vod.

Je dulezit¢ zduraznit toto: vySe uvedené fyziologické déje mohou nastat jen tehdy, jestlize
je zcela zastaven piijem potravy (v€etné napoju, obsahujicich cukr, jako: oslazené Caje, voda
s medem apod.), jehoz nasledkem je Stépeni tukové tkan¢ a vznik acidézy. Ptijimame-li
potravu nebo cukr i v malém mnozstvi, 1éCivé procesy, které jinak hlad zprostiedkovava,
nemohou nastat a dochézi jen k chatrani nasledkem nedostatku potravy.

I1. Rozpousténi tkani organismu (autolyza).

Jak se zivotni sila v prabéhu hladovéni aktivizuje, obnovuji se ,rozostfené” obrazy
kvantového a holografického téla - ziskavaji jas a jasné obrysy. VSechna parazitni napojeni se
zaCinaji na kvantovych urovnich postupné pierusovat, na fyzické urovni tomu odpovida
likvidace vSech tkani, které nejsou pro zdravy organismus vhodné.

Jednim z mechanismt, ktery pti hladovéni odstranuje v organismu vSechno cizorodé a
oslabené, je zvysend fermentativni a enzymaticka aktivita spolu s fagocytarni (z fectiny: fagos
= pozirat, kytos = buika, tj. ,pozira¢ bunék®) aktivitou leukocyti. Diky tomu dochazi
k rozpadu tkani na jejich slozky. Tento jev nazyvame autolyzou. Autolyza tedy dovoluje
organismu vyzivovat buiiky na ucet rozpadlych tkani a nevhodné odstranit.

Védci zjistili nespornou skutecnost, ze jako prvni podlehnou enzymatické a fagocytarni
agresi tkanég, které jsou oslabené nebo nemoci né¢jak zménéné, jako sristy, nadory, hematomy,
otoky, patogenni mikroorganismy aj.

Pti hladovéni se mlze aktivita fagocytli zvysit béhem tficeti Sesti hodin dvakrat. Kromé
toho je vhodné védét, ze aktivita fagocytl kolisé v zavislosti na ro¢ni dobé. Nejaktivnéjsi jsou
fagocyty v kvétnu a cervnu, nejméné v listopadu az unoru. Z toho plyne, ze pro kvalitni
likvidaci vSech, pro organismus cizorodych tkani (sristy, nddory rizného druhu aj.), je
nejvyhodnéjsi hladovét v kvétnu a Cervnu (Petriv pust), nejlépe s moci. Hladovéni od
listopadu do unora je vhodné pro zvyseni pokleslych obrannych sil organismu (vanoc¢ni pust).

Je dulezité zduraznit i skuteCnost, Ze aktivita ferment stoupa se zvysSujici se teplotou.
Jestlize tedy pii hladovéni pouzivdme prohiivani organismu, ucinnost autolyzy se podstatné
zvysuje.

A. de Vriz, odbornik na 1é¢bu hladem, pise:

Slovo ,,autolyza“ znamend doslova traveni sama sebe. Ve fyziologii je tohoto vyrazu
pouzivano pro oznaceni déju spotrebovavani vlastni tkané nebo rozkladu zivé tkdanée
prostrednictvim fermentii (aktivatoru vnitrobunécnych biologickych procesit) a enzymi
(aktivatorii biologickych reakci ve vnébunecném prostiedi organismu) napadenych buinkami
organismu. Neni to tedy ve své podstate nic jiného, nez proces traveni sama sebe a proces



vnitrobunécného traveni. Autolyza je soucdsti normalni fysiologické aktivity organismu.
Bézna autolyza spociva v piisobeni enzymii na takové latky v organismu, jako glykogen,
tukova tkan, kostni dren a v piisobeni na tyto slozky, aby se mohly stat soucdsti krevniho
obéhu. Podobné pro vyprazdnéni obsahu viedu, ktery je na povrchu téla, je potrebna
autolyza, pri které se piisobenim enzymit méni tkan mezi viedem a povrchem téla.

Ackoliv se uznavalo, Ze autolyza je bézny jev, nepredpokladalo se, Ze by mohla byt rizena
clovekem a pouzivana pro néjaké praktické ucely. Bylo znamo, Ze produkty patologie uvnitr
organismu mohou byt autolyzou likvidovany, ale zaroven panoval nazor, Ze néjaké hlubsi
zmeény, které jsou k tomu nutné, mohou nastat jen ve vyjimecnych pripadech - napriklad po
silnéem vycerpani, v obdobi po porodu nebo v menopauze. Tyto stavy nedavaji dostatek
moznosti autolyzu kontrolovat a zadoucim zpiisobem ridit. Studium hladoveni tyto ndzory
jednou providy zasadné zménilo. Je nepopiratelnou skutecnosti, Ze hladoveéni, které vyvolava
velice zasadni zmeny v biochemii organismu a je stimulem k rozvinuti autolyzy, umoznuje
tento proces ridit. Ve fyziologii to neni objev novy, je pricitan tem, kteri hladovéeni pouzivali.
Na pocatku devatendctého stoleti Silvestr Grechem rekl: ,,Je to normalni zdkonitost zZivotniho
vyvoje, ze se pri hladovéni nejdrive likviduji a spotrebuji ty latky, které jsou pro zZivot nejméné
potiebné .

Je tedy zrejmé, Ze novotvary vzniklé na zaklade nemoci, jako nadory, otoky, viedy apod.,
se pri hladoveni rychle zmensuji a casto zcela mizi.

Jiny odbornik na 1é¢bu hladem, G. Vojtovi¢ uvadi piiklad takového mizeni. M¢l pacienta,
kterému bylo Ctyficet sedm let, a ktery trpél ischemickou chorobou srdecni, stenokardii,
arterioskler6ozou aorty, mozkovych a koronarnich arterii, extrasystolami a siln¢ zvySenym
krevnim tlakem. Kromé¢ toho trpél 1 tadou dalSich doprovodnych nemoci jako
osteochondrozou patefe, viedem na dvanacterniku, ¢etnymi ekzémy na hornich koncetinéch,
zpusobovanymi hormony nadledvinek, nejriiznéj$imi alergiemi aj. Pacient prod¢lal tii kiry
prerusovaného hladovéni. Po prvni dvacetidenni hladovkové ktife se zacal podstatné 1épe citit.
Zmizely mu bolesti v patefi a u srdce a cela fada dalSich potizi se zmenSila. Po dvou tydnech,
kdyz zase zacal jist, se mu siln¢€ zvétsily potize s ekzémy. Nemocny byl predem upozornén, ze
tyto potize mohou v urCité fazi hladovéni nastat, takze se rozhodl neobnovovat aplikaci
hormonalnich masti, jen ve stravé omezil Zivo¢iSnou potravu a zmirnil ekzém pouzitim 1€ku,
ktery hormony neobsahoval. Po druhé hladovkové kife, ktera trvala dvacet dva dni, se
projevilo silné zmenSeni symptoma vSech jeho chronickych nemoci, vcetné¢ ekzému. Treti
hladovkova ktira byla absolvovana jako preventivni, po uplynuti dvou mésicti od druhé kiry.
Za pul druhého roku poté se u byvalého pacienta jiz neobjevilo nic, co by signalizovalo navrat
nékterych predchozich potizi. Dvé gastrofibroskopicka vysetfeni potvrdila, ze zaludek i
dvanacternik nemaji zadné patologické zmény nebo deformace, které pred zahajenim 1écby
hladem existovaly po dobu nejmén¢ deseti let.

I11. Princip priority (prvoradosti).

Hovotili jsme jiz o tom, ze Zivotni sila organismu piechazi pii hladovéni z vazaného stavu
do aktivniho stavu. Pfi tom se rozpada tkan organismu. Patofysiolog V. V. PaSutin, ktery
studoval mechanismy fysiologickych déja dlouha Iéta, potvrdil tuto dalezitou zakonitost:
,S1Iné*“ organy v prabéhu hladovéni existuji na ukor ,,slabych®. Nejmensi ztraty ma tkan
nervovych stiedisek a srdce. Dobfe to ilustruji udaje v tabulce:



Ztrata vahy organismu a tkani u psa, ktery zemftel vyhladovénim (v % vychozi vahy)

Tuk 97 Stieva 18
Slezina 60 Plice 17,7
Jatra 53,7 Slinivka bfi$ni 17
Svaly 30 Kosti 13,9
Krev 26 Nervova soustava 39
Ledvinky 25,9 Srdce 3
Kuze 20,6

J. Nikolajev na zékladé mnohaleté praxe léCeni hladem tento je komentuje takto:
Hladoveni vede k prudkému zvyseni destruktivnich procesii a k vylucovani z organismu vseho,
co je jen trochu zbytecné - nejruznéjsich usazenin a vseho smeti, které organismu brani v jeho
Zivotni aktivite. Tyka se to predevsim patologickych usazenin a novotvaru, napr. riizné
ulozenych soli, zbytku tuku, toxickych zbytkii latkové vymeény aj. Soucasné s tim, jak se vsech
téchto veci organismus zbavuje, prechdzi na endogenni vyzZivu tim, Ze travi viastni tuky,
uhlovodany a bilkoviny nékterych tkani, ale prakticky se viitbec nedotykd tak Zivotne
duleZitych organii, jako je srdce nebo mozek. Tento proces zesileného narusovani tkani,
bunek a molekul je doprovaizen zesilenim regeneracnich procesu na urovni molekul, bunék i
tkani a vede k obnové jako by omladnuti celého organismu a vsech jeho organu. Je to plné
v souladu s poznatky védy o regeneraci, kde také ve vSech pripadech reparativni a
fysiologické regenerace existuji dvé faze: ruseni a obnova. Na lécbu hladem se tedy miizeme
divat jako na skutecného Ccinitele stimulace fysiologické regenerace, ktery vede k obnove a
omladnuti bunék, tkani, molekul a chemického sloZeni celého organismu.

Zasada prioritniho zachovani zivotné dilezitych tkdni organismu je nutnd proto, aby i pfi
hladovéni bylo mozné organismus plnohodnotné fidit a po skonceni hladovéni ho rychle cely
obnovit.

Tento princip tikd, ze je nutné v prvni fade ,,stravit™ vSechno cizorodé a zbytecné. Potom
pfichazi na tfadu vlastni tkan a organy podle jejich stupné dilezitosti. Proto je také hladovéni
pokladano za operaci bez noze, pti které roli chirurga ma ptiroda.

IV. Zbaveni se usazenin.

Paul Brett tikal: Hladoveni je jediny zpuisob, jak zbavit organismus téch jedovatych latek,
které se do ného dostanou.

Proces autolyzy a princip priority umoziuji zbavit organismus vSech usazenin.
Usazeninami nazyvame ty produkty latkové vymény, které se postupné hromadi v bunikach
organismu, nejriznéjsi cizorodé¢ latky, které se do organismu dostaly riznymi cestami a také
star¢, rizné modifikované buiiky.

K usazeninam, vyvolanym latkovou vyménou patii: konecné produkty zpracovani bilkovin
- mocovina, kyselina mocova, kreatin, soli ¢pavku a jesté¢ nékteré dalsi latky, také konecné
produkty zpracovani uhlovodanti, tukd, mineralnich latek, které organismus neasimiloval
vzhledem k jejich pfedchozimu nevhodnému zpracovani, dale kalciové soli, kuchyiiska stl a



jiné. V mnoha smérech tomu vS§emu napomaha piejidani se, Spatna skladba stravy, nevhodna
posloupnost jednotlivych jidel, a nerespektovani biorytmologické aktivity travicich organa
(zvlast jidlo pted spanim).

K cizorodym latkdm, které se dostaly do naSeho organismu, patii pfedevSim nejrizné;jsi
latky, pouzivané pfi technologii vyroby potravin: pfi vyrobé se mouka béli, pfi vyrob¢ chleba
a peciva se pouziva nejriznéjSich urychlujicich ptisad, pfi vyrobé konzervovanych potravin
ruzna konzervacni Cinidla, dale latky, které ,zlepSuji* vzhled potravin, nasolovani,
marinovani aj. Voda se chloruje, do ndpoji o se dévaji rizna barviva, do zvykacek a bonbont
se ptimichdvaji nejriznéjsi chemikalie pro zlepseni chuti apod. VétSina 1€kt a vitaminovych
pripravka ud€ld pro organismus minimum néceho prospésného, ale zato zanaSi organismus
materidlem, vytvafenym rozpadem vSech téchto chemickych ptisad. Vezméte si jako priklad
bochnik chleba - byl zpracovan, vybélen, obohacen, ocistovan, zmékcovan, konzervovan a
aromatizovan. To vSechno prostfednictvim syntetickych chemickych ptisad. Dnes je prakticky
nemozné opatiit si bochnik chleba, ktery by byl zhotoveny z Cisté pSenicné mouky, bez
jakychkoliv aromatiza¢nich nebo jinych syntetickych pfidavka.

V potravinovych vyrobcich je ptilis velké mnozstvi soli. To je tak zvana ,,skrytd sul“. Tim,
Ze ji neustdle s nejriznéjSimi potravinami konzumujeme, zpisobuje ndm nenormalni Zizen,
pocit sucha v ustech, ztratu pruznosti pokozky a svalového tonu. Vznikaji pak nejraznéjsi
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které se organismus pti hladovéni zbavuje, je stl - stl a kapalina na ni vazana.

Praxe ukazuje, Ze ¢tyfdenni hladovka s pouzitim protiové vody umoziuje dokonale odvést
z téla prebytky kuchynské soli a vody. Jednoduchd analyza moce prokaze, ze skutecné
k odbouravani rtiznych usazenin dochézi. Pti hladovce budete kazdy den schrafiovat prvni
ranni mo¢ po dobu dvou az tfi tydna. Pak si ji prohlédnéte na svétle. Uvidite usazeniny
kuchyiské soli, spolu s dal§imi latkami, na dnech lahvi.

Navenek se takova Ctyfdenni hladovka projevi tak, ze budete vypadat mladsi a Stihlejsi.
V budoucnu se pak pustte do boje se ,,skrytou soli“ kazdotydenni dvaceti Cty a tficeti Sesti
hodinovymi hladovkami a co nejmén¢ solte. Stl mizete nahrazovat odvary z raznych bylin
(petrzel, kopr aj.), cibuli a cesnekem, které jsou skuteCnymi piirodnimi dopliky a jidlu
dodavaji pikantni ptichut’. Budete se 1épe citit a budete 1épe vypadat, kdyz budete délat Castéji
hladovky a budete jist pokud mozno nesolenou stravu.

Lékari, zabyvajici se v Odése vyzkumem tykajicim se vylucovani rtuti z organismu zjistili,
ze nejlepsi pripravky (v€etné dovazenych) zptisobovaly asi troj az Ctyfnasobné zvySeni
obsahu rtuti v moci, ale zaroven také fadu nezadoucich jevii, jako napf. riizné ledvinové
komplikace. Kdyz ale zkusili co déla hlad, zjistili, ze vylu€ovani rtuti z organismu se zvysilo
desateronasobné! A ptitom bez jakychkoliv dalsich komplikaci, naopak, 1idé se citi Iépe a
dochézi k celkovému ozdravéni organismu.

V organismu neustdle vznikaji staré, pozménéné a odumielé bunky. Ty jsou pro
organismus zatézi. Bunky, které jsou do jisté miry pozménéné hrozi tim, zZe se mohou zménit
na rostouci nddor, ktery pak naruSuje cely organismus. Odumielé¢ buiky zas otravuji
organismus nejriznéjSimi mrtvolnymi jedy. Pravé ty oznacil A. S. Zalmanov unavovymi
toxiny. Aby je zneSkodnil a zbavil se jich, vynaklada organismus velké mnozstvi energie, coz
se navenek projevuje rychlou unavitelnosti a ipadkem sil. Unavitelnost a tipadek sil u starSich
lidi je do zna¢né miry zplisoben praveé velkym mnozstvim toxickych usazenin.

Vsechna popsana ,,struska® vytvafi v organismu nejriznéjsi druhy usazenin, které ajurvéda
oznacuje jako ,,ama* - sliz. Ten utlacuje Zivotné dulezité procesy v organismu a je pficinou
nejrizngjSich nemoci. K prvotnim pfi¢indm (zvlast€¢ u nadorh), které zplsobuji hromadéni



usazenin v tom ¢i onom misté organismu, patii predevsim energetické blokady (psychocysty).
Tak jako magnet piitahuje piliny, tak psychocysty zptisobuji hromadéni nejriznéjsich latek na
uréitych mistech organismu. Bunky jsou pak nucené pfizpisobovat se zménénym zivotnim
podminkdm a méni se na nadorové toho ¢i onoho druhu.

Ukrajinsky védec A. V. Nagorny ve své knize ,,Starnuti a prodlouzeni zivota® se vraci

k idejim I. I. Mec¢nikova a piSe:

PfivrZenci teorie autointoxikace si spravné povsimli toho, ze v zivych organismech trvale

vznikaji jedovaté latky jako vysledek zivotni aktivity a zcela spravné poukazuji na to, Ze tyto
latky, tato ,,struska®, miize zptisobovat trvalou otravu bunék a tkani organismu.

PopiSeme si strucné ta mista organismu, kde dochazi Casto k ukladani nejriiznéjsich latek a

vngjsi ptiznaky, které tomu nasvédcuji.

%

,»Oporou“ fungujicich bun€k organismu je spojovaci tkan. Jako pavucina se rozprostird
celym organismem, kazdym organem. Fungujici buiiky jsou v ni jako mouchy chycené
v pavucing. Prostfednictvim spojovaci tkané (prostfednictvim této pavuciny) dostavaji
buiiky svou vyzivu, a jejim prostiednictvim se i odvadéji produkty jejich latkové vymeny.
Spojovaci tkan zajistuje nespecifickou imunitu organismu a mnoho dalSich véci. A pravé v
této tkani, uprostied mezi jednotlivymi buiikami a krevnim fecistém se zainaji hromadit
nejriznéjsi usazeniny a do jisté miry i razné cizorodé latky. Nekteti védcei se domnivaji, ze
je to jakasi ,,povinnost™ spojovacich tkani, hromadit veskery tento odpad a udrzovat ho, aby
tim byly bunky chranény. KdyZ jsou pro to pifihodné podminky, odevzdava spojovaci tkan
vSechen tento materidl krvi, kterd ho pak z organismu odvadi.

Prvnim hlavnim ptiznakem znecisténi spojovaci tkan¢ je ztrata pruznosti, a naopak ziskani
pohyblivosti, jestlize k ocisté¢ této tkané dojde. Druhym hlavnim piiznakem je ztrata
nespecifické imunity organismu: ruzné ustfely, kontrakce, bolesti svall, celkova
predispozice organismu k onemocnéni - to jsou nejvaznéjsi ptiznaky znecisténi. Ocista pak
zpusobi, ze vSechny tyto potize mizi.

Bilkovinné a Skrobové sliznaté usazeniny se hromadi v dutinach plic, nosu, hlavy a tst.
Casta nachlazeni, anginy, zanéty Highmorovych dutin, otitidy, bolesti hlavy, vyrazky na
obliCeji, ztrata zraku, necisty jazyk a neCisty dech - to vSechno jsou nasledky zaneseni
organismu odpadem. Odstranéni tohoto odpadu z organismu likviduje zaroven i vSechny
tyto potiZe.

Kiize je univerzalni vyluCovaci organ, jeji vaha tvoii dvacet procent celkové vahy téla.
Prostfednictvim ktze mulze cClovék vyloucit triaptilkrat vEétsi mnozstvi odpadu nez
prostiednictvim stiev a mo¢i dohromady. Pfitom kuzi odchézi prakticky vSechny odpadové
latky, které¢ v téle jsou. Tucnd, uhrovita, vyrazkou pokrytd kiize, davad najevo, Ze vas
organismus je nejruznéjSim odpadem pieplnény a vyluCovaci organy na svou praci nestaci,
imunita je ochromend a kozni dychéani ztizené. Jednim slovem - v kterémkoliv okamziku
muzete vazn¢ onemocnét.

Hladovéni umoznuje procistit v prvni fad¢ kizi, a to se také projevi na jejim lepSim stavu.
Zvysuje se 1 jeji obranyschopnost pro organismus a posiluje se imunita organismu.

Velké mnozstvi odpadu se hromadi v jatrech a ZluCovém méchyii. Jatra zadrzuji cizorodé
latky, které pirichazeji z traviciho traktu. Ve Zlu¢niku se postupné hromadi (zvlast' u lidi, u
nichZ je zivotni princip ,,zlu¢* silné vyjadien) stard zlu¢ a vytvareji se kaménky, podobné
kousktim vosku. To zpiisobuje poruchy v latkové vyméné, zastavu vendzniho ob¢hu a
snizuje to travici schopnosti.



Pii hladovéni, pfiblizné asi tak po sedmi az deseti dnech, mize u vés dojit k ¢isténi jater,
které mize mit podobu prijmu. Uvidite, Ze z vas vychazi cernd hmota, podobna mazutu. To
je stara zlu¢ a rozpusténé voskové kaménky.

Kdyz se jatra ocisti, obnovi se vase latkova vyména, za¢nou vam dobfe rist vlasy, nehty,
jestlize jste byli hubeni, pfiberete, jestlize jste byli pfili§ tlusti, zhubnete. Zlepsi se vam
zubni sklovina, ostrost vidéni, zlepSi se 1 pamét a traveni. Vysledkem normalizace
ven6zniho krevniho ob&éhu zmizi hemeroidy, zmizi rozSifeni vén na nohach, zlep$i se
pohlavni funkce a zmizi adenom. OCcista jater u vas vyvold vlibec rizné neocekdvané a
ptijemné zmény, které ted’ pfedem ani netusite.

*V tlustém stievé se hromadi mnozstvi nejriznéjSiho odpadu, ktery vas hodné piekvapi, az
bude odchazet. To se tykd zvlast lidi, trpicich zacpami, Spatnym vyprazdiovanim a
obtiznou stolici. Podporuje to i nepravidelna a nestfidma strava. Je vhodné podotknout, ze v
oblasti bficha se ¢asto hromadi i nasledky psychickych stradani typu nesplnénych tuzeb,
strachu apod.

Porucha vyprazdiiovaci funkce tlustého stieva vede k autointoxikaci organismu. Odpad,
ktery neodejde konecnikem, piechazi do krve a odchazi pak plicemi (Spatny dech), kizi
(vyrazky, uhry), ledvinami (zakalend, pachnouci moc).

Hladovéni umoznuje funkci tlustého stfeva obnovit a normalizovat. Diky tomu ziskava
organismus velké mnozstvi energie a depresivni stavy mizi. Dech se stdva svézi, klize Cista.
Normalizuje se 1 krev, mizi nejriiznéjsi ,,obtizn¢ 1é¢itelné nemoci.

* Odpad se hromadi i v tukové a kostni tkdni a ve svalech, které malo pracuji. Navenek to
neni piili§ znat, ale potlacuje to dulezité d¢je, které probihaji v kostech.

* Odpad se hromadi i ve vlastnich bunkéch. Podporuje to pfedevs§im nepohyblivy zpisob
zivota, pfemira jidla, psychické stradani a béh ¢asu. Odpad, ktery se hromadi uvniti bunék,
poskozuje geneticky aparat, coz vede k zaniku nebo nespravné syntéze bilkovinnych
struktur a posléze i k preméné vlastnich bun€k. V pfipad¢€, Ze tento stav trva delsi dobu,
vznikaji nadory, které sice zpocatku nejsou patogenni, ale mohou se na takové velice rychle
zmeénit.

* Odpady vytvareji v krevnim fecisti tromby a jiné utvary, ¢im dochézi ke vzniku cévni
patologie. Skler6za (zhutnéni tkéan¢), ischemie (zmenSeny obsah krve), krevni zastava,
trombdza (ucpani) infarkt (vytvoreni mista, kde je nahromadéna odumiela tkai) a mnoho
dalSich nemoci, kterymi se tyto d&je projevuji.

* Spatna nalada, neklid, pocity napéti, stres, nervozita, zbytecna popudlivost, to vSechno
nasvédcuje a potvrzuje, Zze krev neni ve zdravém stavu. Normalnim pro nds je optimismus,
veselost, bezstarostnost, sebedliivéra. To vSechno svéd¢i o tom, zda je nase krev Cista ¢i
nikoliv.

Odpad, ktery se hromadi trvale uvnitf organismu, v sobé skryva nebezpeci budoucich
nemoci. Kdyz se piiroda rozhodne vseho toho odpadu se zbavit, vyvola ,,vybuch®, kterému se
fika nemoc. Nemoc je cesta, jejimz prostiednictvim vam piiroda ukazuje, Ze vas organismus
je preplnén toxiny, a zaroven se ho snazi 1&Cit.

Pti hladovéni poméhate ptirod¢ odvést z téla vSechny produkty rozkladu a jedy, které se
v ném nahromadily. Vi to kazdé zvite, zijici v pfirod¢. Hlad je jedina cesta, ktera zviteti
pomaha piekonat fyzické neduhy které ho trapi. Je to pfirodni instinkt. My lidé jsme tak
dlouho zili v podminkéch civilizace, ze tohle vSechno je nam vzdalené. Spoléhame se vic na
umélé prostiedky (lé¢eni na klinice, nejmodernéjsi 1éky - a nakonec jsme mrzéky), nez na
prirodu (jednoduSe mit chvili hlad a pak byt zdrav).



Pii zacatku hladovéni zafind organismus vlivem mechanismu informacné-energetické
homeostaze vylucovat vSechny usazeniny, obnovovat struktury tkani a funkce organi. To
vede k tomu, ze vSechno co predtim v riznych mistech organismu tvoftilo ,,ucpavky*, (napft.
amoniak se pfi hladovéni odstranuje tisickrat rychleji nez v béznych podminkach) odchazi do
krevniho fecist¢ a do vyméSovacich organd. Ledviny, stievo i plice musi pracovat velice
intenzivné, kdyz odvadéji z organismu jedovaté produkty rozpadu tukl (aceton, maselné
kyseliny), bilkovin (tyrozin, tryptofan), fenylalanin, fenol, kreazol, indikan (vSechny tyto
toxické latky maji nepfijemny zéapach), pesticidy, t€zké kovy, radionuklidy, 1éCiva, razné
potravinové doplnky apod. Plice odvadéji v plynném stavu asi sto padesat riznych toxint. To
vede k intoxikaci a prudkému zhorSeni subjektivniho pocitu zdravi. Je to pfirozeny
proces, kterého se nemusime bat, ale ktery musime dokazat prestat a napomahat jeho prubéhu
riznymi ocistnymi postupy: Cistit tlusté stfevo klystyry, pit vhodnou vodu (protiovou nebo
destilovanou), omyvat t¢lo (bez mydla), délat prochdazky na Cerstvém vzduchu, vyplachovat si
usta.

Na miru zanesenosti vlastniho organismu mutizete usuzovat podle toho, jak Spatn¢ se citite,
podle toho, jak se potahuje vas jazyk nezadoucim povlakem, podle stupné zakaleni moci,
podle mnozstvi hnisu a slizu, ktery se vylucuje o¢ima, uSima, nosem, podle zapachu svého
téla nebo dechu.

Organismus se v prvni fadé zbavuje staré, zahnivajici vody, kuchynské soli a soli kalcia.

Pak piichazi na fadu nemoci pozménéna tkan, tuk ulozeny v bfisni dutiné a svaly. Neni to
nic jiného nez autolyza, osvobozujici nas od toxinl a nejriznéjSich usazenin. Potom probihaji
soucasn¢ dva déje. V souladu s principem priority se spotfebovava tkan organismu a probiha
vnitrobunééné ocistovani. Tyto dé&je probihaji po celou dobu fyziologicky uzite¢ného
hladovéni.

Paul Brett napt. popisuje odchod vSech usazenin ze svého téla v prubéhu hladovéni takto:

Kdyz delam desetidenni hladovku, odebiram hned rano, kdyz se probudim, vzorek ranni
moce. Davam ji do malé lahvicky a uschovam v chladnu. Po nékolika dnech se v moci objevi
malé krystalky. Tuto moc pak posilam k chemickému rozboru, ktery prokdze, ze v mé moci
Jsou stopy DDT a jinych jedovatych pesticidi.

Jednou, kdyz jsem hladovél celych jedenadvacet dnu, pocitil jsem devatendactého dne
v mocovéem méchyri silnou bolest, ktera se pri moceni jeste zesilovala. Poslal jsem moc
k rozboru a ukdzalo se, Ze je DDT a jinymi toxiny primo presycend. Kdyz vsechny tyto jedy ze
mne vysly, pocitil jsem najednou silny priliv energie. Bélmo mych oci ziskalo barvu Cerstve
napadlého snehu a pokozka ziskala také prijemnou barvu.

Popsany jev je celkem rozsiteny. Takze jestlize se u vas pii hladovéni objevi také néjaké
silné bolesti, je to znamenim, ze zivotni sila pravé odstranuje nejhorsi usazeniny a patologii.
Mg¢jte radost z toho, ze mate dost zivotni sily a Ze se zbavujete smrtelnych chorob. Necekané
silné projevy hladu béhem prvnich dvaceti az pétadvaceti dnii hladovéni jsou indikatorem
,vzpoury“ patologie pole védomi - psychocyst. Jestlize ale pocity hladu vzniknou po této
dobé, je nutné hladovéni prerusit. Vézte, ze psychocysty pfi svém odumirani vyvolavaji silny
pocit hladu, doprovazeny pianim hladovku co nejrychleji ukoncit Snazte se tento hlad pul
hodinu az hodinu vydrzet. Jestlize neskonci, znamena to, ze uz jste prodélali dobu
fyziologicky uzite¢ného hladovéni a je na ¢ase hladovku ukoncit.

Dnes je organismus lidi tak pfeplnén nejriizn€jSimi usazeninami, Ze mohou umirat nikoliv
hladem, ale pravé zminénou intoxikaci. Konstatovali to mnozi odbornici na 1écbu hladem:
J. Nikolajev, P. Brett a jini. VyméSovaci organy nestac¢i vSechny usazeniny zneskodnovat
odvadeét z organismu. Vznika ,,blokada®, organismus neni schopen se k hladovéni ptizpisobit.



K tomu dochazi obvykle paty az desaty den hladovéni. Hladovéjici prestava ubyvat na vaze,
jeho slabost se stupiiuje, objevuje se zvraceni, bolest hlavy, nespavost, mize se objevit
horecka, srde¢ni slabost a arytmie. To jsou zdkladni pfiznaky ,,blokady* (silné intoxikace).

Z praci nasich véhlasnych fyziologli a biochemikd (V. V. Pautina, M. N. Satérnikova,
Ju. M. Geftera) je zndmo, ze pii vynuceném dlouhodobém hladovéni organismus zvitat i
cloveéka Casto hyne nasledkem zminéné ,,blokady* (autointoxikaci produkty rozpadu), aniz by
dosahl stavu velkého vycCerpani. Jestlize v prubéhu lécebného hladovéni s pomoci riznych
procedur (ocistné klystyry, koupele, masaze, zesilend ventilace plic, prochazky) poméhame
z t€la usazeniny odstranit, snasi lidsky organismus hladovéni trvajici tficet az Ctyficet dni bez
jakychkoliv zndmek autointoxikace.

Pokud ptiznaky ,,blokddy* bez ohledu na pouziti uvedenych prostiedkli pretrvavaji, je
nutné hladovéni pierusit. Po jedno az dvoutydenni regeneraci, béhem niz pijete stavy a jite
cerstvou zeleninu, hladovku obnovte. Jeji trvani zvolte kratsi, staci tfi az sedm dni. Jestlize
podstatu tohoto jevu dobife pochopite, mizete se s nim uspéSné¢ vyporadat a dosdhnout
prosttednictvim hladovéni prekrasnych vysledkt. V dal§im textu uvedeme zptsob ,,mékkého*
vstupu do hladovéni.

Buchinger mél pravdu, kdyz tvrdil, ze: Lécebné hladoveéni je ocistna lécha vSech tkani a
tekutin organismu, pricemz produkty rozpadu bilkovin pusobi na nervovou soustavu jako
stimulatory.

V. Normalizace mikroflory organismu a jeho obrannych funkci.

Aktivizace dédicného aparatu bunck se projevuje predev§im v originalni prestavbé jeho
soustavy fermentt, kterd je zaméfend na niceni patologickych ohnisek infekce, nadorovych
tkani a cyst.

Pti hladovéni nebyla pozorovana vétsi nachylnost k virovym onemocnénim. V dobé
chiipkové epidemie ani jeden Cloveék, ktery pravé drzel hladovku, neonemocnél. Po prvnich
lekcich ddvkovaného hladovéni lidé virovymi infekcemi onemocni méné ¢asto nebo nakazu
prodélavaji v mnohem leh¢i podobé. Pii opakovaném nebo systematickém hladovéni jiz
neonemocni - to se tyka i virovych onemocnéni. Pii hladovéni probihd proces zéasadni
likvidace vSech ohnisek skryté infekce.

Infekce, nachézejici se v latentnim, opouzdieném stavu, neni soucasnou antibakterialni
terapii prakticky nijak ovlivnitelnd (antibiotiky, sulfonamidy nebo jinymi Iéky). Naopak,
v této dob¢ svého zZivota mikroorganismy, které se nachazeji v ochrannych obalech, se stavaji
viuci témto 1ékiim odolnéj$imi. Pti hladovéni jsou tyto ochranné obaly niceny acidézou
aktivizovanymi fagocyty a fermenty.

Nektefi odbornici na hladovéni si v§imli, ze u lidi, u kterych pii hladovéni bylo mozné
pozorovat véEtsi aktivitu ohnisek skryté infekce, je mozné pozorovat vysSi dynamiku
lécebného procesu. Takova aktivizace skrytych ohnisek pti hladovéni urychluje vyléceni
chronickych nemoci. Urinoterapie spole¢né s hladovénim umoziuji skrytad ohniska infekce
likvidovat rychle a ucinn€. Vznik hnisu v ustni dutiné je napiiklad indikatorem likvidace
podobnych lozisek v ¢elnich a Highmorovych dutindch a indikdtorem ocistovani zubnich
kotent.

Deformované membrany ,,starnoucich® bun€¢k nabyvaji pii hladovéni forem, které jsou
podobné mladym buiikdm. Proces déleni bunék, které¢ se d€li rychle, se pfi tom zpomaluje.
Prestavba fermentacni soustavy zesiluje receptory na koncich nervt, které maji svlyj zaklad
v bunéénych membranach a jsou schopné zesilovat bariérovou funkci aktivizaci nékterych



vnitrobunéénych latek. Timto zptisobem je pti hladovéni zajiSténa Gplna obnova bariérovych
funkci bun€k cestou normalizace membran. Znamena to, ze hladovéni je schopno regenerovat
bunécné prepazky, prepazky mezi jednotlivymi organy a zvySovat obranyschopnost celého
organismu.

Béhem hladovéni se méni stievni mikrofléra. Hnilobna mikroflora diky okyseleni hyne, ale
vlivem kyselého mlééného kvaseni se obnovuje mikroflora, ktera je stejna jako u zdravych
déti. Diky tomu se po hladovéni zlepSuje syntéza stievnich vitamind, aminokyselin a jinych
biologicky aktivnich latek, jako jsou naptiklad fermenty, z nichz nékteré nelze dobie ni¢im
jinym nahradit.

Jestlize se vyuzije jesSt€¢ 1 moc, ktera zvySuje kyselost vnitiniho prostfedi organismu a
aktivizuje se autolyza, probihd proces likvidace infekce mnohem Iépe.

Pti hladovéni chrani organismus nejslabsi buiiky v zaludku a stfevé. Zastavuje se produkce
kyseliny solné, ktera slupuje epitelarni zalude¢ni buniky. Tyto buiiky (jak v zaludku, tak i ve
stteve), obsahuji tuk, ktery je pii hladovéni chrani. Po skonceni hladovky a po piechodu na
regeneracni stravu tyto buiikky béhem prvnich dvaceti Ctyi az Ctyficeti osmi hodin zacinaji do
krve vylucovat tuky. Kdybychom béhem této doby jedli mastnou stravu, vedlo by to
k pfesyceni tukem nejen krve, ale i jater, mohlo by to brzdit traveni a mit jest¢ celou fadu
dalSich nedobrych nasledkii. Z tohoto diivodu se pfi obnoveni pfijmu potravy tucna strava
zakazuje. V této situaci je nevhodna dokonce i kysela smetana a tvaroh.

Organismus clovéka, ktery pravidelné hladovi, se snadno ptizpiisobuje teplotnim rozdilim
a je odolngjsi vici chladu. P. Brett o sobé¢ pise toto: Diky pravidelnému hladoveni a strave se
miyj organismus snadno prizpiisobuje velkému chladu. Casto sndsim neprijemny chlad lépe,
nez domorodci, kteri jsou na takové klima zvykli. Mohu opustit sviij diim v kalifornském Palm
Springs v lednu, kdy je tam 27°C ve dne a 16°C v noci a letét do nékterého mesta
stredozapadu, jako je napriklad Minneapolis v Minesote, nebo do kanadského Toronta, kde je
teplota 25 az 30°C pod nulou.

VI. Asimilace vzdu$ného kysli¢niku uhli¢itého a dusiku. Endogenni vyziva.

Akademik M. F. Guly a rtizni zahrani¢ni védci si vSimli, Ze pfi zméné pH smérem k vyssi
kyselosti buiiky asimiluji kyslicnik uhli¢ity rychleji. Diky chemickym zakonitostem kyselé
prostiedi krevni plazmy za téchto okolnosti pfedava bunkam kysli¢nik uhli¢ity rozpustény
v krvi a buniky obsazené v cévéch a v krvi ho snaze piejimaji.

Préace prof. M. 1. Volského a jeho nasledovnik( ukazaly, ze asimilace dusiku obsazené¢ho
ve vzduchu se pfi zvySeni kyselosti prostfedi také zvySuje. Znamena to tedy, ze dusik spolu
s kyslicnikem uhli¢itym se dostavaji ve vétsim mnozstvi do bun¢k a pomdhaji zlepSovat
biosyntézu bilkovin a dalSich sloucenin.

Je prokazano, ze uhlik z kysli¢niku uhli¢itého se v bunice méni na uhlik organickych
sloucenin (Ch. A. Krebs, Evans aj.) a dvé kyslikové molekuly déavaji pfi zpracovani
kysli¢niku uhlic¢itého bunice dodate¢nou energii.

Syntéza nukleovych kyselin (t€mito kyselinami je tvofen geneticky aparat bunck),
aminokyselin a jinych biologicky aktivnich latek lidského organismu je piimo zavisla,
kvalitativné 1 kvantitativné, na tom, jak jsou bunky schopny piijimat kysli¢nik uhlicity
rozpustény v krvi. U mladych lidi probiha tato biosyntéza 1épe a kvalitnéji, nez u lidi starych.
Nejlépe probiha biosyntéza u lidi, dozivajicich se vysokého veéku, hiife u lidi, ktefi se narodili
s poskozenym genetickym aparatem, a u lidi chronicky nemocnych.



Pii hladovéni, kdy se kyselost vnitiniho prostiedi organismu zvySuje, builkky zacinaji
intenzivnéji piijimat kyslicnik uhli¢ity a dusik a pfiblizuji se tim k hodnotam, v jakych jsou
tyto latky spotfebovavany rostlinami. To je stav, ktery nazyvame plnohodnotnym endogennim
(vnitinim) vyzivovanim.

Jestlize pii hladovce prisun jakékoliv stravy z vnéjSku vylouc¢ime, dochézi nejprve
k intenzivnimu Stépeni vlastnich tukovych zasob na jejich dil¢i slozky. Z tuku se tvoii nejprve
nenasycené mastné kyseliny. Mezi né patfi tzv. vysokomolekuldrni nenasycené mastné
kyseliny, které tvoti zaklad celé fady vitamind, hormont a jinych biologicky aktivnich latek.
To je divodem, pro¢ je bunky okamzit¢ zacinaji pro své zivotni pochody pouzivat. Ale
kone¢nym produktem rozpadu tukti je fada organickych kyselin, které se zahrnuji pod nazvem
ketony. Kromé toho, tak jako pfi rozpadu jakékoliv jiné tkang, vznika kyselina uhli¢ita, ktera
je bunkami asimilovana v podobé¢ kyslicniku uhli¢itého nebo se vylucuje ven prostiednictvim
plic. Tyto konecné produkty rozpadu tuki, jakmile se dostanou do krve, méni pH prostiedi
smeérem k veétsi kyselosti (aciddza). A je to praveé acidoza, ktera pti hladoveéni zlepsSuje piijem
kysli¢niku uhli¢itého buiikami, tj. zlepSuje biosyntézu. Pii zlepSeni biosyntézy jsou i ketony
organismem Iépe osvojovany a méni se na rizné dulezité bilkovinné i nebilkovinné latky. Pti
tom ztraceji vyznam pojmy jako nenahraditelné aminokyseliny, deficit pokrmovych vitamind,
bilkovin atd.

Je to tedy tak, ze aciddza, kterou si organismus sam reguluje, zajistuje jeho dostatecnou
vyzivu. Je charakteristické, Ze po prvnim acidoznim maximu zac¢inaji nemocni ubyvat na vaze
podstatné méné. Jestlize pii mirné pohybové aktivité ztraci ¢loveék v prvnich dnech hladovky
kilogram své vahy denné, pak po acidoznim maximu to je asi padesat az sto padesat gramu.
Tento jev je vysvétlovan biosyntézou, kterd znamena i pfisun energie.

Jinymi slovy, hladovéni Clovéku zajistuje kvalitativné jiny druh vyzivy, coz se projevuje 1
jedineénym lé¢ebnym vlivem, jakého neni mozné dosdhnout pomoci farmak nebo jinym
zpusobem pfirodni 1éCby.

VII. Fyziologické uklidnéni organii.

Hladovéni velice podstatné zmensSuje zatizeni jednotlivych organd, coz umoziuje
regenerovat poskozené struktury organismu a jejich funkce. Pti hladovéni si odpoc€ine srdce,
7aludek i travici trakt. Spatné traveni mizi. V souvislosti stim je &asteéné opravnéné
doporuceni P. Bretta, abychom v pribéhu hladovky ned¢lali klystyry, aby si mohlo
odpocinout i tlusté stievo.

Diky fysiologickému odpocinku a ,,opravé geni™ se u muzii obnovuje pohlavni potence.
U Zen se muize v obdobi klimakteria obnovit menstruace. Mizi netrpélivost a podrazdénost a
obnovuji se adaptacni mechanismy vzhledem ke stresovym situacim.

VIII. Posileni latkové vymény a asimila¢ni schopnosti organismu.

Hladovéni zptisobuje béhem prvnich tficeti az Ctyficeti dnii zvySeni metabolismu o pét az
Sest procent. Po hladovéni je potrava osvojovana Iépe, dochazi k normalizaci latkové vymeény.
Pravé diky tomu je mozné hladovéni doporucit i starym lidem, u nichZ tyto déje probihaji
pomalu.



IX. Omlazeni organismu.

Anglicky védec Huxley d¢lal pokusy s destovkami. Celou jejich kolonii krmil stravou,
kterd je pro n¢ obvykld, ale jednu od ostatnich izoloval a nechal ji hladovét. Jinak Zivot
izolované destovky probihal zcela stejn€ jako u ostatnich, které v izolaci nebyly. Vysledkem
bylo, Ze izolovana destovka ptezila devatenact (!) pokoleni destovek, které zily v kolonii.

Doktor Miller z Némecka spravn€ poznamenal, Ze: ... hladoveni je jediny vyvojovy postup,
pri kterém se miizete systematickou ocistou vratit k normalnimu fysiologickému stavu.

Rozhovory s kandidatem biologickych véd, starSim védeckym pracovnikem, padesati Sesti
letym Surenem Avakovicem Araklejanem, publikované v letech 1984 - 1985 v deniku
»lrud“, vyvolaly u ¢tenaii velky zajem. Neni divu, hovofilo se tam o tom, jak je mozné
prodlouzit vlastni mladi.

Zkraceny obsah téchto rozhovort je asi tento: Suren Avakovi¢ tvrdi, Ze omladnuti
organismu je ukol uskute¢nitelny, a on sdm se tim zabyva kazdy den. Je pfesvédcen, ze bude
moci zit do sto dvaceti let. S hromadénim potiebnych poznatkii zacal jiz v détstvi.

Détstvi prozil v obtiznych véalecnych letech v arménskych horach. V rodin€ bylo osm déti.
Meéli kravu, ovce a dribez. Sami m¢li malo co k jidlu a zvifata musela v zim¢ hladovét.
Zv14st obtizng to snasela krava, které ikali Cinarka. Mysleli si, Ze zimu nepfeZije. Ale krava
zimu piezila, jako by se nic nestalo. Hlad ji neuskodil. Mléka davala dost a zila ne dvanact,
ale dvacet let.

Na tuto kravu si Suren Avakovi¢ casto vzpomnél. A jako hlavni veterindi sovchozu
,»Ostankino* blizko Moskvy rozhodl, Ze necha hladovét staré slepice, které uz prestaly snaset.
Aby je zbavil paniky zpisobené nedostatkem potravy, daval jim bylinny pfipravek. Po
hladovce zacaly slepice znovu snaset. Byla to senzace.

Na jate roku 1964 byl ve mést¢ Marx v Saratovské oblasti uskute¢nén dalsi podobny pokus
s tisicem japonskych slepic. Byly uZz staré a ptestaly sndSet vejce. Araklejan je nechal sedm
dni hladovét. Za mésic potom narostlo slepicim nové pefi. Ziskaly novou energii, byly

mnohem pohyblivéjsi a zacaly znovu snaSet vejce. Za mésic po hladovce (Suren Avakovi¢
tomu fik4 ,.fysiologicky uzite¢ny hlad*) snaSelo uz 63% slepic a po dvou mésicich 91%.

Tyto pokusy ukazaly, ze hlad nezabiji. Jestlize se pohybuje v rozumnych mezich a je
vhodné¢ fizen, poméha omladnout. Slepice, které nechali meésic hladovét ,fysiologicky
uzitenym hladovénim®, se dozily misto Sesti - osmnacti let. Vek, kterého se druh obvykle
doziva, se najednou prodlouzil tiikrat!

V priabéhu roku 1972 fyziologicky uzite¢ny hlad prodélalo uz dvéste tisic slepic. Pak se
tyto pokusy d¢laly ve voliérach moskevské, leningradské, voronézské a charkovské oblasti,
v Moldavii a Arménii. Celkem se to tykalo asi dvou miliéont slepic.

Kdyby se jednalo o jednotlivé pfipady, bylo by mozné hovofit o ndhodé. Ale zde mame
k dispozici statistiku, kterd vypovidd o zikonitostech omlddnuti vlivem ,.fysiologicky
uzitecného hladovéni.

Od omlazovani dribeze se pteslo k pokusim s prasaty a kravami. Uvedeme si nékteré
zajimavé vysledky.

Na podzim r. 1985 poprosili Araklejana, aby zachranil vzacného plemenného byka. Byl to
devitilety reprezentant danského Cernobilého druhu. Pro byky to uz je znacné stéfi, jejich
mladi trva tii az ¢tyfi roky, po tuto dobu davaji dobré semeno, ale pak starnou.

Byk, které¢ho dostal Araklejan do péce, vypadal uboze - m¢l proleZeniny, trpél zanétem
nervovych kofenti a zdalo se, Ze je odsouzen k nepohyblivosti. Fysiologicky uzite¢né



hladovéni trvalo cely mésic. Byk rychle ztratil na vaze, ale byl schopen postavit se na vlastni
nohy, zacal chodit a pak 1 béhat. VySetfeni potvrdilo, Zze zanét nervovych kofenti zmizel a
vSechny namétené hodnoty odpovidaly hodnotdm mladého zvifete. Na podzim r. 1986 uz
mohl byt pouzit opét jako plemenny byk. A navic semeno, které nyni poskytoval, bylo
kvalitnéj$i, nez kdyz byl mlady.

Suren Avakovi¢ Araklejan si od r. 1965 stanovil fysiologicky uzitecné hladovéni normou
vlastniho zivota. Pomohlo mu to zbavit se chronické gastritidy a zalude¢niho viedu. Od té
doby uz neonemocnél. Na otazku, jak vypada jeho fysiologicky uzitecné hladovéni,
odpoveédel:

Hladovim vzdy prvni tii dny kazdého mésice, jednou za tii mésice cely tyden, ¢trnact dni
kazdého pul roku a jedenkrat do roka cely mésic. Piji jen vodu s pridavkem protistresového
pripravku. Kdyz hladovim, ¢istim si dvakrat denné, rano a vecer stievo a ustni dutinu
vyplachuji roztokem sody s ptidavkem deseti kapek jodu na jednu sklenici. Tampony, které
namoc¢im do tohoto roztoku, si myji usi a nos, sprchuji se a myji se détskym mydlem.

Béhem Sestého roku sledovani vlastniho mladnuti Suran Avakovi¢ zjistil, ze mu rostou
zuby - jak se odiraji, jejich tkan se obnovuje.

Omlazovaci vliv hladovéni Avakovi¢ objasnuje tim, Ze kazdou minutu umira v téle
Clovéka tficet miliard bun¢k! Tyto mrtvoly ¢asem zacinaji vylucovat mrtvolny jed, ktery
organismu Skodi. Z toho také vyplyvéa hlavni zasada zdravého zplsobu zivota: pravidelné
ocCistovani organismu od mrtvych bun¢k. Hladovéni musi byt doprovazeno velkou fyzickou
zatézi, aby se energie, potfebnd pro intenzivni praci, ziskavala na ukor ,,dohasinani“
cizorodych tkani. Doktor biologickych véd A. Mnacakanjan pokusné stanovil, ze
v hladovéjicim organismu se cizorodé buiiky opravdu ,,spaluji®.

Za druhou hlavni zasadu povazuje Araklejan spravné stravovani, aby se do organismu
nepiivadély mrtvé buinky. Z tohoto diivodu doporucuje jist syrovou a zvlastnim zpiisobem
pfipravenou potravu.

Profesor Morgulis na zikladé vlastnich pokusi udélal dilezity poznatek: Laboratorni
i klinicke pokusy omlazujici viiv hladoveni potvrdily. Pokud hladoveéni netrva prilis dlouho, je
jeho vliv priznivy a je mozné jim predchazet seslosti, ochablosti a zlepsSovat funkce diilezZitych
organii (krevniho obéhu, dychani), zvysovat silu svalu a jasnost smysli. Kdybychom to
formulovali biologicky, pak ackoliv organismus nedostava nova aktiva, sili a zbavuje se
zateze. Vztahy mezi cytoplazmou a jadrem se meéni ve prospéch bunecného jadra, to znamenad,
ze morfologie bunék tvoricich organismus se omlazuje a priblizuje se svemu embryonalnimu
stavu. Tim je mozné vysveétlit energicky rust bunék, projevujici se pri spravném potravinovém
rezimu.

Nejveétsi odbornik na obnovu koncetin zvitat, doktor biologickych véd, profesor
L. V. Polézajev se vyjadiil o omlazujicim vlivu hladovéni takto: Hladoveni je proces zesilené
fysiologicke regenerace, je to obnova vsech bunék, jejich molekuldarniho i chemického slozZeni.

Biologické zmeény pii hladovéni a obnové ztracenych koncetin jsou stejné. Pfi hladovéni i
pii regeneraci probihaji dva d¢je: destrukce a obnova. Destrukce je charakterizovana
rozpadem bilkovin, okyselenim vnitiniho prostiedi organismu - acidézou. Regeneracni proces
posiluje tvorbu bilkovin, vyrovnava kyselost vnitiniho prostfedi organismu, odstrafuje
acidozu. Zesileni destrukéniho procesu vede k posileni procesu obnovy. Muzeme se proto
divat na léCebné hladovéni jako na pfirozeny proces stimulace fysiologické obnovy
organismu. Zakladem 1é¢by hladem je obecny biologicky proces, vedouci k omladnuti tkani
celého organismu.



Na zakladé bohaté praxe s prubéhem hladovéni bylo také zjisténo, co se v lidském
organismu omlazuje nejvic. Velice patrné je omladnuti kiize - jednotlivé linie a vrasky jsou

zlepSuje se jeji struktura. Projasnuji se i o€, které se stavaji mnohem vyraznéjsi.

Uvedeny védecky zaklad hladovéni potvrzuje slova P. Bretta (publikace ,,Zazrak
hladovéni®): ... velkym objevem clovéka nasi doby je ziskani schopnosti omlazovat sama sebe
fyzicky i duchovné pomoci raciondlniho hladoveni.

P. Brett popisuje pékny piiklad omlazujiciho vlivu hladu a spravné stravy: Pan Kornick
pracoval dlouha léta ve filmovem priumyslu. Bylo mu priblizné ctyricet let, kdyz se rozhodl, ze
je uz stary a musi se tedy zaradit do kategorie starsich lidi. Pro¢ se rozhodl praveé tak?
Prumeérna délka zivota Americana je Sedesat osm let. A tak tedy kdyz je mu ctyricet, prozil jiz
Vetsi cast svého Zivota a je tedy typickym starsim clovekem. Kdysi, kdyz byl mladsi, byl
uspesnym tenisovym hracem, ale tenisovou raketu uz nemél v ruce dlouhou dobu, protoze se
domnival, Ze tenis je jen pro mladé.

Jednou mu ve studiu vypraveli o mych predndskach jak si udrzet zdravi. Pan Kornick se o
to zacal zajimat a zaSel si jednu mou prednasku poslechnout. Ta ho silné ovlivnila. Dozvédel
se to, co pred nim uz tisice jinych - ze kdyz pochopi, jak se starat o sviij organismus, pochopi
tajemstvi Zivota. Pan Kornick si rekl, Ze chce omladnout, a rozhodl se vyzkouset na sobé jak
to funguje.

Zacal hladovkou trvajici dvacet ctyri hodiny, hned na druhy den po mé prednasce, a presel
na prirodni stravu. Hladoveni a prirozeny zpuisob Zivota mu pomohly zapomenout na vlastni
vek. Ackoliv mu uz bylo ctyricet let, zacal znovu hrat tenis. A dokonce se citil silnéjsim, nez
kdyz mu bylo dvacet. V hladoveni pokracoval, s prirodni stravou také, zacal se ridit
prirodnimi zakony.

Kazdy den dosahoval novych vysledkii. Jeho sily se obnovily, v tenisu brzy dosdhl své
byvalé vykonnosti. V poslednich triceti letech se ucastni jednoho tenisového turnaje za
druhym a stdle vitezi, a to i nad mladsimi, nez je sam. Ted je tenisovym mistrem svéta
v kategorii hracu starsich sedmdesati let. Bezny clovek je presvedcen, Ze v sedmdesati letech
je clovek uz jen troskou. Pan Kornick dokazal opak. Diilezity neni kalendarni vek, ale to, jak
Jjste dobu stravenou na Zemi prozili. Pana Kornicka jsem delsi dobu sledoval a jsem hrdy na
to, ze prokdzal, ze KAZDY clovék se miize tésit z mladi, pridriuje-li se v Zivoté prirodnich
zakonitosti. Priroda vam umozni kdykoliv, abyste se vratili zpét. Ano, muzete vyménit své
stare télo, léty opotiebované, za noveé, nepodléhajici viivu casu.

Po rocnim programu hladovéni a prirozeného zpiisobu Zivota se budete moci znovu
podivat na sviij obraz v zrcadle a budete prekvapeni zménami, ke kterym u vas dojde.
Budete-li pokracovat Zit zpuisobem popsanym v této knize, i vasi pribuzni a pratelé si budou
muset vSimnout techto pozoruhodnych vysledkii. Ty zmeny nejen na sobé uvidite, ale budete je
i citit. Toho vseho dosdhnete ale jen v tom pripade, kdyz se rozhodnete stat se pany svého
téla.

Spravné vyuziti omlazujiciho vlivu hladu spociva v plsobeni Zivotni sily organismu. Je
skutecné mozné a nutné ji s pomoci rozumného hladovéni trénovat. Dodam jesté toto: pii
hladovéni klesaji teplotvorné schopnosti organismu. Ano, dozvite se, Ze normalni teplota
lidského tela 36,6°C vede k samovolnému poskozovani spirdly DNK, ktera je nositelem nasi
dédicnosti. Snizeni teploty pti hladovéni a zesilena aktivita fermentl umoznuji tato poskozeni
odstranit, coz vede k normalizaci syntézy bilkovin, stejn€ jako je tomu u mladych lidi.

Devét specifickych mechanismii, které hlad aktivizuje, neni mozné spustit, jestlize jime.



DRUHY HLADOVENI A JEJICH ZVLASTNOSTI

Hladovéni je mocny pfirodni néstroj,
ktery je odborniky pokladan za
Htrumfové  eso”  lidovych 1écebnych
prostiedki. Co nevyléci hlad, nevylééi
ani nic jiného.

Jednotlivé zptsoby hladovéni se navzajem lisi kvantitativné 1 kvalitativné. Kvantitativni
rozdil spociva v asovém rozvrhu hladovéni, kvalitativni rozdily jsou dany zpisobem, jakym
se hladovka provadi. Podivame se ted’ na celou tuto problematiku podrobnéji.

Kvantitativni rozdily mezi raznymi zpisoby hladovéni

Kazdy, kdo se rozhodne pro n&jaké hladovéni, si obvykle hned na zacatku poloZzi otazku:
kolik dni musim hladovét, abych se uzdravil, abych omladl, abych ziskal néjaké nové
vlastnosti? Poznatky o jednotlivych fazich hladovéni a obnovy umoziuji dat na tyto otazky
kvalifikovanou odpovéd: hladovéni mtze byt bud uplné — dokoncené, nebo nelplné -
preruSené. Je mozné dat i odpoveéd na otdzku, jak je potieba dlouho hladovét, abychom
dosahli pozadovaného vysledku. Jsou tfi faze hladoveéni a obnovy. V pritbé¢hu kazdé z téchto
fazi probihaji jak v poli védomi, tak i ve fyzickém téle urcité, pro danou fazi charakteristické
dé¢je, podle nichz byly 1 jednotlivé faze pojmenovany.

Doba hladovéni

Prvni fize ma nazev ,,pokrmové drazdéni“. Trva obvykle dva az tfi dny. Clovéka obvykle
drazdi jakékoliv zndmky pfitomnosti potravy. Pohled na potravu, jeji viiné, hovory o jidle,
zvuky, které néjaké jidlo nebo jeho pfipravu doprovazeji, atd. To vSechno vyvolava tvorbu
slin, kru€eni v bfiSe, mize se zhorsit spanek, stoupd podrazdénost, kterd byva doprovazena
Spatnou naladou. U nemocnych miiZzeme n€kdy pozorovat i pfiostfeni pfiznakti nemoci. Vaha
téla rychle klesa (az o 1 kg za 24 hod.), Zizen obvykle velka neni.

Vliv prvni f4ze na pole védomi. Prace sméfujici k nastoleni potadku ve vlastnim védomi
zaCind v okamziku, kdy se ¢lovek ziekne obvyklého pfijmu potravy a piestane uspokojovat
vznikajici pocit hladu. Clovék védomé trpi a jiz tim zvySuje svou ukaznénost, zagina ovladat
své pocity chuté a hladu.

ZhorSeni spanku, podrazdénost a podobné jevy, které se v této fazi vyskytuji, jsou
pfiznakem vnitiniho boje a podfizeni pocitl lidské vili. Pravidelnd dvou aZ tfidenni hladovka
jednou za jeden az dva mésice ptekonava lidské navyky a tvoii kvalitativn€ jinou osobnost.

U lidi se silné¢ vyjadienym pocitem hladu nebo chuté na alkohol, nikotin nebo jina
narkotika, zachvatily tyto ,,va$né“ velkou ¢ast jejich védomi a tak se tito lidé stavaji
vrtosivymi, netrpélivymi, jsou plni litosti nad sebou samymi. Tyto pocity se pak ptfidavaji
k vlastnimu pocitu hladu a chuti. Pro tyto lidi je hladovéni obtizné, ackoliv pravé jim by
pfineslo nejvétsi uZzitek.

Jestlize ¢lovek tento prvni tlak ,,umirajicich vasni* v této fazi hladovéni (trva dva az Ctyfi
dny) vydrzi, ztraci neptekonatelnou touhu po alkoholu, narkotikach nebo tabaku. Pfi tom se
neprojevuji ani abstinencni ptfiznaky u lidi, zavislych na glukokortikoidnich hormonech
nadledvinek, na lécich, které blokuji nebo naopak aktivizuji bunécné receptory, nebo na
latkach, které fedi krev (finilin aj.).



Féaze pokrmového drazdéni je svého druhu testem, ktery odhaluje ,,smeti* v naSem védomi.
Timto ,,smetim* jsou vSechny negativni pocity a myslenky, které se u nas v prabéhu dvou az
tii dni po zahajeni hladovéni objevi. Kdyz se tohoto ,smeti“ zbavime, staneme se
celistvéjSimi a energeticky siln€jS§imi a budeme pak schopni branit se ispéSné€ nepiiznivym
okolnostem a nemocem.

Vliv_prvni faze hladovéni na fyziologické procesy. Faze pokrmového drazdéni je pro
organismus lehce stresujici. Tento stres zpusobi v prvni fad¢ aktivizaci hlavniho ,,ovladace*
fizeni organismu Clovéka, kterym je hypothalamus. Ten zac¢ne vyluCovat nejraznéjsi latky,
které ovliviwuji zldzy s vnitini sekreci, s cilem pfizplsobit organismus na existenci bez
potravy.

Po dvaceti ctyfech hodindch hladovéni prudce stoupa vylucovani somatotropniho
rustového hormonu hypofyzou. Ten aktivizuje hormon slinivky bfisni, glykogen, ktery
zesiluje Stépeni glykogenu v jatrech, coz dodava organismu potravu. Odstrafiuje intoxikaci
organismu tim, ze piiznivé ptisobi na Stitnou zlazu.

Kdyz hladovéni trvé vice nez dvacet Ctyfi hodiny, hypothalamus ve své snaze piizpisobit
organismus podminkam hladovéni dal pokracuje tim, ze vylucuje tkanové neurohormony.
S jejich pomoci se pak uskuteciiuji adaptacni reakce organismu, sméiujici ke zmenSeni
intoxikace, obnové funkce imunitni ochrany, genetického aparatu, bunécnych piepazek,
neutralizaci alergickych reakci v organismu atd. V tomto obdobi také znacné vzristd aktivita
fagocyta, likvidujicich patologické mikroorganismy.

Béhem prvnich tfech, ¢tyfech dnl hladovéni se prostiednictvim moce, klize a stfeva
z organismu aktivné vylucuji ptebytky sodiku a za nim pak odchazi z t€la ,,pfebytecna‘“ voda.
Soucasné se také normalizuje vyména bilkovin, coz ve svém diisledku vede k vymizeni vSech
otokd.

Jestlize tedy projdete fazi pokrmového drazdéni (dva az tfi dny), zplsobite svému
organismu mirny fyziologicky oties, posilite jeho fagocytni a imunitni ochranu, zbavite ho
prebyteéného sodiku a vody. Pfi tom se muzete zbavit téch nemoci, které se v této fazi
aktivizovaly a ztratit pfi tom na vaze dva az Ctyti kilogramy.

Druhd fidze ma nazev ,nariistajici acidozy“. Zacina po dvou az tfech dnech hladovéni a
konci prvni acidozni krizi - asi tak v Sestém az desatém dni hladovéni.

Béhem tretiho az patého dne hladovéni pocit hladu klesa, nékdy mizi zcela, zatim co zizen
se zvysuje. Podle pozorovani Dr. Vegera ptetrvava asi tak u jednoho ¢lovéka ze Ctyficeti pocit
hladu po celou dobu hladovéni. Pfi¢inou toho je existence silného ohniska hladu v poli
védomi ¢loveka, se kterym si doty¢ny jedinec nevi rady. Jeho myslenky jsou neustale u jidla a
to u néj vyvolava pocity hladu. V takovém piipad¢ je nutné své myslenky cilenym volnim
usilim obratit jinym smérem. Muzete si napiiklad piedstavit, ze kazda minuta vaseho
hladovéni zachranuje svét. V kazdém pfipadé pocity hladu nijak nesnizuji efektivitu
utlum. Nektefi nemocni si st€zuji, hlavné po ranu, na bolesti a toceni hlavy, pocity na zvraceni
a pocity slabosti. Tyto jevy se do zna¢né miry zmirni po prochdzce nebo po vypiti zasaditych
mineralnich vod. Casto je moZné pozorovat suchy jazyk se zesilujicim se bilym nebo hnédym
povlakem, suchost rtl, sliz na zubech, zapach acetonu vychazejici z ust a bledost pokozky.
U nékterych nemocnych je mozné pozorovat mirné zvySeni pifiznakd doprovazejicich
chronické somatické nemoci. Ztrata na vaze dosahuje 300 az 500 gramt za den. VSechny tyto
jevy se projevuji u hladovéjicich v prubéhu Sestého az desatého dne hladovéni v riizné mire.
Pak se ale pomérné rychle stav nemocnych méni, ptichdzi treti faze.



Vliv druhé fize hladovéni na pole védomi. V pribehu druhé faze, pfi naristajici acidoze,
pokraduje v poli védomi proces, ktery zacal jiz v predchozi fazi. Zivotni sila, ktera neni ted’
vydavéna na zpracovani potravy a odstraiovani zbytkd, zacind z organismu ,,vymetat” a
,vytlacovat™ vSechno zbytecné a cizorodé. Tim se také vysvétluje bily nebo hnédy povlak na
jazyku, suchost jazyka a rt a sliz na zubech. To vSechno jsou pfiznaky odstrafiovani
odpadnich latek z téla.

Slabost a narGstajici intoxikace v organismu aktivizuji patologické pocity: litovani sama
sebe, tihnuti k pohodli, odmitani dobrovolné trpét, pocity zavisti a nespravedlnosti vzhledem
k okolnim lidem (,,Pro¢ se tak trapim, pro¢ jsem tak nemocny, zatim co ostatni vedou
bezstarostny zpiisob Zivota a nic jim neni.*) apod.

Zvyraznéni piiznaki té ¢i oné nemoci je signdlem, Ze nemoc odchazi a je to dobry piiznak
pusobeni hladovéni.

Kdyz se pole védomi zbavuje tizivych psychocyst a pocitii, dochazi k vnitinimu uklidnéni,
spanek se normalizuje a bolesti hlavy mizi. V pribéhu ctvrtého nebo patého dne hladovéni se
miize u né¢kterych lidi objevit i pocit duSevniho blaha. Dokonce i zamracené destivé pocasi se
pak takovému Cloveéku zacne jevit jako pekné a okolni lidé lepSimi. Jestlize pted hladovkou se
n¢kdo dostaval, tieba i nevédomky, do rtiznych nepodstatnych sport, tieba tim, ze vyvolaval
konflikty, pak skon¢eni hladovky tyto jevy prakticky mizi.

Vliv druhé fize hladovéni na fyziologické déje. Od druhého az tietiho dne hladovéni se
kvalitativné méni slozeni sekretli v zazivacim traktu. Kyselina solné se pfestava tvofit, misto
ni se do zaludku dostavaji nenasycené mastné kyseliny a bilkoviny.

Nenasycené mastné kyseliny aktivizuji tkénovy neurohormon cholecystokinin, ktery
potlacuje pocit hladu. Proto také od tfetiho az ¢tvrtého dne hladovéni lidé prestavaji pocitovat
touhu po potrave.

Nenasycené mastné kyseliny vyvolavaji kromé toho silny zlu¢opudny efekt. Pii hladovéni
byla zjisténa zlu¢ dokonce 1 v tlustém stieveé. Tento zluCopudny efekt napomaha ocisténi jater
a zlu¢ového méchyte od staré zkazené zluCe a tak ¢astecné normalizuje jejich funkce.

Od sedmého do devatého dne hladovéni ustdva tvorba Zalude€nich travicich sekretl a
misto nich se objevuje tzv. spontanni zaludecni sekrece. Vytvafeny sekret obsahuje veliké
mnozstvi bilkovin, které znovu pronikaji Zaludecni sliznici do krevniho fecisté. Vznik a
vyuziti spontdnni Zzalude¢ni sekrece pifi hladovéni je dllezity adaptaéni mechanismus,
snizujici ztratu bilkovin a zajistujici organismu trvaly pfisun aminokyselin - materialu, ktery
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Jesté jednou zdlraziujeme: jestlize v prubéhu néjaké hladovky bude hladovéjici jist
jakoukoliv jednostrannou stravu, i kdyz v minimalnim mnozstvi, objevi se u né&j podvyziva.
To je déano tim, ze jestlize se do zaludku dostane, tfeba i jen obcas, n¢jaké malé mnozstvi
stravy, vyvola se tim peristaltika zaludku a stfev, nedojde k potlaceni funkce zlaz
produkujicich travici sekrety a pocit hladu zlstava. Pfi tom dochdzi 1 k naruseni normalni
latkové vyméeny. Organismus se nepfepne v€as na vnitini vyzivovani a tak mohou patologické
zmény v bunkéch a jejich dezorganizace za¢it mnohem dfive, nez jsou spotfebovany vnitini
zasoby organismu.

Pfi aplném hladovéni, kdy hladovéjici dostava jenom vodu, k Zadnym jeviim, spojenym
s podvyzivou, nedochdzi. Organismus se na urcitou dobu ptizpiisobi rezimu svého vnitiniho
stravovani, tj. k vyuziti vlastnich zasob tukt, bilkovin, uhlovodanti, vitaminii a mineralnich
soli. Jak se ukazuje, tato vyziva vSem potiebam organismu vyhovuje a lze ji pokladat za
dostate¢nou.



V pribéhu druhé¢ faze hladovéni dochazi k silnému okyseleni wvnitiniho prostredi
organismu ketonovymi latkami a k hromadéni oxidu uhli¢it¢ého. To vede k piestavbé
fermenta¢niho mechanismu v buiikach organismu, uvedeni do chodu mechanismt, které byly
predtim potlacené. Siln€ je aktivizovan fermenta¢ni mechanismus na Stépeni vSeho, co neni
organismu vlastni (timto mechanismem se snizuje i intoxikace), tj. aktivizuje se autolyza.

Vzhledem k tomu, Ze v této fazi hladovéni zacinaji pracovat vnitrobunééné mechanismy
plnohodnotné vyzivy, klesa potfeba aktivizace tvorby riistového hormonu a tak jeho produkce
hypofyzou po péti az sedmi dnech se vraci k obvyklym hodnotam. To nasvédcuje tomu, ze
stres, ktery se objevil na zacatku hladovéni, byl zaménén zbrzdénim celé nervové soustavy -
cely organismus za¢ina odpoé¢ivat. Clovék se zadina citit uvolnéné. Celkové uvolnéni je pak
vybornym ptedpokladem kvalitni o€isty tkani i bun¢k organismu.

A tak clovék, ktery hladovi po celou dobu naristani kyselosti vnitiniho prostredi
organismu, silné aktivizuje obranné mechanismy organismu, ni¢i patogenni mikrofloru,
zbavuje se nejhorsich usazenin, ¢astecné muze rozpustit i mensi a nepriliS zastaralé otoky,
nechéa dobfe odpocinout travici trakt a nervovou soustavu.

Tteti faze hladovéni je kompenzacni, resp. adapta¢ni. Zacne po projiti acidozni krize a
kon¢i ocisténim jazyka a objevenim se silného pocitu hladu. Trvani této faze je, jako u
predchozich fazi, pro kazdého silné individualni. V priméru zacina asi Sest¢ho az desatého
dne hladovéni a konci Ctyficaty az sedmdesaty den hladovéni, nékdy i pozdéji. Trvani této
faze zavisi na velikosti tukovych zasob organismu - ¢im jsou zdsoby vétsi, tim je tato faze
také delsi.

Tuto dlouhotrvajici fazi je nutné rozdélit na dveé ¢asti. Prvni ¢ast zac¢ina prvni acidozni krizi
a kon¢i druhou. Je to pfiblizn¢ od Sestého az desatého do dvacatého tretiho az dvacatého
patého dne hladovéni. Druha Cast tfeti faze zacina druhou acidozni krizi a kon¢i objevenim se
silné chuti k jidlu a ciSténim jazyka. K tomu dochdzi v dobé od dvacatého tietiho az
dvacatého patého do Ctyficatého az sedmdesatého dne hladovéni. Tak velky rozptyl je dan
rozdilnou vahou hladovéjicich. U nékterych se vdha muize pohybovat mezi Sedesati a
sedmdesati kilogramy, u jinych mezi osmdesati az sto kilogramy.

Podivame se ted, co se v prubchu téchto fazi v organismu cClovéka déje a k cemu je
muzeme vyuzit.

Prvni ¢ast tieti faze hladovéni vypada asi takto: Sesté¢ho az desatého dne dochazi v prib&hu
dne nebo dokonce i béhem nékolika hodin k rychlé zméné€, k acidozni krizi. Nalada se
znatelné zlepSuje, zmensuji se, nebo 1 zcela mizi pocity fyzické slabosti, objevuje se Cilost a
dobra nalada, nepfijemné pocity uvniti t€la mizi, zlepSuji se i rizné pitiznaky nemoci, které
v ptedchozi fazi byly znateln&jsi. U nékterych hladovéjicich piichazi tento stav ve vinach, kdy
se svétlé okamziky napied objevuji jen kratce, ale pak se jejich trvani stale vice prodluzuje.
Jazyk se Cisti, zapach acetonu, vychazejici z st mizi, lepsi se i barva tvari - vypadaji, jako by
zaCinaly kvést, oCi se zacinaji lesknout. Tlukot srdce je hlasitéjsi, tep se normalizuje. Denni
pokles véhy je minimdlni - 100 az 220 grami za den. Také psychicky stav se obvykle
podstatné zlepSuje - mizi neklid, napéti a stavy deprese. To trva az do doby druhé acidozni
krize, béhem které se ¢loveék opét zacina citit hiife a chronické nemoci se znovu aktivizuji.
Druhé acidozni krize probiha podobné jako prvni, ale pfiznaky nemoci se mohou projevovat
silnéji.

Po projiti druhé acidozni krize je organismus prakticky obnoven a zac¢ina ,,Cerpani energie
a upeviiovani“ pole védomi. Clovék ,,vidi“ riizné zéblesky, vznikajici v této fazi hladovéni.
K tomu dochazi, kdyZz se vyrovnavaji energeticko-informacni nerovnovahy a uvoliuji se



,ucpavky™ v poli védomi cloveka. Holografické télo ziskava zietelné obrysy a jeho jas se
zvysuje.

Pokles vahy je jen padesat az sto grami za den, n€kdy i méné. To trva tak dlouho, dokud
jsou v organismu druhotadé tkané€, které je mozné vyuzit. Tato faze konci silnym pocitem
hladu a ocisténim jazyka (k o€isténi jazyka mlze dojit trochu pozdéji). To je pfiznakem, Ze
skoncil proces fyziologického hladovéni a doslo k vyléceni. Ted je tfeba hladovku ukoncit a
obnovit pfijem potravy. Pokud bychom pfijem potravy neobnovili, zacalo by patologické
hladovéni, béhem néhoz dochazi k nevratnym procestim, které jsou Skodlivé nejen pro zdravi,
ale i pro zivot ¢lovéka.

Vliv prvni ¢asti tieti f4ze hladovéni na pole védomi. Zivotni sila v pribéhu prvni ¢asti
procesu hladovéni déla prvoradou préci na obnové funkei a struktur organismu.

Diky védomé trpélivosti dochazi k ocCisté pole védomi od druhofadého emocné-pocitového
»smeti“. Patologické mySlenky a pfani ptisobi na védomi ¢lovéka s mensi silou nez ve fazi
pokrmového drazdéni. Ted’ vam jen kradmo, trpélivé ,,naSeptavaji*, uklidiuji vas a chvali - uz
je na case skoncit s hladovkou, i tak uz se toho dost udélalo. Kdyz budete koncit hladovku
pod vlivem tohoto ,,naseptavani®, pak je velice pravdépodobné, ze se takové ,,navyky* upevni
a budou mit Casem 1 své ,,plody* v nasem védomi. Zbavite se napi. zlosti a sebelitosti, ale
zustanete naduti, pysni, s pocitem nadfazenosti atd., coz miize zpusobit dalsi karmické potize.

Vliv_prvni ¢&asti tfeti fadze hladovéni na fyziologické déje. Zakladni fyziologicka
charakteristika tohoto obdobi je kompenzovand acidéza. Vnitini prostiedi organismu se
prestava okyselovat, mechanismy, zajiStujici pfizplisobeni organismu na nové Zzivotni
podminky pracuji na plné obratky. To se tyka zvlaste¢ zlaz s vnitini sekreci. Pravé v tom
obdobi hladovéni dosahuje samoregulace organismu svého vrcholu a likviduje pii tom
veskerou patologii, ktera se v organismu nachazi.

Po probéhnuti prvni acidozni krize siln€ vzrista imunitni odolnost organismu. A teprve ted’
pracuje na plné obratky také autolyza (spotfebovavani tkani), kterd odstranuje nejrtiznéjsi
otoky, ohniska infekce, patologické tkan€ a jiné organické novotvary.

Jestlize v prvnich fazich hladovéni byla autolyza jedinym zdrojem Zivin pro organismus,
v pribéhu tfeti faze ma roli ptirodniho chirurga.

Diky obnové genetického aparatu bunék vznikaji pii hladovéni bunky zcela nové. Diky
odstranéni starych, pasivnich bun¢k se orgdny organismu podstatné omlazuji.

Vliv druhé ¢asti tieti faze hladovéni na pole védomi. Druhd ¢ast tieti faze hladovéni zacina
druhou acidozni krizi. Jeji pocatek je spojen s procesy, které se odehravaji v poli védomi.

Kazdd nemoc ma svij informacné-energeticky ,.kofen®, ktery za vhodnych podminek
muize dat podnét k nastartovani né€jakého patologického procesu. VétsSina nemoci obvykle
vznikd tam, kde néco hnisa, zahniva. Pti hladovéni se diky okyseleni prostiedi ztraceji
nemoci, pro které je toto prostfedi vhodné a tak se ,na pohled piestanou rozvijet. Jejich
,kofen* ale zlstava. A tak, pokud po skonceni hladovéni zaCneme zit stejn¢ jako ptedtim,
tento ,,kofen se mtize zas probudit k zivotu a vS§echno se pak za¢ne pomalu vracet do starych
koleji.

Pokud prvni acidozni krize likviduje ,,stéblo* nemoci, pak druhéd acidozni krize likviduje
jeji ,.koten®. Dé&je se to diky tomu, Ze pole védomi se neustale zhutiiuje a syti energiemi a
zaroven ze sebe ,,vytlaCuje* energii, kterd mu neni vlastni. Odchéazeni této energie zptisobuje
jevy spojené s druhou acidozni krizi. Clovék, ktery pti hladovéni projde druhou acidozni krizi
se vzdy po jejim odeznéni pln€ uzdravi.



,Mentalni struska“ skoro neexistuje. Jestlize ¢loveék plné touto fazi hladovéni projde, meni
se vniting tak, Ze se z n¢ho stava prakticky jina osobnost. Napt. Dr. Karington popisuje pocity
Cloveka, ktery hladovénim prosel, takto: Nahlé a plné omladnuti, pocity nezvyklé lehkosti a
dokonalého zdravi, spokojenost a pocit celkového dobrého stavu a prebytku Zivotni energie.

Jestlize je v organismu béhem druhé acidozni krize dosazeno energeticko-informac¢niho
potadku, neni tfeba uz vydavat zivotni silu na boj s nemocemi a tak se zivotni sila za¢ina
v organismu hromadit. Celé holografické t€lo, jeho kandly a Cakry se najednou projasiuji a
jejich obrysy jsou konkrétnéjsi. Pravé v té dobé také Clovék ziskava zpét své rizné skryté
schopnosti. Tak nékteti lidé jsou po takovém hladovéni schopni Cist cizi mySlenky, jini jsou
schopni vidét ,tfetim okem®, u dalSich se zas zac¢ne siln€ projevovat intuice nebo schopnost
ziskavat informace obsahujici rlizné ndbozenské pravdy, piipadné nabyvaji riznych
1écitelskych schopnosti.

Vliv_druhé casti treti fdze hladovéni na fysiologické déje. Je ptirozené, ze ¢im déle se

organismus nachazi v podminkach kompenzované aciddzy, tim déle v ném léCebné a
omlazujici procesy probihaji.

V prubéhu déletrvajiciho hladovéni se buiiky nékterych organa nékolikrat plné obnovi. To
napomaha tomu, ze se v nich upeviiuje geneticky aparat a mizi tendence k riznym proménam,
spojenym s mutacemi a jinymi genetickymi poruchami. To pak stabilizuje organismus ve
stavu nejvyssi aktivity. Jinymi slovy, jedinec je pak fysiologicky ve véku 20 - 25 let, i kdyz
jeho kalendarni vék muze byt 40, 60 - 80 let 1 vice (vzpomeiite si na Paula Bretta).

Trvani druhé ¢asti tieti faze hladovéni je u kazdého cloveéka individudlni. Konci obvykle
objevenim se ,,vIciho* hladu a z jazyka obvykle pln¢ mizi bily povlak (to neplati vzdy). V té
dobé maji nékteti hladovéjici horsi spani a mivaji sny, v nichz se jim zda o dobrém jidle, coz
jim oznacuje konec hladovéni. Ja sdm jsem jednou vidé€l hranici a jindy se mi zase zdélo, Ze se
nachdzim na pokraji hluboké strze. Od toho okamziku zacind proces obnovy a hladovéjici
zaind znovu jist.

Vzhledem ke lhitdm hladovéni se hladovka pokladéd za ukoncenou, resp. dovrSenou, kdyz
hladovéjici projde vSemi tiremi fazemi. Za nedokoncenou se hladovka poklada tehdy, jestlize
hladovéjici nedospél do okamziku nastupu silného hladu a pokud nedoslo k ocisténi jazyka.
Jinymi slovy, hladovéni pierusené v pribéhu prvni nebo druhé faze, ptipadné v prvni Casti
tieti faze, se poklada za netiplné, resp. prerusené.

Caste¢nym hladovénim se rozumi za sebou nasledujici fada prerusenych hladovek, z nichz
nékteré trvaji od prvni do druhé acidozni krize a posledni kon¢i v okamziku vzniku pocitu
hladu a ocisténi jazyka.

Pterusované hladovéni byva pouzivano v piipadech, kdy se jeho prostfednictvim fesi
nekteré zdravotni problémy, napt. v okamziku vzniku silnych bolesti a k normalizaci teploty a
likvidaci zfejmé patologie.

Kompletni hladovka se pro likvidaci vadznych chronickych nemoci a s cilem
sebezdokonaleni pouziva jen velice ziidka.

PreruSované hladovéni Casto nahrazuje hladovéni kompletni, protoze ¢lovék neni schopen
uplnou hladovku vzdycky vydrzet hned napoprvé. Ale tfadu prerusenych hladovek, které ve
svém vysledku se rovnaji hladovce Uplné, je schopen uskutecnit prakticky kazdy. Pii tom
prvni hladovéni ma trvat alespon tak dlouho, aby piesahlo prvni acidozni krizi. Regeneracni
obdobi pak ma trvat stejnou dobu, jako trvala vlastni hladovka. Druhé hladovéni by mélo trvat
az do druhé acidozni krize a doba regenerace by méla trvat 1,5 az dvojnasobek délky
hladovéni. Treti hladovéni ma trvat tak dlouho, dokud nevznikne silny pocit hladu a dokud se



neoCisti jazyk. V nékterych piipadech (napt. pfi silné nédkaze) je tfeba udélat az pét
prerusenych hladovek a pro dosazeni dokonalého vyléCeni je za rok opakovat.
V regeneracnich obdobich mezi jednotlivymi hladovkami je vhodné pfijimat stravu, ktera
neobsahuje zivoc¢isné bilkoviny (mléko, tvaroh, syr, maso, vajicka atd.). V takovém ptipad¢ se
1 v tomto obdobi projevuje 1é¢ebny vliv hladovéni - probihd asimilace kysli¢niku uhli¢itého a
na jeho zéklad¢ pak biosyntéza.

Dulezit¢ je védeét nasledujici: pro tucely 1écebné a pro mentalni i duchovni
sebezdokonalovani se pouzivaji tii faze hladovéni (dokud se neobjevi silny hlad a dokud se
nevycisti jazyk). Ale faze, kdy dochézi k vyCerpani, je zakazana.

Faze obnovy.

Prace s hladem se vztahuje nejen na dobu samotného hladovéni, ale i na dobu nésledujici
regenerace. Takze vlastni hladovéni je prvni etapou prace s vlastnim organismem a
nasledujici obnova je dalsi etapou.

Existuje obecnd biologicka zakonitost, projevujici se v tom, Ze po skonceni procesu
stlacovani, resp. brzdéni, nastdva proces vzestupu, probouzeni. Tyto zakonitosti studoval
I. P. Pavlov a jeho $kola, ktera je pak formulovala v tezi: Cim je proces brzdéni intenzivnéjsi
a hlubsi (to plati jen do jisté miry), tim intenzivnejsi a silnéjsi je nasledujici proces obnovy.

Hladovéni zplisobuje vycCerpani zasob a odpovida procesu brzdéni. Po skonceni hladovéni
je mozné pozorovat zvySeni obnovovacich schopnosti organismu (Zivotni sily).

Zvlaste pozoruhodna je skutecnost obnovy tkani, ke které dochazi hned v prvnich dnech po
skonCeni hladovéni. To nam umoziuje veénovat svou pozornost obdobi obnovy. Mnozi
odbornici jsou toho ndzoru, ze efektivita hladovéni zavisi nejen na vlastni fazi hladovéni, ale i
na tom, jakym zpisobem je pak provadén obnovovaci proces.

Jiz od prvnich dnti, kdy zase jime, se objevuji bunky, které velice bouflivé syntetizuji DNA
(to je ,,skryté* vyzivovaci obdobi, 1 kdyZ po pravdé feceno, je dostatené zietelné). A jak se
doba obnovy prodluzuje, pocet bunék, které DNA intenzivné vyrabéji, nartista.

Védci z Gstavu gastroenterologie zjistili, Ze u pacientll, ktefi 28 dni hladovéli, se v Zaludku
objevuji nové bunky se svétlou protoplazmou, které se pak po ukonceni hladovky postupné
béhem 20 - 30 dni méni na bunky vytvarejici ochrannou vrstvu tohoto organu (dodate¢né
bunky, které¢ vylucuji sliz, chranici zaludek pied poSkozenim). Pfi opakovanych hladovkach
jsou pak zaludky (dokonce i u pacientll s nemocemi zazivaciho traktu) jakoby ,,pocinované*.

Spravné ukonceni hladovky vyzaduje specidlni znalosti, které se tykaji predev§im
pravidelné stravy. Stravovani ¢lovéka prochdzi osobitym vyvojem.

Podivame se na tento proces od jeho prvopocatku, od dé€leni zarodeénych bunék. Na
pocatku je Clovék reprezentovan malou skupinou bunék. Béhem prvniho tydne Zivota se
,»Clovek™ zivi tim, co predtim nashromazdila vaje¢nd bunka. Je to traveni zloutku - tuku,
bilkovin a pigmentl. Jak bunétné déleni postupuje dal, stravi builky lidského organismu
v prubehu tydne celou zdsobu zloutku. Dalsi existence je mozna diky zvlastnimu obalu
zarodku - trofoblastu, ktery svymi fermenty rozpousti tkdn€ matetského organismu a produkty
Stépeni pak travi. Potom se vyziva zacina realizovat diky krevnimu obéhu, ktery dodava
vyzivu ke kazdé bunce. A nakonec, kdyz se clovék narodi, zane se vyzivovat
prostfednictvim svého traviciho traktu. Jinymi slovy feceno, je tu tedy proces, ktery vychazi
zbunky a sméfuje (diky riznym adaptatnim mechanismim - krvi a travicimu traktu)
k vné&j$imu prostiedi organismu.



Znamena to, ze vyzivovani ¢lovéka znamena vyzivovat kazdou buiiku jeho organismu. Ale
aby se takova vyziva mohla realizovat, je nutné napied normalizovat praci celého zazivaciho
a traviciho traktu, funkci krevniho ob¢hu (distribu¢ni soustavy) a fermentli vlastni buiky
(spottebitele vyzivy).

Béhem hladovéni probihaji v lidském organismu opacné déje, sméfujici od vnéjsiho
prostiedi k buiice. V prvni fazi hladovéni se musi odpojit zalude¢né-strevni trakt. V druhé fazi
se v tekutém prostiedi organismu (v krvi, lymf¢ atd.) musi vytvoftit takové prostiedi, které by
aktivizovalo vnitrobunécéné fermenty (stejné jako u troboflastu). Tteti faze hladovéni je pak ve
znameni spotfebovavani vseho, co je pro organismus zbyte¢né a cizorodé. Po skonceni druhé
casti tfeti faze hladovéni se stravovani organismu podoba stravovani déliciho se vajicka -
spotiebovava své vlastni zasoby.

Pti ukonceni hladovéni je nutné znovu nastartovat vSechny procesy, které se predtim
zastavily a naopak zastavit ty, které se v prib&hu hladovéni rozvinuly. Abychom toho dosahli,
je tieba urcitého Casu a takové stravy, ktera organismu nejen pomuze, aby se preladil, ale
kterd ptipadné jesté prodlouzi uzitecné vlivy hladovéni. Kdybychom to zanedbali, mohlo by
se stat, ze bychom zmafrili vSechno piedchozi 1écebné plsobeni hladu, mohlo by ptipadné
dojit 1 k poskozeni organismu, ve vaznych ptipadech i ke smrti zastavenim traveni. Celou
problematikou ukoncCeni hladovéni se budeme zabyvat pozdé€ji. Ted si fekneme, co se
v organismu d¢je, kdyZ stravovani obnovujeme.

Vsechny tyto probihajici déje miizeme také rozd€lit do jednotlivych fazi, v jejichz pribéhu
se organismus preorientovava z endogenniho stravovani na stravovani vnéjsi.

Prvni fazi nazyvame fazi astenickou. Jeji charakteristické vlastnosti jsou urCovany
predevsim tim, jak dlouhé celé¢ hladovéni bylo, protoze v pribéhu této faze se musi znovu
obnovit chod vSech procesii, které se v pritb¢hu hladovéni zastavily.

Pokud hladovéni trvalo jen po dobu ,,neklidu v pribéhu prvnich dvou az tfech dnii, Zadné
problémy s obnovou traveni nejsou. Je mozné jist okamzité totéz, co pred hladovénim.

Pokud hladovéni trvalo i po dobu vzrastajici kyselosti vnitiniho prostiedi organismu, tj.
Sest az deset dni, je nutné pfi skoncCeni hladovéni udé€lat dvé véci: umoznit organismu
odvedeni veskerého odpadu, ktery se v prubéhu hladovéni nahromadil a ,,nastartovat® traveni.
Vzristajici kyselost prostfedi, kterd se v pribéhu onéch Sesti az deseti dnti projevovala, byla
zpusobena silnym vylu¢ovanim nejriznéjsiho odpadu do krve. Jestlize pak za¢neme jist hned
tézkou vatenou stravu (brambory s maslem, maso, tvaroh, polévky, bors¢, riizna tucna peciva
atd.), pak casteéné pribrzdéné traveni neni schopno tuto potravu dostatecné¢ zpracovat a do
krve se pak dostavaji ,,nedodélky* v podobé riiznych zivociSnych lepidel (Skrobovitych a
bilkovinnych), ktera zptisobuji vétsi hustotu krve. Proud odpadnich latek, uvoliujicich se
z mist, kde se dlouhou dobu usazovaly, se musi najednou vratit zpét do Slach, tukovych a
jinych tkani organismu. V souvislosti s tim se mohou objevit rizné nemoci a zdravotni potize,
kter¢ se pied hladovénim neobjevovaly. Pfitom zdravotni potize, které existovaly pied
hladovénim, mohou zmizet. To se da vysvétlit premisténim odpadi z jednoho mista na jiné.

Po Sesti az deseti dnech hladovéni musi byt prvni strava, zvlasté v prvnich tiech az Ctyfech
dnech, tekuta (Cerstvé ovocné stavy, vyvary z bylin v protiové vodé s ptidavkem medu), pak
cerstva strava rostlinna (ovoce, piipadné ovoce ¢astecné dusené na vod¢). Je nutné vyvarovat
se jakéhokoliv prejidani. Abyste si ocistili jazyk, dobfe rozzvykejte kousek suché chlebové
ktrky pottené Cesnekem a po rozzvykani ji vyplivnéte. Tim se nejen jazyk, ale i1 celd ustni
dutina dobte vycisti a zrazovi. Povlak na jazyku v pribéhu téchto dni je pfiznakem toho, ze
ocCistovani organismu pokracuje.



Od tretiho, resp. ¢tvrtého dne az do Sestého, ptipadné desatého, je vhodné navic jeste jist
chléb z naklicené pSenice a kaSe zhotovené na vode¢, s pridavkem moiského zeli. Teprve po
téchto pripravach je mozné pfejit postupné na obvyklou stravu (nejlépe podle mé knihy
,Lécebné sily”, dil 1.). Kriteriem pro ptfechod na obvyklou stravu je zmizeni povlaku na
jazyku. Jeho vymizeni znamend, Ze aktivni perioda ocistovani po ukonceni hladovky
skoncila.

Pokud budete postupovat timto zptisobem, podaii se vam odstranit zbytky odpadu a jemné
nastartovat traveni, takze organismus jesté doplitkové ocistite a zhubnete.

Pokud hladovéni trvalo 23 - 25 dni, do druhé acidozni krize, pak se traveni zastavilo
podstatnéjsi mérou a odstraniovani usazenin z organismu probihd plnym proudem. Pii takto
dlouhém hladovéni je nutné ukoncovat hladovku velice opatrné a odborn€. Nejlepsi je zacinat
s ¢erstvymi ovocnymi Stavami, fedénymi protiovou vodou. Prvni dva dny je vhodné pit stavy
rozfedéné vodou v poméru 1:1, dal$i dva dny pit Stavy fedéné v poméru 2:1 a dalsi dva dny
pit jiz stavy nefedéné. Pak jiz mizeme zafadit do stravy i Cerstvou rostlinnou stravu nebo
stravu lehce dusenou (na vodé). Pokud by s$tévy nebyly k dispozici, je nutné organismus
znovu uvadeét do chodu s pomoci ¢aji a rozmoceného suseného ovoce. Pak je mozné postupné
zatazovat do stravy chléb z nakli¢ené pSenice a kase zhotovované na vod€. Nezapominejte
také pred kazdym jidlem rozzvykat chlebovou kiirku natfenou ¢esnekem a pak ji vyplivnout.

Pokud se po skonceni hladovky objevi hlad, je obnova traveni mnohem snazsi. Je to tim, ze
tu neni zadnd intoxikace a organismus nastartovava traveni zcela piirozenym zplisobem.
Jediné doporuceni pro takovy piipad je neptejidat se a jist pfirozenou rostlinnou potravu.

Pokud jsme hladovéli tak dlouho, az se znovu objevil silny pocit hladu, pak po prvnim
pfijmu potravy (100 az 200 ml ovocné $tavy) mame pocit nasyceni, ale velice brzo (po
dvaceti az tficeti minutdch) se ozve hlad silné¢ znovu. Nejen hlad, ale 1 Zizen je plné
uspokojovana ovocnymi $tavami. Soucasné se objevuje i urcity pocit oslabeni, protoze cast
energie jde ted’ na traveni. Kdyz se takova unava objevi, je vhodné lehnout si do postele.
Stolice se objevuje obvykle po dvou az tiech dnech. Véha téla se béhem prvniho az druhého
dne stale jesté snizuje (o 100 az 200 gramti/24 hod.).

Astenicka faze obnovy je ve znameni probouzejictho se zivotniho principu ,,vétru®.
Abychom ho potlacili, musime kazdy den natirat své télo olivovym olejem nebo rozpusténym
maslem a brat horké koupele.

Druhou fazi nazyvame ,,intenzivni obnovou‘. Ta zacne, jakmile organismus uvede traveni
pln€ do chodu. Doba nutna pro plnou obnovu travicich funkcei je zavisla na predchozi délce
hladovky. Pokud jsme hladovéli jen dva az tii dny, travici funkce jsou k dispozici okamzit¢.
Pokud hladovka trvala Sest az deset dni, zacne trdveni asi po tfech nebo Ctyfech dnech. Pii
hladovéni v délce dvaceti az tficeti dnli zacnou travici procesy probihat po patém az sedmém
dni. Pfi hladovéni az do objeveni se spontdnniho silného pocitu hladu, je obnova traveni
rychlejsi - do ctvrtého, ptipadné Sestého dne po skonceni hladovky.

Chut’ k jidlu se rychle zesiluje. Ted’, abychom se nasytili, potiebujeme uz dosti velké
mnozstvi stravy. Télesna vaha rychle roste - pfiblizné€ tou rychlosti, jak se zmenSovala pfi
hladovéni. Pivodni télesné vahy se obvykle dosahuje po dob¢ rovnajici se délce hladovéni,
nekdy dokonce i rychleji. Soucasné se vzrastem télesné vahy se obnovuje 1 fyzicka sila, pocit
dobré pohody, dobra nalada, nepiijemné ptiznaky velice Casto mizi. Krevni tlak dosahuje
svych normalnich hodnot, tep je stabilni, stolice se také normalizuje. Dobra chut’ k jidlu a
dobra nalada po skonceni hladovky pfetrvavaji obvykle po dobu rovnajici se jeden a pul
nasobku délky hladovéni.



Velkou a velice ¢astou chybou této obnovovaci faze je nedostatecnd schopnost kontrolovat
svlj pocit hladu. S novou silou se zacind objevovat predtim jiz ovladnutd chut k jidlu a
pusobi na védomi ¢loveéka tak, ze se ¢lovék méni na mechanismus pro zvykani potravy. Jist je
nutné stfidme, s rozvahou, rano a v poledne. Tim uvedete energetiku svého organismu do
souladu s pfirodnimi cykly.

Jinymi slovy - ¢im déle trvalo vlastni hladovéni, tim je faze intenzivni obnovy silnéjsi a
delsi.
Tteti faze obnovy se nazyva fazi normaliza¢ni. Chut k jidlu je uZ normalni a traveni také.

To je signalem, Ze pfeorientovani na vné&jsi stravu bylo ukonceno. Nalada je vyrovnana,
klidna.

Varovani: Nedoporucuji, abyste v priabéhu této faze pfili§ holdovali Cerstvé rostlinné
strave (zeli, mrkev, listova zelenina apod.). Pozivani této stravy vede k nadmérnému posileni
fermentacnich procest a zvysené tvorbé plynt (vodiku). A to neni nic jiného, nez posileni
zivotniho principu ,,vétru® a vSech nepiijemnosti s tim spojenych (bolesti v kiizové oblasti,
pocity chladu v téle, poruchy traveni apod.). Snazte se to vyvazit riznymi kaSemi, ovocem a
zeleninou, které obsahuji mensi mnozstvi balastu. Nejezte jidla siln¢ ochlazena. To se tyka
zvlaste 1idi s konstituci ,,vétru®, trpicich zvysenou tvorbou plynd.

Doba, po niz se objevi treti faze zavisi na celkové dob¢ hladovéni. Podle toho, jak
intenzivné se u ¢lovéka jednotlivé faze hladovéni projevi, miZeme soudit i na celkovy
vliv hladovéni. Jestlize jsou tyto faze zretelné a prichazeji ve spravny cas, je to pro
1é¢ebny efekt hladovéni nejlepsi.

U jinych lidi jsou jednotlivé faze hladovéni sice dobfe patrné, ale jsou ¢asové opozdené,
nebo naopak, prichdzeji vcas, ale nejsou pftili§ patrné. Jde o lidi, u nichz je silnéji vyjadien
zivotni princip ,,slizu* nebo ,,vétru®. Efektivita hladovéni je u nich sniZzena, kladné vysledky
se projevuji se zpozdénim nebo nejsou pfiili§ stabilni. Tito lidé musi de€lat kvalitativné jiné
hladovéni, o kterém budeme hovotit pozdé€ji. V kazdém ptipad¢ ale vaSe snaha a trpélivost
budou odménény - stanoveného cile, kterym je dokonalé ozdravéni organismu, dosédhnete.

Riizné zpusoby hladovéni v zavislosti na zpiisobu provedeni.

Misto brani 1ékd je lepsi jeden den
hladovét. Pii kazdém onemocnéni je pro
pacienta nejlepsi nic nejist.

Zminili jsme se uz o tom, ze rizné hladovky se navzajem kvalitativné lisi. Zakladem jejich
kvalitativniho rozliSovani je zplsob jejich provedeni. Hladovét je napi. mozné ,klasicky®,
s pouzitim moci, nebo ,,na sucho“. Kromé téchto tfech hlavnich rozdili jsou mozné rtizné
varianty kazdého z téchto zpusobl hladovéni, pfipadné kombinace vSech t¥i zplsobi
dohromady. Je mozné napiiklad prvni dva az tfi dny hladovét ,,na sucho®, dalSich pét az deset
dni s mo¢i a pak dalSich pét az deset dni klasickym zpisobem.

Navic, kazda skola hladovéni (ruskd - J. Nikolajev, P. Ivanov, A. Suvorin, americka -
G. Shelton, P. Bratt, francouzska - I. Vivini, anglickd urinoterapeuticka - D. Armstrong atd.) a
kazda klinika, maji své vlastni nazory a postupy, které mohou byt i v protikladu k ndzorim
Skoly jiné. Pfi tom ti i oni maji zadvazné divody pro sviij postoj. Nebudu nijak tyto protiklady
zakryvat, budu je jen komentovat. Vasim ukolem pak bude, abyste na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a vasi vlastni individuality vybrali to, co je pro vas nejvhodnéjsi.

Klasické hladovéni, trvajici dvacet az tficet dni, je aplikovano ve vétSin€ naSich 1é¢ebnych
zatizeni, kde se 1é¢i hladem a vypada asi nasledovné.



1. pravidlo - aby se kazdy dobie dostal do procesu hladovéni, aplikuje se jednorazové
velké mnozstvi projimadla (magnesium, nebo sul ,,Barbara® - nejméné 60 g této soli se
rozpusti ve 300 az 400 ml vody a naraz vypije). Projimadlo se aplikuje jesté pted prerusenim
piijimani potravy a ma se jim dosdhnout téchto cil:

1. Po ocist¢ zaludku a stiev dochazi k rychlejSimu pifepnuti na plnohodnotny rezim
vnitiniho stravovani.

2. Pocit hladu rychleji mizi. U lidi, jejichz stfeva nebyla dostatecné o€isténa, trva hlad jeste
dva az tfi dny.

Neékdy je mozné aplikovat projimadlo opakované po dvou az tfech dnech hladovéni,
jestlize se ve vykalech vyskytuje velky pocet kalovych kamenti. Opakované pouzivani
projimadla bez zvlastniho divodu ale neni zadouci. Mohlo by to zplsobit poruchu iontové
vymeény v organismu s nasledujicimi nevolnostmi, piipadné i zvracenim.

Doporuceni: pokud nemate chut’ brat projimadla, za¢néte hladovku nékolika (dvéma
¢i tfemi) dvoulitrovymi oc€istnymi klystyry nebo se dvéma az ¢tyimi litry vody udélejte
Sank praksalanu.

2. pravidlo - dodrzujte pitny rezim. Béhem ,klasického hladovéni se doporucuje vypit
b&hem dvaceti ¢tyt hodin alespoii dva litry vody. Vodu je mozné pit ihned poté, co se zacnou
projevovat ucinky projimadla. Projimadlo také urychluje vyluCovani sodiku a vody
z organismu prostfednictvim stfev. Jestlize pacient trpi otoky, je mozné snizit denni davku
vody béhem prvnich dvou dni na jeden litr. Otoky, dokonce i ty, které predtim riznym jinym
I¢katskym zasahim vzdorovaly, zacnou mizet.

Omezit piijem vody je vhodné také v pripadech, kdy pacient zacina hladovéni v dob¢, kdy
ma zvySenou télesnou teplotu. V takovém piipadé bude teplota téla ptirozené¢ a bez
jakychkoliv dalSich prostiedkli postupné klesat a za dva az tfi dny se vrati k normé.

Pfi normalni teploté je pitny rezim dilezity pro kvalitni St€peni tukl. Hladovéjici mlize
vypit béhem dne 1 vétsi mnozstvi vody, napt. 5 - 6 litrG (nebo i vice) bez toho, ze by bylo
mozné pozorovat né¢jaké zadrzovani vody v organismu. Projevi se to jen CastéjSim mocenim a
tim, ze mo¢ bude svétlejsi.

Voda na piti je obvykle nesvafend voda z vodovodu. Je mozné pit i vodu vafenou,
destilovanou, vodu z roztatého snéhu, protiovou vodu, teplou i studenou. Nebyly pozorovany
néjaké znatelné rozdily pii piti vody rGzného slozeni. Mnozi autofi zdiraznuji, ze voda ze
sn¢hu pacientim chutnd a destilovana voda Iépe rozpousti rizné usazeniny.

Od tretiho, pifipadné ctvrtého dne hladovéni se lidem, ktefi téZko snaseji vzristajici
okyseleni vnitiniho prostfedi organismu, mtize piidavat k pitnému rezimu asi 0,5 litru
mineralni vody. Kysli¢nik uhli¢ity (CO,) se v organismu nachazi v péti variantach. Jsou v tom
zahrnuty 1 bikarbonaty, které jsou obsazeny také v mineralni vod¢. Bikarbonaty v tomto
ptipadé¢ tlumi prudky nartst kyselosti vnitiniho prostfedi organismu.

Doporuceni: pijte jen tolik, kolik musite, ale ne vic. Pijte vodu tak teplou, jak je vam
to nejprijemné;jsi.

3. pravidlo - je nutné dodrzovat také urcity pohybovy rezim. Je nutné ujit denné patnact az
dvacet kilometrti na cerstvém vzduchu. Pfednost je vhodné dat prochazkam nékde za méstem,

v lese, v blizkosti vodojemt apod. Ve mésté je dobré si vybrat alespon takové prostredi, které
neni pfili§ zatizené dopravou, n¢kde kde jsou parky, klidné oblasti apod.

Ti, ktefi maji vychozi télesnou vahu mensi, chodi trochu méng¢, tj. pohybovy rezim nijak
nezintenziviiuji, protoze maji mensi zasoby tuku. Nehled€ na to, i jim se dafi sedmnéct az



dvacet dni hladovéni vydrzet. Velice mald vychozi télesnd vaha (42 - 50 kg) je casto
zpusobena ruznymi chronickymi nemocemi a zietelnou intoxikaci organismu. Lidé s takovou
nizkou vahou snaseji prvni cyklus dévkovaného hladovéni s urcitymi potizemi. Ale po
nekolika takovych 1é¢ebnych cyklech najednou zacinaji dosahovat své normalni t€lesné vahy,
kterou jim jejich nemoc dlouhé roky pfedtim nedovolila ziskat. Lécebny efekt se u téchto lidi
projevi obvykle mnohem dfive, nez u lidi vyrazné tlustych. Pamatujte si, ze nizka télesna vaha
neni vzdy kontraindikaci pro davkované hladovéni, ale pohybovy rezim je nutné témto lidem
omezit na deset kilometrii denné.

Uplna nepohyblivost je relativni kontraindikaci hladovéni, protoZe se u téchto lidi mohou
vytvorit kalové zacpy, které pak do znacné miry snizuji antitoxicky vliv davkovaného
hladovéni. Hladovéjici se pii tom neciti pohodIng. Je u ného mozné pozorovat oslabeni, silné
buseni srdce a dalsi pfiznaky intoxikace. Pii tom ale zaddné komplikace v obdobi
fyziologického hladovéni nejsou.

Prochazky v letnich vedrech je vhodné délat na Cerstvém vzduchu, v lehkém, pokud mozno
koupacim obleku. V chladnéjsich ro¢nich obdobich je vhodné obléci se tepleji nez normalné.
Je také zadouci béhem dlouhych prochazek umoznit odparovani, nebo jesté lepsi je, vypotit
se. To jde n¢kdy obtizn€, protoze pii hladovéni byva kozni povrch i sliznice sucha.

Doporuceni: pii pohybovém rezimu se rid’te vlastnimi pocity. Kazda dalsi hladovka
bude pro vas néco nového a to, ¢eho jste nebyli schopni dosahnout d¥ive, bude najednou
mozné. Pokud jste pri prvnich hladovkiach jenom leZeli a pri dalSich jste se mirné
prochazeli, pak pri nasledujicich uz miZete délat aktivni télesna cviceni.

4. pravidlo - vodni procedury. Pro dosazeni lepSiho odstranovani odpadt prostfednictvim
pokozky pro jeji ozdravéni a odstranéni suchosti kiize a sliznic se doporucuje alespon jednou
denné koupel nebo sprchovéni. Je vhodné také kontrastni sprchovani, pfi kterém stiidame
teplou vodu se studenou. Pro ty, ktefi maji hodné podkozniho tuku, je vhodné maséazni
sprchovani, které masiruje jak télo, tak i konCetiny. Asi tak jednou za pét az sedm dni je
vhodné jit do sauny.

V prubéhu 1écebného hladovéni neni sauna kontraindikaci pii ischemické chorobé srdecni,
ani pii jinych srde¢nich onemocnénich.

Pti vodnich procedurach neni vhodné pouzivat ¢asto mydlo. Staci, jestlize ho pouzijeme
jednou za sedm az deset dni. Vhodna je masaz zinkou, kdy zinkou tfeme kazdou ¢ast téla tak
dlouho, az zCervena

Doporuceni: podle své vlastni konstituce si vyzkouSejte, jaky druh vodnich procedur
je pro vas nejvhodnéjsi. Pro kazdého je nejvhodnéjsi trochu néco jiného - v zimé i v 1été.

5. pravidlo - ocistné klystyry. Je vhodné pouzivat klystyr ptiblizné¢ jednou denné, po
ucincich projimadla.

Klystyry se délaji obvyklym zpisobem. Ezmarchova nadoba se naplni 1,5 litry pievarené
vody. Jeji teplota nema ptesahovat 36°C. Do vody se piidaji 2 - 3 krystalky hypermanganu -
tak, aby byla voda obarvend na svétle-riizovo. Pacient je v poloze v klece, lokty se opiraji o
zem a sadm si klystyr zavadi do konec¢niku. Jestlize ma pacient zacpu, je vhodné klystyry
opakovat s vét§Sim mnozstvim vody. Trpi-li pacient hemeroidy, polypy, erozi nebo jizvami na
sttevu, je vhodné misto hypermanganu dat do vody hefmanek nebo matu, ttezalku, pfipadné
jiné byliny. Obvykle se klystyr pouziva soucasné s jinymi vodnimi procedurami.

Doporuceni: Budete-li délat klystyry, pak jediné s moci. Jestli je budete délat nebo ne,
to zavisi na délce hladovky, na tom, jak silné je organismus zne¢iStén, na individualni
konstituci a charakteru nemoci. Nejméné jednou za dva az tri dni si udélejte klystyr



s mo€i a podle obsahu toho, co z vas vyjde se rozhodnéte, jestli ho mate druhy den
opakovat. Jestlize odchazi odpadu hodné, davejte si klystyr dvakrat denné - rano a
vecer. JestliZe je odpadu malo, staci jednou denné, piipadné jednou za dva dni.

6. pravidlo - masaze. DoporucCuje se udélat si rdno a vecer masaz cév tak, ze si budeme
postupné tfit rzné casti rukou a nohou. Pii tom je dobré stfidat holenn s ramenem, bok
s predloktim a pak si ud€lat kruhovou maséaz bticha. Masaz hrudniku je vhodné aby provedl
masér nebo nékdo z okolnich lidi. Vzadu mezi lopatkami a nize je vhodné délat 10 - 15 minut
tlakovou masaz hrudniku péstmi nebo palci.

Doporuceni: Jestlize budete provadét masaz s odpaienou moci, bude vysledny efekt
vEétsi.

7. pravidlo - hygiena ustni dutiny. B€hem hladovéni se velké mnozstvi odpadu odstranuje
,horem®, usty a nosem. Na jazyku se vytvari silny povlak. Objevuji se povlaky i uvniti ustni
dutiny. Béhem Sesti az sedmi dni mtze dojit k silnému vyplavovani hnisu z Highmorovych
nebo Celnich dutin nebo ze zubl nakazenych paradentézou. Hnisu se zbavuji i mandle. Pti
odstranovani téchto odpadid se doporucuje vyplachovani ustni dutiny studenou vodou,
bylinnymi ¢aji nebo roztokem sody - to viechno je vhodné navzajem stfidat. Usta je vhodné si
vyplachovat pied kazdym pitim vody, tj. nejméné Sest az sedmkrat denné.

Doporuceni: Vyplachnéte si tdsta a nos, do usi si nakapejte vlastni moc¢. To je ta
nejlepsi hygiena.

9. pravidlo - nekontaktovat se s jidlem. PoruSovani tohoto pravidla snizuje 1é¢ebny efekt
hladovéni ptiblizn€ o 50%. M¢li byste védét, ze ¢lovek se zivi 1 vyzafovanim potravy. A tak,
kdyz se uprostied takového zafeni nachazi, nevédomky ho pohlcuje a zivi se jim. Nebudeme
se tedy divit po¢inani JeziSe Krista, ktery po dobu svého pustu piebyval o samoté na pousti.
Také on doporucuje lidem hladovét na mistech vzdalenych od lidskych obydli.

Navic, aniz si to uvédomujeme, bereme si nevédomky energii také od okolnich lidi. Mnozi
z nich si to 1 uvédomuji. To také zmenSuje vliv hladovéni. Musime dosdhnout toho, aby
organismus existoval jen diky svym vlastnim silam a energiim, misto toho abychom trénovali
,,upifi“ schopnosti.

Doporuceni: Toto pravidlo prisné dodrZzujte.

Po skonceni prvniho cyklu ,klasického* hladovéni (17 az 20 dnil) zacnéte s pitim Stav a
pak s pevazné rostlinnou stravou.

1. den Smichejte litr Cerstvé Stavy s ptl litrem vody ze snéhu nebo s protiovou vodou. Této
smési pak pijte kazdou 1 - 1,5 hodinu jednu sklenici. Je vhodné pfipravit si §tavu z mrkve
nebo z jablek, ale v zdsadé je mozné pit Stavu jakoukoliv - zeleninovou, ovocnou nebo
jahodovou. Béhem prvnich péti dni obnovy traveni je kategoricky zakézano jist stl.

2. den Jime Ctyii az pétkrat, hlavné zeleninu v syrovém stavu, ovoce, lesni plody. Jime az
do prvniho okamziku, kdy pocitime nasyceni. Vojtovi¢ doporucoval béhem prvnich dni jist
zaroven s ostatnimi vécmi také velké mnozstvi ¢esneku (10 - 15 g), bez ohledu na to, jak
dobfe ho kdo pted hladovkou snaSel. Paliva chut’ ¢esneku aktivizuje traveni a sam Cesnek
organismus dezinfikuje (to je zvlast’ vyhodné pro ty, jejichz individuélni konstituce odpovida
,,slizu®).

Je mozné také uvatit Cervenou fepu nebo ke konci druhého dne zapéct v troubé brambory.

3. den K zelenin€, ovoci a §tavam piidame susené ovoce, predtim rozmocené v teplé vodeé
a k tomu dv¢ 1zice medu.



4. den Od tohoto dne jime jiz jen 3 - 4 krat denné. Pfiddme kase z riznych krup:
pohankovou, ovesnou, z pSenice, krup atd. Kase pfipravujeme na vodé a mastime rostlinnym
tukem. Ke konci ¢tvrtého dne miizeme zacit jist i ofechy a semena.

5. den Pridame lusSténiny: hrach, fazole - mohou byt upravené i jako kase.

6. den Ptibereme chleba, ktery miize obsahovat i stl. Pak se uz doporucuje pfejit na dve
jidla denné podle zasady: spiSe jednotvarna strava pii jednom jidle, ale velkd rGznorodost
v prubehu dne, tydne nebo mesice. Jedno jidlo by mélo vypadat asi takto: nejdiive, jestlize
mate zizen, se vypije tekutina (Caj, kompot, Stdva nebo kyselé mléko). Pak nasleduje ovocny
salat, nebo uvafend a zapecena zelenina, nebo ovoce. Pak je mozné jist chleba nebo polévku
z nakli¢eného obili, kaSe, brambory, maso (pro masozravce), tvaroh, ofechy atd. (z toho ale
jen jednu véc).

Takové stravovani pokracuje cely meésic. Pfi tom omezujeme mlécné vyrobky, které
vzhledem ke slozitosti jejich trdveni a ke zvySené alergizaci organismu silné snizuji vliv
lécebného hladovéni. BEhem tohoto obdobi se doporucuje nejist prilis vejce, dribezi maso a
jinou zivocisnou stravu. Vzhledem k tomu, ze po hladovce jsou bunky organismu schopny
dobi'e provadét biosyntézu, neprojevuje se pozivani Cisté vegetarianské stravy nijak negativne.

Hladovéni s moci se provadi obvykle samostatné. Od ,,klasického* hladovéni se lisi tim,
ze druhé pravidlo je trochu pozménéné. Doporucuje se pit skoro vSechnu moc, kterd se béhem
dne vylouci. Voda se pije jen v pfipadé nutnosti, a takové mnozstvi, aby mo¢ nebyla pftili§
koncentrovana.

5. pravidlo - o€istné klystyry - misto vody se na klystyr pouzije Cerstva (asi 1 litr) a
odpaiena (100 - 500 ml) moc.

6. pravidlo - masaze se délaji s pouzitim odpafené moci (mo¢ odparena na polovinu az
ctvrtinu pavodniho objemu) po dobu dvou hodin.

7. pravidlo - hygiena tGstni dutiny. Ustni dutina i nos se vyplachuji &erstvou moéi (opatrné
je mozné pouzit i odpatenou).

Ptednosti hladovéni s pouzitim moci jsou: rychlejsi okyseleni organismu, lepsi
odstrafiovani usazenin, zni¢eni patogenni mikrofléry a nadort, homeopaticky efekt a celkové
zkréaceni doby hladovéni.

Naptiklad zndmy John Armstrong se o hladovéni vyuzivajicim moc¢ vyjadiil takto:
., Hladovel jsem 45 dni a pil jsem jen vlastni mo¢ a vodu z vodovodu. Kromé toho jsem si
vtiral moc do pokozky. “

Navic doporucoval dé€lat obklady: Obklad délame tak, Ze navihcenou tkaninu polozime na
nemocné misto a udrzujeme ji ve vihkem stavu tim, Ze do ni pridavame moc podle potrieby.
Obvazy pouzivejte pokazdé, kdyz se setkate s viedem, popdleninou, otevienou ranou,
vyristkem, zatvrdlinou, nadorem apod. Obklady poskytuji v prubéhu hladoveni pacientovi i
potravu. Kromeé toho moc je pro pokozku nejlepsi potravou ze vseho.

Suché hladovéni miva dvé podoby: uplné a castecné. Provadi se obvykle také samostatné.
Od klasického hladovéni se lisi piedev§im v obsahu pravidla ¢. 2, které se tykd pitného
rezimu. Piti se zcela vypousti. To pomaha rychlému Stépeni tukii. Také prekonavani pocitu
zizné napomaha rychlému osvobozeni se od smyslové patologie. Kofeny nemoci se vyvraceji
mnohem rychleji.

4. pravidlo - vodni procedury. Ty se zcela vypoustéji pfi uplném ,,suchém® hladovéni. Jsou
do jisté miry mozné pii ¢astecné ,,suchém™ hladovéni. V tom piipad¢ je mozné dé¢lat koupele,
sprchovat se a polévat se. To napomahé lepSimu oc€isténi pokozky.



5. pravidlo - ocistné klystyry se pln¢ vypoustéji pii obou typech suchého hladovéni.

7. pravidlo - hygiena ustni dutiny se zcela vypousti pii uplném ,,suchém® hladovéni, ale
pouziva se pfi ,,castecném suchém hladovéni. Pfi tom se ale vyplachnou pouze usta.

9. pravidlo - vyvarovat se kontaktu s jidlem, se pfi ,,uplném suchém® hladovéni dopliuje
jesté zdkazem kontaktu s vodou. Jinymi slovy, pfi tomto typu hladovéni nesmi pfijit Zadna
voda nejen dovnitt do téla, ale ani na jeho povrch. Je to Gplné zieknuti se vody na krats$i dobu.

Ptednosti ,,suchého* hladovéni v porovnani s klasickym a s hladovénim pouzivajicim mo¢
je v tom, ze klade na organismus mnohem vétsi pozadavky. V tomto piipadé se musi
organismus pretvaret tak, aby byl schopen zasobovat se nejen tuhou potravou, ale i vodou.
Tkané organismu se $tépi mnohem rychleji, okyseleni organismu probiha velice rychle. Tim
jsou dany i vSechny nasledujici jevy: znieni v§eho, co je pro organismus cizorodé, zvySeni
adaptacnich schopnosti a fada dalSich véci, o kterych jsme jiz hovofili.

Pro psychiku ¢loveka je to velice obtizna zkouska, protoze se rychle aktivizuji patologické
pocity a je nutnd velka trpélivost. Vysledky tohoto typu hladovéni jsou ale mnohem
zfeteln€jsi, nez u predchozich dvou typu.

Uved’me, jak to napf. hodnotili pacienti L. A. S&ennikova, ktery ,,vynalezl“ metodu
uplného ,,suchého* hladovéni (patent ¢is. 2028160 na vynalez, nazvany: ,,Zptisob rehabilitace
organismu‘‘). Dostal zvlastni certifikat, ktery ho opraviioval ptsobit jako bioenergoterapeut.

Jeden pacient ze Stavropolského kraje mél zaludecni vied a narusenou latkovou vyménu.
Deset dni se postil a na své nemoci zapomnél. Jiny pacient z Krymu trpél celou fadou nemoci,
vcetné cirrhosy jater. Po suchém pistu v trvani deseti dnit mohl jit do prace. Moskvan G.,
ktery od détstvi trpél kostni tuberkuldézou a astmatem, hladovél jedenact dni a uzdravil se.
Matka se synem z Krasnodarského kraje prodélali suché hladovéni dvakrat. Po prvni kiife se
syn zacal citit mnohem Iépe, ackoliv jeho diagnéza znéla: leukémie, lymfosarkom. A matka
prolila hodné¢ slz, kdyZ papir s touto diagndézou pied synem schovavala. Ale zarmutek se jen
tak utiSit neda, zvlast kdyz ani naSi Iékaii se ve vztazich k tézce nemocnym etikou pftili§
nezatézuji. Sergej slySe na vlastni usi, jak jedna zdravotni sestra o ném druhé fekla: ,,Je sice
jeste mlady, ale uz je to jen chodici télo*“. A dalo by se tézko spocitat, kolik chemikalii do néj
nalili, kolik prodélal mozkomisnich punkci. Davky 1€k, které byl nucen konzumovat, by
oddélaly 1 slona. Syn se jen s obtizemi dostal z postele na zachod a zpét. A tak mu na mysl
stale Castéji prichdzely mysSlenky na sebevrazdu. Jeho organismus se jen tfasl, v hlavé mu
neustale zn¢l ortel 1¢kai: mrtvola.

Poprvé dokazal Sergej byt bez jidla a vody jen kratkou dobu, ale vysledky udivily i 1ékaie
(1 kdyZ na tom neni zase tak nic moc divného, protoze védomym utrpenim, které prodélal, se
uz odbourala ¢ast patologie z pole védomi - Pozn. aut.), siln¢ se zlepsily vysledky rozboru
krve, télo zesililo. Po mésici se hladovkova kiira opakovala. Matka, aby svého syna podpotila,
se rozhodla, ze bude hladovét spolecné s nim. Vydrzet ten pist nebylo viibec snadné, ale
vysledky se ukazaly skoro okamzité. Syn, ktery se piedtim bal i slabého privanu, se ted
koupe v ledové vod¢. Na silometru stlaci levou i pravou rukou 45 kg. Na né&jaké tabletky
upln¢ zapomnél, pohybuje se a ma zajem o zZivot.

Obyvatelka Kislovodska, pani D. je zafazena do druhého stupné invalidity. Kdyz
hladov¢la, proplakala celé noci, litovala se a modlila. Po hladovce se jeji postoje naprosto
zménily. Podstatné omezila konzumaci nejriznéjsich 1€kt a kdyz zmizela jeji ,,psychologicka
rakovina®, ktera byla pfi¢inou vSech jejich potizi, se jeji osobnost zménila, svét se ji zacal
jevit zcela jinak nez ptedtim. Vypravi: ,, Vite, dokonce jsem pocitila i novy vztah k Zivotu. Zda
se mi, ze i slunce sviti jasnéji, priroda je zelenéjsi a i vzduch je néjaky prijemnéjsi.



O tom, jak Leonid Aleksandrovi¢ pfiSel na metodu suchého hladovéni, tika: Uz od mladi
Jjsem premyslel o tom, co je to vlastné Zivot. Nekdo se doZije sedmdesati nebo osmdesati,
nekdo Zije do sta let. V cem je tajemstvi dlouhovekosti? Rozhodl jsem se, zZe to vypatram.

Prostudoval jsem si anatomii, pracoval jsem v nemocnici, vénoval jsem se homeopatii,
studoval jsem lidove lécitelstvi. V r. 1971 jsem se rozhodl vstoupit na stezku sebepozndani.
Rozhodl jsem se, Ze budu Zit podle zdasady: ,, Cim hiie, tim lépe*. Kazdodenné jsem své télo
ucil snaset chlad a své bricho hladovét. Rano, v zimé stejné jako v léte, bez ohledu na pocast,
polévam své télo studenou vodou. Zvykl jsem si drzet hladovku bez prijmu tekutin - poprvé
jsem tak hladovel tri dny. Pak uz pét. V breznu 1981 jsem se poprvé postil deset dni bez
prijmu vody. Viahu jsem prijimal v noci ze vzduchu a ve dne jsem ji asimiloval pokoZkou -
obcas jsem si sedl do vody jako zaba. Na vaze jsem ztratil 20 kg, ale ty se mi po tydnu zase
vratily. Ale tak jsem omladl, Ze mne lidé nepoznavali. Nejdelsi hladovka, kterou jsem dokdzal,
trvala 18 dni, ¢imz jsem prekonal rekord, zapsany v Guinessové knize rekordii.

Jeden dobry Alexandriiv znamy, ktery také pfed vice lety prodélal podobnou
jedendctidenni hladovku, vypravi: Hladovél jsem na sucho a v léte. Vodu jsem nepil, ale ve
vané jsem se koupal pravidelné. Hladoveéni bylo kazdym dnem tézsi a tezsi.

Lezim v polospanku a najednou uvniti- citim néco jako zablesk. No, nic tak hrozného se
snad nedéje - myslim si. Ale najednou slysim hlas:

., Chces aby to bylo silnéjsi? “ A v myslenkach tomu hlasu odpovidam:

, Klidne, tak silne jak to jen jde!* Jesté jsem to ani nedomyslel, a uvniti mé jako by
vybuchla boure. Kdybych nebyl lezel, asi bych v tom okamzZiku upadl na zem.

Ke konci hladovky mam sen: Prichazi ke mné starsi muz a povida mi - ,, Co se tak trapis?
a bere mé telo, obraci ho naruby a vési ho na provazek. Jak se tak na to divam, vidim, jak
z mého téla odtéka nejriiznejsi svinstvo. Pak jsem zacal hladovku ukoncovat.

Viiv této hladovky byl neuveritelny. Mél jsem tolik energie, ze jsem nevedel, co s ni. Celého
piil roku byly Zeny ze mne celé pryc. Stacilo, kdyz jsem jim poloZil svou ruku na bricho, aby
se citily dobre. A o ostatnim nemluve. Pak to vSechno preslo.

A tohle je popis ,,suchého prerusované¢ho* hladovéni, jak ho popsala autorka - kontaktérka,
Valentina Lavrova (v knize ,,KIi¢ k tajemstvi zivota").

V Bibli se hovori i o hladoveni. Mojzis hladoveél na hore ctyricet dni - a ne jedenkrat. Jezis
také hladovel. Ve svém tretim zmrtvychvstani Jezis znovu hladovel v pousti. Je vhodné
podotknout, Ze Kristus figuruje v takovém vtéleni tiikrat. Po hladoveni mél Mojzis tvar ,,jasné
zarici® tak, zZe se ostatni bali k nemu priblizit. U Krista se po hladovce objevily jeho
paranormalni schopnosti. Také Buddha hladovél ctyricet dni, prave tak jako Mohamed (viz
bod ¢. 1 v nasledujicim komentari). A nic se nestalo, vsechno bylo jen k uzitku. Odménou bylo
spojeni s nebem, primo rozhovor s Bohem. A nase lékarstvi to porad nechce videt. Prece
cistite a myjete nadobi. Pro¢ nechcete svému organismu doprat stejnou moznost? Jestlize na
nas prichazeji nemoci, pak prece musi existovat néjaky prirozeny zpiisob, jak se jich zbavit.
Pro kazdou silu musi existovat néjaky jeji protiklad.

Nesmrtelnost bez rostlinnych diet a hladovek nedosdhne nikdo, ani Bith. A On sdam
prohlasil, ze bude sam vodit svij ndarod ke zdrojum Zivota, tj. bude osobné sledovat otdazky
jeho zdravi. Jednim ze zpiisobut jak si preventivné zdravi udrzovat je prerusované hladoveni.
nutné si vici jedno pravidlo: nez zacnete hladovet, je dobré par dni jist jenom rostlinnou
stravu, bez jakychkoliv bilkovin Zivocisného piivodu. Nejezte ani ryby! Strava musi byt



vyhradné rostlinnd, jak to doporucuje i Velky pust. Dokonce i kdyz viibec hladovét nebudete,
ale budete casto dodrzovat takovou dietu, zlepsite hodné ve svém organismu (viz pozn. ¢. 2).

Zvlast dobre cisti organismus kase, zhotovené na vodé a bez oleje, dokonce i rostlinného,
ktery je ve vétsim mnozZstvi také skodlivy. Proc je vitbec Zadouct, soucasné s hladovkami drzet
jeste rostlinné diety 30 az 60 dni? Jedno bez druheho nejde. Je nutné zabranit tomu, aby se
netvorily hladové geny. Kdyby se rozvinuly, tak vam hladovéni nepomiize. Budete hodné jist.

Zadny uzitek z nich neni, jen Skoda a navic ma ¢lovek pak strach nékde se ukdzat (viz pozn.
¢ 3).

Prerusované hladoveni se déla bez vody. Pro zacatek je potieba osvojit si prvni stupen. Co
to znamena? Po urcitou dobu se budete stravovat prerusovane po 24 hodindch. Jeden den
Jjist, nasledujici byt bez jidla. Den kdy hladovite, nepijete ani zadnou vodu. Ale den predtim
byste se napit meli. Takhle miizete existovat libovolné dlouho. Muzete to spojit s rostlinnou
dietou. Jestlize to tak vydrZite napr. mésic, tak patndact dni z toho jste hladoveli (viz pozn. ¢.

4).

Druhy stupen prerusovaného hladoveni na vas bude vyzadovat, abyste dva dni jedli a pak
udeélali dva dni prestavku. Tak jako predtim, v ty dny kdy nebudete jist, nebudete ani nic pit.
Po dvou dnech hladoveni se napijte vody a pak, po nékolika hodindach, zacnéte kefirem.
Strava musi byt bilkovinnd, ale ne rostlinna - to znamend, zZe svuj kefir musite snist bez
chleba. Nekolik hodin po poZiti kefiru miizete jist vSechno. Pro¢ nemiizete jist chleba, ovoce
nebo zeleninu hned? Je to kviili slinivce brisni, které chvili trva, nez zacne pracovat tak jak
ma.

Neni schopna dodat hned do organismu tolik insulinu, kolik by bylo treba. TakZe neni
vhodné zatezovat ji prilis silné najednou, lepsi je zvysovat na ni naroky postupné. Pokud byste
na to nebrali pri hladoveni zretel, tak radeji nedelejte nic. Mohli byste si slinivku pokazit.
Pokud byste doma nemeéli kefir, miizete vypit svarené mléko, nebo, kdyz nic jiného, tak rybi
bujon. Mleko je mozné nahradit kyselym mlékem, rybi bujon driibezim, ale vS§echno musi byt
zhotoveno bez zeleniny. Také zadny chléb! P. Bretta si nekonecné vazim, ale nemohu s nim
souhlasit co se tyce zpiisobu ukonceni hladovky. On doporucuje koncit hladoveni redenymi
Stavami. Vyzkousela jsem to a miij osobni zaver je, Ze je to nejen nespravné, ale dokonce i
Skodlivé (viz pozn. ¢. 5).

Uvazme to spolecné: Narodi se dite a je ziveno mlékem (viz pozn. ¢. 6), bilkovinnou
stravou. To délaji vsichni savci. Novorozenec, ktery predtim nic nejed! se hned touto stravou
zivi. Dobre, a ted’ se podivejme, jak to délaji ptaci. Jejich rodice jim také zacinaji zajistovat
bilkovinnou stravu. Nikdy jim neprinesou néjaké lesni plody, ani semena - ziejmé si to
priroda na zacatku zivota nepreje. Miizeme se podivat i na to, jak hladoveji zvirata. Dravci v
zimé casto dlouho hladovéji. Kdyz pak zacnou jist, zacnou pochopitelné stravou bilkovinnou
(viz pozn. ¢. 7). A co tyka bylozravcii, tak tam skutecné hladoveni viastné neexistuje. Vzdycky
se najde néjaka travicka, bylinka, nebo alespon kousek vétvicky. TakzZe slinivka se vlastné
nezastavi. Ale jak bychom vysvetlili zimni spanek medvedii? Ten ji stravu jak Zivocisnou, tak
rostlinnou. Ale vysvétleni je celkem jednoduché. Jesté nez ulehne ke spanku, nacpe si medved
své bricho kiirou osiky. Ta je horkd, ma baktericidni schopnosti a v Zaludku mu vydrzi celou
zimu. Je to rostlinna strava a slinivka brisni svou funkci viastné viibec neprerusi. Je porad
v pohotovosti.

Treti stupen prerusovaného hladoveni znamend tri dni jist a tFi dni nejist a nepit. Tak
dlouho, na kolik sily staci. Ukoncent hladoveni je stejné. Vydrzet tii dni bez vody byva obtizné
a tak tady zacinaji zkousky viile, zacinaji muka zizné. Nezapomente dodrzovat zlaté pravidio,
tykajici se ukoncovani hladovek. Ocistné klystyry deélat nemusite (viz pozn. ¢. 8). Pokud



budete delat vsechno jak mate, zZaludek se vycisti sam. Jestlize ale budete pit vodu, neni
wlouceno, ze klystyry budou nutné. Pri ,,suchém* hladoveni jich neni zapotiebi.

Ctvrty stupeit prerusovaného hladovéni znamend ctyii dni nejist a nepit, pak ¢tyri dni jist.
Vydrzet to je stale obtiznéjsi. Ukoncovani hladoveni je stale stejné. Klystyry nejsou nutné,
pokud nebudete pit. Jestlize to ale nevydrzite a napijete se, budou moznd zapotrebi.
V takovém pripadé miize dojit i k zdcpé. Ctvrty stuperi je uz obtizny, miize se vam zddt o
vodojemech, vodnich pumpach, atd. Muze vam i slézat kiize ze rtit a dasni, usta budete mit
vyschla.

Paty stupen prerusovaného hladoveni. Je posledni. Opét, stejné jako predtim, to znamenad
pét dni nejist a nepit a pak pét dni jidla. Vsechno stejné jako predtim, ukoncovani hladoveni
vydava neprijemny zdapach. Vsechny krystaly v organismu tecou. Oteviraji se télesné pory a
Jjimi odchazi to, co by ledviny nikdy nezpracovaly. Je obtizné i hovorit, usta jsou vyschla. Jist
se vam nechce, jen pit. Pamatujte na zlaté pravidlo! Napred voda a teprve pak, po dvou
hodinach, kefir. Pak jedine bilkovinnd, lehka a tekuta strava. Teprve pak, po dvou hodindch,
miizete pomalu, velice opatrné, zacit jist ostatni véci. Bud'te umirnéni. Po trech, ctyrech nebo
peéti dnech hladoveni je nutné zacinat s jidlem pomalu.

Nezacinejte hned patym, ctvrtym nebo tretim stupném. Nema to smysl a je to dokonce
Skodlive. Zvladnete napred prvni a druhy stupen. Jestlize takovéemu hladoveni vénujete mésic,
tak pri libovolném stupni nakonec budete hladovét stejny pocet dni (viz pozn. ¢. 9).

Je tu jeste jedna diilezita véc. V téch dnech, kdy budete hladovet, je lepsi se nemyt a ani si
necistit zuby - zkratka nemit zZadny kontakt s vodou. To je diilezité proto, aby se voda
nedostala k zadné casti téla a aby bunky pri kontaktu s vodou ji nezacaly vstrebavat.
V takovem pripadeé by se totiz mista, ktera se dostala do styku s vodou neobnovovala,
neregenerovala. Je ovsem obtizné vyvarovat se toho, abychom si nenamocili ruce. Je potreba
leccos udelat, umyt nadobi apod., ale pak se pokozka rukou nebude obnovovat. Vyberte si
sami jednu z moznosti.

Mozna, ze ctvrty nebo paty stupen se vam nebude darit. Nezoufejte! Kdyz to budete
vicekrat zkouset, nakonec se vam to podari. A pamatujte si jeste jednu vec: po hladovkach
nepijte napoje s kyslicnikem uhlicitym. Jenom cistou vodu, pokud mozno, radéji studenou.

Jestlize budete hladoveni spravne ukoncovat, je to pro organismus naprosto neskodné (viz
pozn. ¢. 10). V budoucnosti se bude hladovéni pouzivat pro léceni infekcnich nemoci i pro
prevenci. Na tomto principu se miizete, jestlize si to budete prat, s pomoci hodnotné stravy na
patéem stupni, vratit z penzijniho véku do svych dvaceti let. Je to si tézké, ale neni orlem ten,
kdo neléta.

S patym stupnem prerusovaného hladoveni je mozné lécit libovolné nemoci. Neexistuje
nemoc, kterou by timto zpiuisobem nebylo mozné vylécit, plati to i pro AIDS i pro rakovinu i
pro cukrovku. Vylécit se da vSechno. Je mozne lécit i vSechny infekcni a pohlavni nemoci.

V pripadé nutnosti je mozné této techniky pouZzit i pro preruseni nezadouciho téhotenstvi
(viz pozn. ¢. 12). Pokud se bude dit vsechno podle pravidel, neni to zZadny hrich. Rozeni déti si
musi kazdy clovek regulovat. Jejich pocet i doba narozeni maji pro nas velky vyznam.
Porodnost regulovali i bohové. Ale musi se to udélat v prvnim nebo druhém mésici
tehotenstvi. Jestlize s tim zacnete, dotahnéte to az do konce. A nezapomerte, ze hladoveni
s vodou vam zadany vysledek neda. Jedine bez vody. Kdysi davno byly tyto postupy Siroce
vyuzivany v zemich jizni Asie, ale pak se na né z neznamych duvodii zapomnélo.



Pri takovém hladoveni umiraji v organismu hlisti, viry, staré a nemocné burnky. Rozpadaji
se krystaly usazenin a cholesterinu a co je zvlast dilezité, organismus se zbavuje mrtvé vody.
Této vody je v lidském téle hodné. Nezucastni se latkové vymeny, jen se hromadi a neodvadi
se ven. Je to velka zatéz, ktera neni zZivotaschopna, je neaktivni a jen se v nasem téle hromadi.
D:0 - radioaktivni voda. Ta nds také posunuje ke starnuti a smrti. A Zadnym jinym zpiisobem
neni mozné dostat ji z organismu. Jediné patym stupném prerusovaného hladoveni.

Velkou podporou pri prerusovaném hladoveni jsou jogickda dechova cviceni. Jestlize je
delate, mate mensi chut' k jidlu i mensi Zizen. Hladoveni spolu s cvicenimi na Cerstvém
vzduchu udeéla vase snahy o omladnuti cilevédomejsimi. Nasyceni téla kyslikem pomiize
rychleji odstranit staré a vytvorit nové buiky (viz pozn. ¢. 13). A jeste jedna velice duleZita
vec: ty dny, kdy budete jist, nezapomerite cvicit s cinkami nebo tyci. Mladé buiiky je nutné
hned od zacatku ucit, aby si zvykaly na fyzickou zatez, jinak se dopredu nedostanete. Vas
organismus zesili jen kdyz budete vsechna tato pravidla dodrzovat.

Komentat: Mnoho lidi o pferuSsovaném hladovéni slySelo a chtéji védét, o co se vlastné
jedna. Proto také jsem se také rozhodl citovat pln€ ptivodni text a udé€lat jeho rozbor. Do textu
jsem umistil Cislice, abych ¢tenafi usnadnil uvédomit si, o ¢em hovofim.

1. Jak jsem o tom hovoftil jiz diive, po hladovéni se vyvijeji urcité schopnosti diky
zpevnéni pole védomi (zafici tvar).

2. Rostlinnd strava zlepSuje situaci organismu diky tomu, ze na organismus pusobi
prostiednictvim stfevni hormonalni soustavy. V zavislosti na traveni urcité potravy vyrabi
organismus ty ¢i ony hormony, které, kdyz se dostanou do krevniho ob&hu, ptisobi jako
regulatory zlaz s vnitini sekreci. Bylo zjisténo, Ze Cerstva rostlinna strava piisobi na stfevni
pak vSechny funkce v organismu pracuji normaln¢ a ve spravném case. Jestlize tomu tak neni,
vznikd nemoc. Popsal jsem mechanismus zlepSeni s pomoci pouze rostlinné stravy.

3. Dulezité doporuceni, kter¢ je tu na misté. Jestlize ji ¢lovek rostlinnou stravu, zacina mit
pocit, ze ji mize jist v neomezeném mnozstvi a nic se nestane. Hacek je v tom, Ze Cerstva
rostlinna strava stimuluje Zivotni princip ,,vétru®, ktery se projevuje Zravosti a strachem bez
ptic¢iny. Periodické hladovky neumozni Zivotnimu principu ,,vétru“, aby se aktivizoval a pak
je vSechno normalni a v potradku.

4. Pti patnacté celodenni hladovce nedokazete uvést do chodu mechanismus acidézy apod.
Budete stale ve fazi potravinového drazdéni a nasledkem toho budou ve vasem védomi 1 v téle
probihat urcité procesy.

5. To je zavér, ktery si v mnohém protifeci a je nutné ho podrobnéji rozebrat. Suché
hladovéni aktivizuje ,,vnitini ohei* organismu, resp. Zivotni princip ,,zlu¢i“. Kdyz hladovéni
zakon¢ime rostlinnou stravou nebo Stdvami, bude to znamenat nasilné ptreruseni plsobeni
tohoto principu. Kyselé mléko diky své chuti pokracuje ve stimulaci vnitiniho ohné. Kromé
toho kyselé mléko po sob¢ zanecha ve stievé normalni mikrofloru. To je také jeho velky klad.
A dulezita je také jesté dalsi vlastnost kyselé chuti: nuti organismus aby v sob¢ 1épe udrzoval
vodu.

Co se tyka vyroby insulinu slinivkou, neni to docela tak. Jestlize budeme jist napt. okurky,
rajska jablka nebo zeli, kterd neobsahuji cukr, tak k ¢emu by tady bylo tieba insulinu? Ale
kdyz budeme hladovéni koncit bujony (rybi, dritbezi) nebo svafenym mlékem, pozadavky na
travici trakt siln€ vzrostou, protoze v samotné potravé nejsou zadné aktivni fermenty, které by
ji autolyzou $tépily (autolyzu potravy aktivizuje kyselina solnd v zaludku - viz kniha Lécebné
sily, dil 1.).



Praxe ukoncovani hladovky s pomoci $tav prokédzala, ze se nic Spatného ned¢je.
V opacném piipadé by uz davno byly k dispozici ptislusné korektury. Naopak, je to jedno
z nejlepsich ukoncéeni hladovéni. Ale v daném ptipadé potfebujeme néco s kyselou chuti a
s zivou normalni mikroflérou. Proto také padl vybér na kyselé mléko.

6. Matei'ské mléko je zivy ,,vyrobek®. To zaprvé. Za druhé to, Ze po narozeni se dit€ prvni
dva az tfi dny krmi mlezivem, pak ¢tyii az pét dni mlezivovym mlékem, potom ,,pfechodnym
mlékem* a teprve potom ,,zralym mlékem®. A ted’ si porovname chemicky obsah mleziva a
mléka:

Porovnani mleziva a mléka (idaje jsou v %)
Mlezivo Zralé mléko
Bilkovina Do 5,8 09-1,2
Cukr 4,1-7,6 73-17,5
Tuk 2,8-4,1 33-3,4

Z udaji je zfejmé, ze o n¢jakém bilkovinném stravovani nemulize byt ani fe¢, navic je tam
cukr vyzadujici insulin a tedy i funkci slinivky.

7. Zalude¢né-stfevni trakt dravci se od lidského 1igi. M4 jinou délku, mikrofléru atd. Neni
dobie mozné je takto srovnavat. Proto také vyse uvedené divody nejsou vhodné.

8. Pti klystyrech se voda vstfebava tlustym stfevem a ¢lovek pak ani nemd pocit Zizné.
Takze klystyry nejsou nic jiného, nez dodavani organismu vody jinou cestou.

9. Pti hladovéni v délce péti dni bude celkovy dosazeny vysledek pii patnactidennim
hladovéni podstatné vétsi nez pii hladovéni jednodennim.

10. Tento zpiisob hladovéni bude nejvic vyhovovat lidem s konstituci ,,slizu“, ktefi maji
hodné vody a tuku. Lidem s konstituci ,,vétru®, jejichz organismus vodu obtizn¢ udrzuje a
ktefi maji malo tuku se budou hodit jen prvni dva - tfi stupné.

11. Informac¢né-energeticka podstata kazdé nemoci potfebuje k tomu, aby se mohla
rozvinout, ,,volnou* vodu v organismu. Kdyz dochazi k dehydrataci organismu, vznika silna
konkurence mezi polem védomi Clovéka, které pro sebe vodu schranuje, a
energeticko-informaénimi ,,kofeny* nemoci, které na této vodé parazituji. Nakonec ,,pan
domu“ vyZene ,,vettelce®.

12. Pti takovém hladovéni se ,,vitr tak siln€ aktivizuje, Ze znici a vyZene plod z organismu
té¢hotné zeny.

13. Cviceni a dychani pomahaji organismu ziskévat energii. Organismus, ktery je energii
dostatecné nasyceny, 1épe snasi trampoty.

14. Fyzické napéti neni nic jiného neZ energetické pole. Cim je energetické pole silngjsi,
tim 1épe strukturalizuje tekuté prostiedi bunék a zesiluje jejich organy. Vysledkem toho je, ze
takové buniky jsou skute¢né mnohem odolngjsi vici destrukcei.

Popsal jsem ruzné typy hladovéni s jejich rozdilnostmi, zvlaStnostmi a
charakteristikami. Byl bych mohl napsat jen to, co si 0 tom sam myslim, ale pak byste
neméli na vybér, ¢ast informace tykajici se této problematiky by vam chybéla. Snazim se



podat vysvétleni, ale vybér nechavam vzdy na vas. Neztratte se v tom mnoZstvi
informaci a vyberte si to, co je pro vas nejvhodnéjsi.



ZVLASTNOSTI HLADOVENi V,ZAVISLOSTI NA BIQL()GICKYCH
RYTMECH, INDIVIDUALNI KONSTITUCI A STARI CLOVEKA

Hlad tim, Zze omezuje a méni vyzivu,
vytvaii rovnovahu mezi riznymi zmatky
v ristovych déjich organismu a v tomto
smyslu reprezentuje dokonaly prostiedek
pfi rGznych chronickych a upornych
nemocech.

Z mé knihy Lécebné sily (dil 3.) uz je Ctenafi znamo, ze organismus clovéka pracuje
vsouladu s pfirodnimi rytmy. Aktivita jednotlivych orgdnii a systémill organismu se
periodicky méni - od minima aktivity k jejimu maximu.

Respektovani sezonnich period pri uskutecniovani hladovek. Ve vesmirném prostoru,
ktery nasi Zemi obklopuje, existuji riizné proudy energii, které jsou formovany zvlastnostmi
prostoru a ota¢enim planet slune¢ni soustavy. Tyto proudy se méni kazdou vtefinu, minutu,
kazdy den, mésic atd. Na Zemi se tento ,.energeticky tanec” projevuje ve zmeénach ro¢nich
obdobi, zménou pocasi a mnoha dal$imi zplsoby. Tyto energie velice silné plisobi také na
zdravi a psychickou aktivitu ¢lovéka. A tak aktivita energie jednoho druhu zptsobuje, Ze je
lidsky organismus snadno zranitelny, zatim co energie jiného druhu lidskému organismu
pomahaji.

Autor dospél k zavéru, ze hladovéni je nutné délat se zietelem na pfirodni biologické
rytmy. Jestlize budeme provadét hladovky bez ohledu na tyto skute¢nosti, dosazeny vysledek
bude mens$i nez by mohl byt, mohou vznikat rGzné komplikace, které pak od dal$iho
hladovéni odrazuji. Co mame tedy délat, abychom biorytmické Cinitele vyuzili k GspéSnému
hladovéni?

Ro¢ni obdobi ptisobi na Zivotni procesy probihajici v lidském organismu dvéma zpusoby.
Jednak energii, ktera ne zem pfichazi z vesmiru a pak klimatickymi podminkami.

Energeticky Cinitel ma nejvetsi vliv na zivotni déje, kdyz Slunce vstupuje do ohnivych
znameni, tj. do souhvézdi Skopce, Lva a Stielce. Kromé& toho hodné gravitacni energie jde
k Zemi v dobé¢ zimniho slunovratu. Hladovéni v tomto obdobi je leh¢i a efektivnéjsi. Neni
nahodou, ze vSechny velké piisty - velikonocni a vanocni - spadaji do téchto obdobi.

Klimatické podminky - chlad, teplo, vlhkost nebo naopak sucho, mohou odcist¢ pfi
hladovéni pomadhat, nebo ji naopak brzdit. Teplé, vlazné pocasi je pro hladovéni zvlast
ptiznivé. Zacatek léta, priblizné v dobé Petrova pistu, kdyz vnéjsi teplota aktivizuje
biologické reakce v organismu a poméaha uvoliiovat usazeniny a likvidovat novotvary. Zimni
obdobi se svym chladem a suchosti miize usazeniny ,,seviit“ v koloidech bunék a snizit tim
celkovy ucinek hladovéni. Abychom tento negativni U¢inek potlacili, musime organismus vic
prohfivat a pouzivat vic vlhkych procedur. Pak bude vSechno v poradku.

vvvvvv

ocistovani probihd velice dobfe. Hladovéni v zimé je snazsi, protoze chlad a gravitacni
energie tonizuji organismus, 1 kdyz samotny ocistovaci proces probiha pomaleji.

Mame-li brat zfetel i na sezénni aktivitu jednotlivych orgdnd, pak pro ozdravéni toho ¢i
onoho organu je nutné hladovét v dobé jeho aktivity. V souladu s u€enim o péti zékladnich
zivlech a v souladu s vychodnim kalendafem jsou prvnich 72 dni od zacatku roku aktivni jatra
(jaro), pak 18 dni slezina a slinivka bfi$ni, pak 72 dni srdce a tenké stfevo (1éto), pak zase 18
dni slezina a slinivka bfi$ni, potom 72 dni ledviny a mocovy méchyt (zima), pak opét 18 dni
slezina a slinivka bfisni.



Vhodna synchronizace hladovéni s témito biologickymi rytmy umoziuje cilevédomé
dosahovat dobrych lécebnych vysledkli u organii oslabenych nemoci nebo u orgéanti, slabych
jiz od pfirody.

Delsi hladovky je vhodné provadét také v dobé, kdy je cela ptiroda v klidu, v dob¢ jarni a
podzimni rovnodennosti. Stejnym zplUsobem jedna i1 vétSina zvifat v ptirodé. Poté, co se
hladem ocisti a obnovi, nastavad u nich pfiliv nové zivotni sily, coZ se projevuje v jejich
pohlavni aktivité (jarni a podzimni fije).

Krom¢ toho je mozné fidit hladovéni, tj. cilevédomé jim piisobit na jednotlivé organy téla,
podle zvitetniku. Naptiklad hladovéni ve znameni Skopce a jesté k tomu v dobé prvni mesicni
faze pusobi dobie na &isténi hlavy, ve Stiru, na konci druhé a za¢atku tieti mési¢ni faze se
bude Cistit spodni ¢ast biicha a pohlavni organy.

Vliv mési¢nich cykli na hladovéni. Mé&si¢ni cyklus (mésic) ma na dé¢je, které probihaji
v lidském organismu, velice silny vliv. Mési¢ni cykly jsou velice dulezité, protoze v jejich
prabéhu existuji dny, nebo i cela obdobi, kdy se organismus sam cisti a také dny a obdobi,
kdy je takové ocistovani nezadouci.

Pohyb mésice, jeho jednotlivé faze, vyvolava na Zemi piilivy a odlivy. V lidském
organismu se to projevuje dvéma jevy. Je to tim, Ze nas, organismus je vlastné také vytvoren
z vody, takze se také fidi pfilivy a odlivy. Druhou skute¢nosti je to, ze M¢sic ovliviiuje i
gravitaci, takze v urCitém obdobi je nase t€lo lehci, v jiném zase téz§i. Kdyz je organismus
»lehci®, tak se ,,rozsifuje®, coz je pro ocistovani piiznivé. Kdyz je naopak ,,téz8i“, vlivem
gravitace se ,stlacuje”. Tkané¢ jsou v tomto piipadé ,stlaCené” a usazeniny se obtiznéji
uvoliuji.

Kdyz budete pracovat v souladu s mési¢nimi cykly, mate Gispéch zaruceny. Jak ale mési¢ni
cykly vyuzivat? (To, kdy zacina ta ¢i ona mésicni faze najdete v kalendafi.)

* Hladovky, které nejsou delsi nez sedm dni, provadéjte jen ve II. a IV. mésicni fazi. V této
dobé se organismus piirozen¢ oc¢istuje a vy tomu jen napomahate.

* Hladovéni, které ma byt delsi nez sedm dni, nacasujte tak, aby jeho vétsi ¢ast probéhla
ve vyse uvedené dobg.

* Hladovéni, které ma trvat déle nez 14 dni, naplanujte tak, aby ukonceni hladovky pftislo
na zacatek mésicniho cyklu. V této dob¢ organismus piirozené spousti zivotni procesy a
vy tak mate moznost bez jakychkoliv komplikaci navédzat na jeho pracovni rytmus.

Pokud si véfite a mate uz zkusenost z delSich hladovek, zacinejte hladovéni pii zacatku
mésicniho cyklu a koncete ho s jeho ukonéenim To je pak ten nejlepsi zptisob.

Jeste jednou opakuji: hladovéni v dobé 1. a III. fdze méesi¢niho cyklu je neefektivni (to plati
pro hladovéni v trvani do sedmi dntll), proto organismus se ,stlacuje a bunécné koloidy
usazenin pevné ,,drzi“. Naopak obnovu zaCinejte pravé v této dobé, kdy se organismus
»sceluje a snazi se v sob¢ latky udrzet.

Jednodenni nebo jeden a ptildenni hladovéni je nejlepsi délat ve dnech ekadasi - jedenacty
den po novoluni a jedenacty den po upliku. Davni mudrcové si v§imli, ze v téchto dnech se
stava zeme ,,vlaznou®, tj. pfitazlivost mésice vytahuje vodu z hloubky blize k povrchu. Néco
podobného se odehrava i v nasem téle, takze v téchto dnech probihé ocistovani mnohem lépe
nez v jinych dnech. Kromé toho jsou tyto dny povazovany za energeticky silné, takze hlad se
v tomto obdobi 1épe snasi a ocisténi velice dobie probiha. Jestlize mate v imyslu ud¢lat si
jednodenni nebo jeden a pul denni ,,suchou* hladovku, ud¢lejte ji tésné pired novolunim.



Téziste Cloveka se vlivem pritazlivosti mésice premistuje. Ukazuje se, ze se premistuje
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fyziologickych funkci organismu.

Nyni si uvedeme, které dni jsou vhodné pro hladovéni v délce jednoho az tfi dnd,
chceme-li ocistit né¢jakou konkrétni ¢ast téla. BEhem prvni méesicni faze, v jeji prvni tieting, je
aktivizovana hlava, oblicej, mozek, horni Celist a o¢i. Béhem druhé mésicni faze, v jeji prvni
tretiné je aktivovana oblast nad stfevy, hrud’, bficho a lokty. Ve druhé tfetiné této faze pak
srdce, ZluCovy méchyt a jatra, hrudni ko§ a ¢ast patefe, priléhajici k hrudniku. V posledni
treting této faze jsou aktivovany organy btiSni dutiny, které jsou spojeny s travenim. Jsou to:
zaludek, tenké a tlusté stfevo. Béhem tfeti mésicni faze, v jeji prvni tfeting, jsou aktivovany
ledviny a oblast kolem pasu. Ve druh¢ tfetiné tieti faze jsou aktivni pohlavni Zlazy, prostata,
mocovy méchyt a konecnik. V posledni tieting tfeti mésicni faze jsou to hyzde€, bederni kosti
a kostrCové obratle. V pritbéhu Ctvrté méesicni faze, v jeji prvni tfeting, jsou aktivni kolena a
cela kosterni soustava, kize a travici trakt. Ve druhé tfetin€ to jsou kotniky, zapésti na rukou,
kosti dolnich koncCetin a zrak. V posledni tetiné pak chodidla a télni tekutiny a
zaludecné-stfevni peristaltika.

Kdyz znédme obdobi aktivity jednotlivych organi v urcitém mésici a roénim obdobi,
muzeme pristupovat k hladovéni cilevédomé a tyto organy distit a posilovat.

Tlusté stievo je dobré posilovat hladovénim (v trvani 7 - 14 dni) na podzim, ve druhé nebo
ctvrté mésicni fazi.

Jatra a ZluCovy méchyi je vhodné posilovat hladovénim (14 - 21 dni) na jafe v dobé& druhé
mésicni faze, nejlépe na Velky pust.

Ledviny a mo€ovy méchyi je vhodné posilovat hladovénim (7 - 14 dni) ve druhé a ctvrté
mésicni fazi. Nejlépe v dobé vanocniho pulstu. Pii tom drobeni, rozméliiovani a rozpousténi
kamenii v prib¢hu hladovéni probihd nejlépe ve druhé meési¢ni fazi, ktera je pro to
nejvhodnéjsi. OCisténi ledvin a mocCového meéchyife od rozdrobenych kament probiha
s pomoci hladovéni nejlépe v dobé Ctvrté mésicni faze. Energetika celého organismu v té¢ dob¢
smétuje dolll a napomaha jejich vylu¢ovani.

Jaka je nejvhodnéjsi doba pro Kklystyry, v pribéhu hladovéni?

V pribéhu dne jsou dvé obdobi, kterd jsou pro oc¢istovani zvlast vhodna. Rano, kdyz se
vzduch kondenzuje a pada rosa, probihaji v lidském organismu podobné déje. V této dobé¢, od
péti hodin do sedmi rano, je aktivni tlusté stfevo a probiha odstraiiovani zbytkl z traviciho
traktu. Vecer, v dob¢ od sedmé do devaté hodiny odpoledni (mistniho ¢asu) je doba klidu, kdy
se aktivizuji ledviny, aby z téla vylu¢ovaly odpady ze zpracovani bilkovin. Takze provadéni
ocCistovacich klystyrii v pribéhu hladovéni je nejvhodnéjsi v této dobe.

Z toho, co bylo prave feceno, plyne jedno dtlezité pravidlo:
HLADOVET SE MUSI V SOULADU S PRIRODNIMI DEJI

- ale ne v ndhodné¢ vybraném ro¢nim obdobi. Naptiklad ti, kteti hladovi v urcitém dni
kazdy tyden (podle Bregga nebo Ivanova), se periodicky ,,strefuji do nevyhodnych obdobi
meésicni faze a Skodi vlastnimu zdravi. Pokud jste si takovy zvyk zavedli a nechcete se ho
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vzdat, posunte si alespon dni hladovéni smérem k piiznivéjSimu obdobi.

Pro vétSinu lidi se doporucuje nejist jen ve dnech ekadasi, kdy to bude spravné ze vSech
hledisek. VSechna ostatni doporuceni jsou zalozena na vS§em mozném, jen ne na piirodnich
zakonech.



Vliv télesné konstituce a véku na provadéni hladovky a na jeji ukonceni. Lid¢ se
navzajem lisi. Mudrci davnovéku tyto rozdily charakterizovali riznymi kombinacemi zivla
(Podrobnéji se o tom muzete doCist v knize G. P. Malachova: Ocista organismu a spravna
strava.). Jestlize v organismu Cloveéka pievladd zivotni princip ,,slizu, je jeho organismus
dobtfe schopny udrzovat vodu. Tito lidé byvaji velci a obtloustli. Kdyz ptrevlada zivotni
princip ,,zluc“, je organismus schopen vyrabét veétsi mnozstvi tepla. Jsou to lidé stredni
konstituce s nazloutlou pokozkou. Pokud v organismu pievlada zivotni princi ,,vétru®, jejich
organismus neni dobie schopen udrzovat vodu a teplo. Tito lidé maji kiehkou konstituci, jsou
hubeni a je jim pofad zima. Protoze pii hladovéni ztraci organismus vodu i teplo, projevuje se
to u rtiznych lidi razné¢.

Lidé s nadvahou budou mit pii hladovéni, jak budou ztracet vodu, pocit lehkosti a sily. Pro
tento typ je vhodné prohtivani v parnich laznich se suchou parou a piti jen mensiho mnozstvi
vody (nejlépe vrouci). Pro né jsou také vhodna doporuceni d¢€lat ,,suchou hladovku jeden az
dva dny v tydnu. Ti, ktefi jsou hubeni a Casto je jim zima, by se m¢li, aby dosahli dobrych
vysledkt, pravidelné, tfeba i nékolikrat denné, koupat v horké vod¢ a pit vétsi mnozstvi horké
vody, protoze jinak se oCistovani vzhledem k nedostatku vody a tepla podstatné zpomaluje,
jejich pokozka ztmavne a nebudou se citit dobfe. Lidé s normdlni télesnou vahou a hubeni
mohou podporovat dobry pribéh ocistného procesu pii hladovéni tim, ze chodi do vlazné
parni lazné, piji teplou vodu a ohfivaji se v teplé vodé. Vody by méli pit tolik, aby pak
vyprodukovali asi litr moce.

U lidi s ptevahou ,,slizu v télesné konstituci se odpady shromazd'uji a udrzuji ve slizovité
podob¢, prevazné v plicich, nosohltanu a mozkovych dutinach. Proto musi tito lidé se
zvySenou pozornosti sledovat co jedi a vyloucit ze své stravy vSechno, co sliz vytvaii a méli
by hladovét v dobé¢, kdy jsou zminéné ¢asti téla aktivni v mésicni fazi (1 az 2 dni), ve
zvitetnikovém znameni (2 az 7 dni) a v roénim obdobi (7 az 14, ptipadné¢ vice dni). Pti
hladovéni by méli tito lidé pit vody co nejméné. Dobie se zde uplatiuji rizné obmeény
hladovéni suchého a s moci. Pti ukon¢ovani hladovky a ptfechodu na normalni stravu je pro né
vyhodngjsi strava Castecné¢ dehydratovana a tepld, napt. lehce podusend zelenina, susené
ovoce, suché kase a salaty s minimalnim mnozstvim tuku.

Jestlize je u Clovéka vyraznéji vyjadiena konstituce zluci, tak se nasledkem zvysené teploty
vytvari v jatrech zvySené mnozstvi zZlu€ovitych usazenin, které otravuji krev a zptisobuji, ze se
ktze osype vyrdzkou. Tito lidé by se také méli vyvarovat jidel, kterd jsou ostrd a hodné
zahiivaji. Neméli by se ptehiivat a méli by pit veét§i mnozstvi protiové vody, Cerstvych stav a
m¢éli by si Cistit jatra. Aby normalizovali funkci zluce, méli by hladovét v mésicni fazi (1 az 2
dni), ve zvifetnikovém znameni (2 az 5 dni) a v ro¢nim obdobi (5 az 14 dni). Hladovét by
méli ,,klasickym* zplisobem a také s pouzitim moce. Pti ukon¢ovani hladovky a pfi pfechodu
na normalni stravu by méli jist erstvé salaty, ovoce a kase s obvyklou konzistenci.

A konecné lidé s jasné vyjadienou konstituci ,,vétru, u nichz pii dehydrataci a chladu se
tvofi tvrdé usazeniny v podobé kament, polyarthritidy, pisku a usazenin v pevném
skupenstvi, musi zménit svou stravu a zpusob Zivota, aby t€lo nasytili vodou a teplem.
Z tohoto divodu musi co nejvice aplikovat teplé vodni procedury, pit rizné vyvary co
nejteplejsi a pokud to neni nutné, tak se neprochlazovat. Pro tento typ lidi je vhodné hladovét
v mesicni fazi (1 - 2 dni), ve zvifetnikovém znameni (2 - 4 dni) a v ro¢nim obdobi (4 - 10
dni). Pii hladovéni by méli co nejvic délat rtizné teplé vodni procedury. Pti skonceni hladovky
a prfechodu na normalni stravovani se jim doporucuje délat jesté¢ po dobu tfech az sedmi dni
klystyry s moci, natirat si télo olivovym olejem (zvlast’ kolem pasu a kycCelnich kloubti) a
délat si horké koupele. Méli by jist hodné tekutych a teplych jidel - napt. teplé, Cerstvé Stavy
z ovoce (ziskané z lehce nahtatého ovoce a zeleniny), ovocné polévky a hodné tekuté kase.



Pozdé&ji pak je vhodné pridavat do kasi rozpusténé maslo. Pfitom pro vSechny konstitu¢ni typy
je vhodné pii ukoncovani hladovky jist hodné chléb z nakli¢eného obili.

Vzhledem k tomu, ze bézné jsou vSechny uvedené Zzivotni principy v ¢lovéku riznym
zpusobem v nejriznéjSich pomérech promichany, je zaneseni slizovitymi, zluCovymi a
solnymi usazeninami u kazdého ¢lovéka trochu jiné. Proto se snazte prostudovat sviij vlastni
organismus a stanovujte si terminy a zptisoby hladovéni tak, jak to odpovida praveé vam.

Co se tyce stari, jsou doporuceni ddna ptredevSim energetickym potencidlem cloveka,
mnozstvim vody v jeho organismu a jeho schopnosti vyrabét teplo. Se vzrlstajicim stafim
Clovek schopnost vyrabét teplo a udrzovat vodu, vzhledem ke klesajicimu energetickému
potencialu, ztraci. Proto jeden a tyz ¢loveék, pokud je mlady, nemusi v pribéhu hladovéni brat
koupele a zahtivat se, protoze ma zatim vSeho piebytek. V dospélosti ale uz musi na tyto véci
brat ohled a ve stafi se bez nich neobejde.

Délky hladovéni jsou velice rizné. Mladi lidé s velkym potencidlem Zzivotni sily a
normalnim pribéhem vsech fyziologickych funkci potiebuji k oCist¢ mnohem méné Casu, nez
lidé dospéli a stafi. Ti musi na pocatku hladovéni napied ziskat nutny Zivotni potencial,
normalizovat své fyziologické funkce a teprve pak zacit s o¢iStovanim organismu. Proto si
pamatujte, ze to, co vam dobie pomohlo pted dvaceti lety, da ted’ jenom Caste¢ny vysledek.
Proto berte sviij vék v tvahu. Ale v kazdém ptipadé¢ vase rozhodnost a vytrvalost vam
pfinesou zadané ovoce.



Cast druha

II. Praxe hladovéni



KONTRAINDIKACE HLADOVENI]

Hladovéni je nejefektivnéj§i zptsob
1éceni fady nemoci.

Rozhodli jste se samostatné hladovét. Jak byste méli zacit? Kazdy prakticky postup, a tedy
1 hladovéni, musi zacit teoretickou pfipravou. Pfedtim, nez udélame prvni praktické kroky,
chceme mit obvykle co nejvic informaci o pfedmétu naseho zdjmu. Cela prvni Cast této knihy
obsahuje informace nutné k tomu, aby ¢tenaf mohl samostatn¢ a se znalosti véci k hladovéni
pristoupit.

Kdyz byla jednomu z nejvétsich odbornikii na hladovéni, G. P. Vojtovicovi polozena
otazka, zda je mozné délat hladovky samostatné¢, v domacich podminkach, odpovédél:
,Ve starych civilizacich nebyly nemocnice. Proto se veskera 1écba, a také 1écba hladem,
dé¢lala v domacich podminkéch.*

Pak je tu dalsi otazka, jejiz zodpovézeni zajima fadu téch, kteti chtéji pouzit hladovéni pro
své ozdraveni: jaké jsou kontraindikace hladovéni? Lékatskd praxe poklad4d hladovéni za
nevhodné v téchto pripadech:

* U zen druhd polovina téhotenstvi a doba kojeni.

* Pokrocilé stadium tuberkul6zy, spojené s nepohyblivosti pacienta.

* Pokrocila stadia malignich nadorti, spojena s nepohyblivosti pacienta.

* Pokrocila stadia zhoubnych krevnich onemocnéni, spojena s nepohyblivosti pacienta.
* Pokrocila stadia difuznich nemoci spojovaci tkané, spojena s nepohyblivosti pacienta.

* Rada psychoneurologickych nemoci v pokrodilém stadiu, spojena s nepohyblivosti
pacienta nebo slabomysInosti.

* Takové procesy ve vnitinich organech jako abcesy, gangrény apod.

Relativni kontraindikaci je nepohyblivost pacientli pfi libovolném onemocnéni. To ale
jesté neznamend, ze tito lidé nemohou mit z hladovéni uzitek. V pfipad€, ze uz vSechny
ostatni 1écebné moznosti byly vyCerpany, je vhodné aplikovat hladovéni 1 u nepohyblivych
pacientil. Casto je pak mozné dosahnout piekvapivé dobrych vysledka 1é¢by.

A tak jste tedy, vdzeny Ctenafi, uz dostatecné teoreticky pfipraven a piejete si co nejdiiv
zacit hladovku, ptrekonat prvni acidozni krizi, pak druhou a ukoncit vitézn¢ hladovéni
s pocitem, Zze mate hlad jako vlk, s rizovym jazykem a dokonale omlazenym organismem.
Nepochybuji o tom, Ze to vSechno se vam podaii. Ale teoreticka pfiprava je jedna véc a praxe
zase jina. Ted musite, na zéklad€ toho, co uz znate teoreticky, nahromadit postupn¢ vlastni
praktické zkuSenosti. Na zaklad€¢ vlastni zkuSenosti ziskate jistotu, budete znat reakce
vlastniho organismu na hladovéni a budete schopni udrzovat dosazené vysledky spravnym
zpusobem zivota, stravy i mySleni. Svou praxi v hladovéni musite zacit od malych hladovek a
postupné prechazet k vétsim, déletrvajicim.



PREDBEZNA PRIPRAVA NA HLADOVENI]

Prvni véc, kterou vam mohu poradit je, abyste pomoci riznych ocistovacich postupti
odlehcili a ocistili svilj organismus od téch nejziejméjSich usazenin [Pozn. pod Carou: viz mé
knihy: Uc¢ebnik ..]. Tlusté stfevo si mizete oc€istit klystyry a pii hladovéni pak uz nebude tfeba
tolik energie na ociStovani. Ocista jater vdm umozni vyhnout se pfi hladovéni krizovym
staviim, které vzniknou, kdyz se d4 do pohybu stard Zlu¢ a ven vychézeji i zlu€ové kameny.
Parni procedury umoZni odstranit pfevaZznou cast toxinl, které jsou uloZené v tekutém
prostfedi organismu. Terapie Stdvami tento vysledek pak jeste upevni a dodate¢né jeste
spojovaci tkan promyje a jatra ozdravi. Doporucuji zménit stravu na pievazné rostlinnou.
Vzdejte se potravy umelé (dorty, pecivo, Cokoldda, bonbény apod.) a smiSené (chleba
s maslem, pizzy, brambory s masem apod.). Zvyknéte si nejist na noc a jidlo nezapijet. Pak
nebude odchod usazenin z téla pfi hladovéni tak intenzivni, hlad snaze piekonate a zaénete
s Ci§ténim organismu ihned na bunééné trovni.

Ted’ si fekneme néco o tom, jak ziskat s hladovénim vlastni zkuSenost. Budeme se pifi tom
odvolavat na padesatiletou zkuSenost v hladovéni velké autority, kterou doplnime
komentafem z vlastni desetileté zkusenosti. Paul Bregg pise: Casto jsem pozoroval zacatky
hladovek, které mély trvat 21 az 25 dni. Pri tom se prvnich Sest dni davalo do pohybu tak
velke mnozZstvi toxickych latek, Ze jsem jejich hladoveni ihned prerusoval. Hladovejici pak
prechazel na prirodni dietu a po nékolika tydnech se pokus zahdjit hladovku opakoval.
V pripade, zZe se zacalo uvoliiovat zase velké mnozZstvi jedii, bylo nutné hladoveni prerusit
znovu. Uvedu jesté jeden divod, pro¢ jsem proti dlouhodobému hladoveni, pokud je
provadeno bez dohledu odbornika. Prumeérny clovéek je prostoupen nejen toxiny z nesprdavné
stravy, vzduchu a vody znecisténych chemikaliemi a soli, ale také zbytky lékii, které se usazuji
v jeho tkanich na dlouhou dobu. Proto jsem toho ndzoru, Ze dlouhodobé hladoveni je
z teoretického hlediska sice dobré, ale z praktického nikoliv.

Komentai: Tento jev, kdy se hladovéni zacind bez ptedbézné piipravy a z téla se zacina
vyluCovat velké mnozstvi jedi, vede k pietizeni vyméSovacich soustav, jejich ,,zablokovani* a
pferuseni hladovky. Tomu se muizete vyhnout, jestlize pfed zahajenim hladovky predbézné
organismus ocistite tak, jak to popisuji ve svych knihach.

Ve své praxi jsem dosahoval nejvétsich uspéchu kratkodobymi hladovkami. Pri hladoveni
trvajicim 24 az 36 hodin v tydnu jsem zjistil, Ze se organismus ocistuje. Jestlize chce byt
clovek zivotaschopny a dlouho Zit, a bude jist jen prirodni stravu, miize se za nekolik mésicii
pripravit ke tri az ctyrdennimu hladoveéni. Po ctyrech mésicich jednodennich hladovek a
nekolika t7i az ctyrdennich, je clovek pripraven k hladoveni sedmidennimu. V této dobé je jiz
vétsina toxickych latek z organismu odstranéna.

Komentat: Pomoci ptfedbézného ocisténi organismu muzete hladovét ve dnech ekadasi
(Jednou za dva tydny) dvacet Ctyfi az tficet Sest hodin a po jednom az dvou meésicich zacit
praktikovat dvou az tfidenni hladovky ve dnech lunace, ve druhé nebo ¢tvrté fazi. Po dvou az
ttech mésicich takové ptipravy budete pfipraveni k péti az sedmidennimu hladovéni. Budete
uz mit dostatek vlastni zkusSenosti.



SPRAVNE PROVEDENI 24-, 36- A 42-HODINOVYCH HLADOVEK

Ctytiadvacetihodinovou hladovku je tieba zalit po snidani a skonéit ji pfed snidani
nasledujiciho dne a délat ji ve dnech ekadasi. Nedoporucuje se hladovét od vecete do vecete.
Jidlo snézené na noc bude kazit G¢inek hladovéni, protoze nebere ohled na biorytmy traviciho
traktu.

Kdyz hladovite, ziikate se jakékoliv tuhé potravy a ovoce, pravé tak ovocnych a
zeleninovych §tav. Kdyz hladovite, miizete pit jen obycCejnou vodu, kterd ale mize byt
zmagnetizovand, protiovd nebo destilovana. To bude ,klasické* hladoveéni. Kdyz budete pit
mo¢ a vodu, nebo jenom moc, bude to ,,hladovéni s moc¢i“. Pokud nebudete pit viibec nic,
bude to ,,suché hladoveéni.

Pro slabé a nerozhodné je mozna jedna vyjimka (a to jen kdyz zkousite hladovét poprvé)
ve Ctyfiadvacetihodinovém hladovéni. Do sklenice destilované vody si mohou pfidat jednu
trtetinu Cajové 1zicky pfirodniho medu, nebo jednu Cajovou 1zicku citronové stavy. Tyto
pfisady ptisobi jako rozpoustédla toxinll a slizu. Kromé toho tim voda ziskava piijemné;jsi
chut’.

TticetiSestihodinové hladovéni musite zacit po veceti, pak hladovét celou noc, dalsi den a
noc a skoncit snidani.

Ctyficetidvouhodinové hladovéni musite zadit po vedefi, pak pokracovat v hladovéni pies
noc, cely dalsi den a skoncit ho pfijmem potravy v poledne.

VSechna pravidla pro tficetiSesti a dvaactyficetihodinové hladovéni jsou analogicka tém,
ktera jsme uvedli pro hladovéni dvaceti¢tythodinové.

V zévislosti na individudlni konstituci mtzete praktikovat hladovéni ,,klasické*, hladoveni
s mo¢i nebo suché hladovéni. Pfitom tyto hladovky muzete d€lat jednou za Ctrnéact dni ve
dnech ekadasi. Hladovét mizete i v pribéhu jinych vhodnych dntt mési¢niho cyklu.

Vzhledem k tomu, Ze se v pribéhu hladovéni silné aktivizuje potlacena netrpélivost, neklid
a dals$i emoce spojené s hladem, musite udrzovat svou moralku na vysoké urovni. Jak toho
muzete dosahnout, kdyz na vas ptijdou emoce spojené s hladem? SnaZzte se je vytésnit jinymi,
kladnymi, které vas budou posilovat. To vdm umozni své pocity ukaznit a trénuje to vasi vuli,
odpovédnou za rist vasi Zivotni sily.

V priibéhu hladovéni se snazte mit radost z toho, Ze 1 kdyZ hladovite jen jeden den, Cistite
svlj organismus a aktivizujete jeho obranyschopnost. Piedstava, ze tvofite nestarnouci, zdravé
a unavé se nepoddavajici télo, udrzuje v prubéhu hladovéni vasi vysokou moralku. Nelitujte
se, nepiipoustéjte si zadné negativni myslenky a emoce. Kazdy den si fikejte:

* Dnes jsem odevzdal své télo Zivotni sile, aby se vnitin€ ocistilo a obnovilo.

* Kazdou minutu, kdyz hladovim, odstraiiuji ze svého fyzického téla usazeniny a jedy.
Kazd4 hodina hladovéni Cisti mé védomi. Jsem stale St’astnéjsi a plny energie.

* Hodinu za hodinou sviij organismus zpeviuji.

* Kdyz hladovim, pouzivam stejny postup duchovni, fyzické a rozumové ocisty, jaky
pouzivali Velci ucitelé lidstva.

* Kdyz hladovim, jsem schopen plné kontrolovat své pocity. Zadny fale$ny pocit hladu,

litosti nebo nepohodli mne nepfinuti k tomu, abych hladovéni pterusil. Své hladovéni
uspésn¢ dokoncim, protoze véfim v Boha, prameniciho v hloubi mého organismu.



Pii opakovéani téchto slov Fidite svilj organismus. Rizeni se dé&je prostfednictvim pole
védomi. Nedovolte, aby vas kdokoliv n¢jak negativné ovliviioval tim, Ze by ve vas vyvolaval
néjaké nezadouci emoce. O svém programu hladovéni nijak se svymi ptateli, ptibuznymi a
znamymi nediskutujte! Hladovéni je velice osobni zalezitost naseho pole védomi, potlacenych
emoci a rozumovych ambici. Bud’te ve svych zamérech tvrdi a disledni, premyslejte o
zazracnych vysledcich, kterych miizete hladovénim dosédhnout a téste se na to.

Emocni excitovanost umoznuje c¢erpat z Vesmirného vzduchoprazdna zvlastni druh
energie, kterd tvoii zéklad lidské bytosti. Neni to ndhoda, Ze starotibetskd tradice hovofi o
tom, ze zaklad c¢loveka tvoii ,,t€lo extaze™, které je vyzivovano zvysSenou radosti. Jestlize
zaCnete vSechny obtize, které vam hladovéni pfinese, prozivat s pozitivné¢ podbarvenymi
emocemi, pak nejen Ze snadno snesete libovolnou hladovku, ale také velice rychle ocistite své
pole védomi.

Necht' pii hladovéni, kdyz je vam tézko, vlivem intoxikace jste oslabeni a mate pocit ze
jste osamoceni a nest’astni, si uvédomite: ,,Vzdyt' nejsem sam*. Naopak, Bozska sila zacala
pusobit hned, kdyz jsem se rozhodl dobrovolné trpét. Pracuje v mém organismu, aby
odstranila vSechny necistoty, obnovuje vSechny orgéany, kazdou buiiku mého organismu. Tyto
myslenky musi u vés vyvolat bouii pocitl a slzy vdécnosti a lasky, které o€isti vasi dusi. To je
zékladni tajemstvi hladovéni a jeho neobycejné ucinnosti.



UKONCENI 24-, 36- A 42-HODINOVYCH HLADOVEK

Abyste odstranili toxiny a odpady z Gstni dutiny, ud¢€lejte nasledujici: natiete kiirku chleba
cesnekem, dobie ji rozzvykejte a pak vyplivnéte. Jazyk se vam ocisti a zriizovi. Paliva chut
¢esneku navic stimuluje travici funkce organismu. Tim jste pfipraveni k pfijimani potravy.

Prvnim jidlem by mél byt salat z cCerstvé zeleniny, ve kterém by méla byt hlavné
nastrouhana mrkev a nakrajené zeli (dobré je pfidat tam i citronovou §tavu). Tento salat se
uplatni jako kosté, které vycisti vas Zalude€né stfevni trakt a zamé&stna svaly traviciho traktu.
Po salatu musi nasledovat jidlo z vafené zeleniny. MiiZe to byt vafena fepa, lehce dusené zeli
nebo lehce dusena rajska jablicka bez chleba.

Koncit hladovku jidlem jako je napf. maso, mléko, ryby, ofechy nebo rlizna semena neni
zadouci. Znovu opakuji: prvni jidlo musi byt tvofeno saldtem a vafenou zeleninou, jako druhé
jidlo si mizete k zeleninovému salatu (v zimé zeleninu trochu poduste) vzit chléb
z nakliceného obili (pro ty, ktefi jsou konstituéné ,,sliz*), ptipadné ti, ktefi jsou konstitu¢né
,vitr, si mohou udé¢lat z nakli¢eného obili polévku.

Jestlize pro ukonceni hladovky zvolite mrkvovou nebo fepno-jable¢nou §t'avu, vyvola to
slaby prijem a pomilize to jeSt¢ dodatecné ocistit jatra a zluCovy méchyt od staré Zluce.
V zimé& je mozné tuto Stavu nahradit odvarem z bylin, oslazenym medem.

Pokud v priibéhu prvnich dvou dni nemate stolici nebo je pfilis tvrda (jako ,,0fiSky*), takze
muze poranit konecnik, natfete si celé télo, zvlast kolem pasu, olivovym olejem, a pred
nutkanim na stolici si dejte klystyr (staci 100 ml) z obycejné a odpaiené moce. To dobie
pomaha 1 v téch pripadech pfi natrZzeni kone¢niku nebo mensich hemeroidech.



SPRAVNY POSTUP PRI 3-, 7- A 10-DENNI HLADOVCE

Prvnich tfi az pét hladovek, trvajicich tfi nebo vice dni, je vhodné délat v pfiznivych
okolnich podminkach. Musite si zajistit moznost odpocivat kdykoliv, kdy budete citit, Ze
usazeniny z téla se za€inaji dostavat do krve a zplisobuji intoxikaci organismu. V této dobé
budete obvykle citit slabost a musite mit moznost jit si lehnout. V posteli si pak musite udélat
pohodli, uvolnit se a klidn¢ lezet, dokud Zivotni sila vaSe sily neobnovi a vSechny odpady,
které jsou v krvi, neodstrani. Pocity nepohodli zmizi, jakmile se odpad z organismu odstrani.

Zacatek tii, peti nebo desetidenni hladovky miize byt rtizny.

1. varianta. Od réna nic nejezte, pijte jenom vodu. VSechno, co jeSté¢ mate v tlustém stieve
postupné samo odejde konecnikem a plicemi. Ale nez k tomu dojde, budou odtud do krve
pfichazet latky, které pfechod organismu na vnitrobunécnou vyZivu zpomali a zplsobi
intoxikaci.

Paul Bregg tekl: V priitbéhu hladoveni neverim na klystyry a projimadla. Neverim Zadnému
nasili proti prirodé a pouziti klystyrii je podle mého nazoru neprirozené. To plati také pro
vSechna projimadla. Ve strevech existuji viastni sanitarni a antiseptické prostredky a zbytek
jidla, ktery pred zacatkem hladoveni je jesté ve strevu, bude jesté pred koncem hladoveni
neutralizovan. Prirodni odstranovaci soustava je dokonala, jen ji nesmime prekadzet v prdaci.

To plati pro ty, jejichz zazivaci trakt je zdravy a ktefi se hladovénim uZz alespoii rok
zabyvaji a prod¢lali jiz hladovéni trvajici alespon ti1 dny.

2. varianta. Réno si vezmete projimadlo nebo nékolik vétsich ocistovacich klystyrt,
piipadné si muzete udélat Sank prakSalanu. Ta v sob& slucuje dobré vlastnosti projimadla 1
klystyri. Jeji popis najdete v knize ,,Lécebné sily* (dil 1.) a také v ,,Ucebnici ¢iSténi
organismu“ (V originale ,.Celitelnye sili“ a ,,Uéebnik po oéis¢eniju organizma®. Sank
praksalana je popséna také v autorové knize ,,Dokonala o€ista organismu®, jejiz pfeklad u nas
vysel v nakladatelstvi STRATOS). Diky tomu piejdete rychle na vnitrobunécnou vyzivu.
Moznost autointoxikace prostiednictvim tlustého stieva odpadd a tak se budete v pribéhu
hladovéni 1épe citit.

Pti tfidennim hladovéni se muizete bez klystyrii obejit, pii hladovéni sedmi az desetidennim
je vhodné délat je obden. Cast&j§i klystyry (napf. dvakrat za den) nejsou vhodné, protoZe
usazeniny z téla a Zlu¢ se nestaci za tak kratkou dobu v tlustém stievé nahromadit a tak
nedosahnete toho vysledku, ktery ofekavate. V tomto ptipadé¢ ma Bregg pravdu. V takovych
ptipadech je pouziti klystyrti pfi sedmi az desetidennim hladovéni jednou ob den zcela na
misté, zatimco kazdodenni pouzivani klystyrGi by bylo unavné a jednou za tifi dny
nedostatecné.

Béhem prvniho tfidenniho hladovéni je celkem zddouci, abyste si lehli do postele. To
umozni vasi Zivotni sile vénovat se vic detoxikaci organismu a vnitfnimu ocistovani. Pokud
mate chut’ projit se na Cerstvém vzduchu nebo brat slune¢ni koupel, d€lejte to jenom v tom
ptipad¢, kdyZ se citite dostate¢né silni. Nezustavejte dlouho na slunci, protoZe to v organismu
stimuluje autolyzu, ktera mu pak odebird hodné energie. Také piemira t€lesné aktivity béhem
hladovéni vés unavi.

Nedélejte nic, co by mohlo mrhat vasi energii. P. Bregg vzpomina:

Béhem mnoha let jsem svym zakum vikal, Ze nejlepsi vysledky pri tii az desetidennim
hladoveni se dosahuji, jestlize je hladovéjici v posteli. Cim vice spi, tim lépe. Kdyz nemiizete



spat, tak se alespon uvolnéte. Také je dobré nechat po dobu hladoveni vsechny ostatni
zaleZitosti stranou. Zapomeiite na vSechny problémy a vSechny starosti hodte za hlavu.

Komentai: Spanek je nejlepSim prostredkem upeviiovani pole védomi. Ale dal je pak nutné
provadét tii az desetidenni hladovky tak, jako kdybyste nehladovéli. Béhem téchto tii az
deseti dni bézi zivot svym normalnim tempem, jen s tim rozdilem, Ze nejite a rdno a vecer
de¢late odpovidajici procedury. Pokud to nebudete dodrzovat, pak bude obtizné zvolit vhodnou
dobu pro pravidelné hladovky jednou za mésic (tfidenni) nebo jednou za Ctvrtleti (sedmi az
desetidenni). Pak by se celd soustava jednotlivych hladovek nedala uskutecnit. Podle mé
zkuSenosti neni hlad tak dilezity, abychom mu vénovali sedm az deset dni kazdé ctvrtleti a
jednou za rok dvacet, nebo 1 vic dni. Je to vas zivot - hladovte, ale také zijte! Svymi dennimi
zalezitostmi se zabyvejte vic, nez predtim. Prace a tviré¢i ¢innost vam nedovoli na jidlo myslet
a tak za jeden den hladovéni udélate vice prace, nez za dobu normalnich tfi dnl, béhem
kterych jite. To je ale mozné jen za predpokladu, ze jste predbézné svilij organismus ocistili,
drzeli jste pravideln¢ jednou za Ctrnact dni jednodenni az dvoudenni hladovku a mezi nimi
jste se spravn¢ stravovali.

Ttidenni hladovéni kon¢ime pfiiblizné stejnym zplisobem, jaky jsme popsali pro jedno a
dvoudenni hladovéni.



ZAKONCENI SEDMIDENNIHO AZ DESETIDENNIHO HLADOVENI

Béhem sedmidenni hladovky se objem vaSeho zaludku a sttevniho traktu zmensi a traveni
pieslo castecné na troven bunék. Ted’ ho musime zase pomalu uvést do chodu. Sedmy den
hladovéni, piiblizné ve ¢tyii hodiny odpoledne, mlzete zacit délat nasledujici: vezméte si
chlebovou kirku natfenou cesnekem, peclive ji rozzvykejte a pak vyplivnéte. To vdm pomuze
oCistit Ustni dutinu od strusky a toxinii. Pak asi po patndcti az dvaceti minutdch mizete zacit
s jidlem podle nékterého z nasledujicich navodi.

* Vypijte sklenici (200 ml) kyselého mléka. Jeho kyselad chut’ energeticky stimuluje funkce
traviciho traktu, které ,,spousti“ na kvantové urovni. Kyselé prostiedi a mikroorganismy
okamzité vytvari v travicim traktu podminky odpovidajici spravnému traveni, podporuje
vznik spravné mikroflory a stimuluje travici funkce organismu. Jako dodatecny argument
v této véci je mozné uvést ,.spousténi traveni u novorozence. U toho je ,,spusténi*
navozeno mlezivem a potom i rostlinnou stravou.

* Vypijte sklenici cCerstvé mrkvové $tévy. Co to zpusobi? Barva mrkvové Stavy
prostiednictvim zraku stimuluje travici schopnosti a tim dava impuls ke spousténi
travicich funkci. Nadbytek karotenu zpeviiuje sliznici traviciho traktu. Mrkvova Stava ma
silné fytoncidni vlastnosti a diky velkému mnozstvi pfirodnich cukri jeji traveni probiha
velice rychle a tak je organismem velice rychle vyuzita. Navic jeSt€¢ pomaha Cistit jatra.
Takové zakoncovani hladovky je doporu¢ovano mnoha odborniky.

* Vezméte Ctyfi az pét stfedné velkych rajskych jablek, stdhnéte z nich vrchni slupku a
roziezte je. Pak je dejte do vafici vody a tu okamzité sejméte z plamene a ochlad’te. Potom
je snézte. Rajskd jablka maji kyselou chut’ a ¢ervenou barvu. Oba tito Cinitelé¢ stimuluji
funkce traviciho traktu. Podobné ukoncovani hladovky doporucuje také P. Bregg.

Vasim ukolem je, vybrat si jednu ze tfi uvedenych moznosti - tu, kterd vam bude nejlépe
vyhovovat. Je mozné a vyhodné postupovat také tak, ze v 1ét€ koncite hladovku s rajcaty, na
podzim a na jate s mrkvi a v zimé s kyselym mlékem. Sami s tim miZzete zkusit
experimentovat, zjistite, co bude vyhovovat praveé vam.

Ten den uZ pak nic nejezte, pit miiZete jen protiovou vodu.

Osmého dne rano si udélejte salat z nastrouhané mrkve a zeli, do toho dejte Stavu
z poloviny pomerance (mtiZzete se ale obejit i bez n¢ho). Potom muZete snist hustou polévku
z nakli¢eného obili. Béhem dne pak pijte protiovou vodu kdykoliv se vam zachce.

K obédu si miizete udé€lat salat z nastrouhané mrkve, nakrdjen¢ho celeru a zeli, zalité
jable¢nou Stavou. Po salatu mohou nasledovat jesté¢ dvé vatrena ovocna jidla - fipa, pecena
tykev a mrkev. K tomu je dobré ptidat jest€¢ chlebovou placku z nakli¢ené¢ho zrni, kterd
neobsahuje Skrob (Skrob se méni na sladovy cukr).

Devaty den rdno muzete snist libovolny cerstvy ovocny plod nebo sezénni zeleninu
(jablko, banan, mrkev nebo okurku). K tomu si mizete opét snist placku chleba zhotoveného
z nakli¢eného obili, oslazenou medem (ale ne vice nez jednu 1zici medu). Pfes den pak snézte
salat z nastrouhané¢ mrkve, zeli a celeru, jedno horké ovocné jidlo a jednu placku chleba,
zhotoveného z nakli¢eného obili. K vecefi si dejte mrkvovy salat se zelnymi listy a jestlize je
zrovna chladnéjsi rocni obdobi, jezte jesté teplou Cerstvé uvaienou nebo zapecenou zeleninu
(fepa, tykev). Pocinaje desatym dnem muzete k zelenin€ a Cerstvym Stavam piidat kasi
z nakli¢eného obili - pSeni¢nou, pohankovou, nebo prosnou (bez tuku). Béhem nasledujicich



tii az Ctyf dnd se pridrzujte stale této stravy, pozdéji k ni mizete pfidat ofechy a trochu
rozpusténého masla.

Rozdil mezi sedmidennim a desetidennim hladovénim neni pfili§ velky. Desatého dne,
kolem ctyf hodin odpoledne hladovéni ukoncete jednim ze tfech popsanych zptsobii a pak
pokracujte v jidle tak, jak bylo pravé popsano.

Pamatujte si jedno ze zékladnich pravidel zakoncovani hladovek - nejezte vic, nez na kolik
mate chut. Hladovéni v trvani sedmi az deseti dnl je jakéasi zkracend verze hladovéni.
Hladovéni je tu urCitym zplisobem pferuSeno a je nutné ociStovaci procesy probihajici
v organismu jakoby pfesmérovat nazpét k procesim normalnim. Aby organismus piesel od
detoxikace k nasycovani, vyzaduje urcity cas.

Znovu piipominam, ze pii dlouhodobém hladovéni neni vhodné o tom, Zze hladovite piilis
mluvit, protoze cizi negativni emoce by mohly narusovat vasi vzletnou naladu, tykajici se
Boziho zazraku, ktery pravé probihd ve va$em organismu. Zivotni energie zbavuje va3
organismus vSeho zbytecného: slizu, toxinl a jinych cizorodych latek.

P. Bregg napt. piSe: Hladoveni je pro mé tak intimni zaleZitosti, Ze pred mnoha lety jsem si
v Kalifornii, v horach Santa-Moniky, pobliz Topangského kanonu postavil malou chaloupku.
V tomto dobrovolném vyhnanstvi jsem pak casto delal své hladovky. Pokud mdte moznost
vzdalit se na nejaké osamocené misto a hladovét na cerstvem vzduchu a v osaméni, budete
dosahovat velice dobrych vysledkii.

Kdyz ptijde doba pravidelného ptistu, miizete udélat desetidenni hladovku. Pfisti rok,
pokud budete pokracovat v programu 24-hodinovych nebo 36-hodinovych hladovek, ve
dnech ekadasi nebo Ctvrtletné v den Velkého piistu, v den adventni nebo na Petriiv piist délat
¢trnactidenni hladovky. Po roce potom 21-denni nebo delsi. Timto zpiisobem dokazete
postupné rozvinout svou zivotni silu.

Znovu vam doporucuji fidit se doporuc¢enimi P. Bregga: Nechci vase hladoveni omezovat
na pouhych deset dni. Ale nedoporucuji vam hladoveét delsi dobu, pokud predtim neudélate
alespon Sest desetidennich hladovek s trimésicnimi prestavkami. S takovou zkuSenosti miiZete
uspesnée hladovet patnact dni. Timto hladovénim udélate velice dobrou ocistu vlastniho
organismu. Vite uz, co muzete pri tom ocekavat. Kdyz pak budete mit chut’ zkusit si 21-denni
az 30-denni hladoveni, budete uz védet jak na to. Dovolte mi, abych jesté jednou zduraznil, zZe
hladoveni je véda. Proto se mnenutte do dlouhodobych hladovek jen proto, Ze od toho
ocekavate néjaky zazrak. Vase 24- a 36-hodinové kazdotydenni hladovky, vase 3-4 denni
kazdomesicni hladoveni a sedmi az desetidenni hladoveni ctvrtletni vam daji takovou
zkusenost, ktera vam umozni pripravit se na hladovky delsi.



SPRAVNE USKUTECNENI DVACETI AZ TRICETIDENNI
HLADOVKY

Uz diive jsme popsali spravné provedeni takto dlouhé hladovky. Miizete tato doporuceni
pouzit a vSechno bude v naprostém potradku. Ale rozhodl jsem se, Ze tu uvedu doporuceni
vynikajicich odbornikl v otdzkach hladovéni. Tato kniha je u€ebnici a pro vas nemusi byt
nezajimavé védét, co plati obecné a v Cem se jednotlivi odbornici rozchazeji. Moje komentaie
se budou snazit vam pomoci, abyste se v tom vSem dobfte orientovali.

Piiprava na hladovéni

A. de Briz: Pro hladoveni neni treba se nijak zvlast pripravovat, i kdyz dodrzeni urcité
diety je vhodné a celé hladoveni dela efektivnejsim. Strava, kterd je hodné vzddlend strave
prirodni a kterd je pripravovana na ohni, ma tendenci travici trakt silné znecistit. Kdyz se
v takové dobé zacne s hladovenim, nalepi se velké mnozstvi zbytkii potravy na stény tenkého a
tlustého streva. Projevi se to silnéjsi tvorbou plynii a efektivita hladoveni se ponékud sniZuje.
Tomu se Ize do znacné miry vyhnout, jestlize pred hladovénim jime syrovou stravu - ovoce a
zeleninu.

Je znamé, zZe pozZivani syrové stravy po dobu jednoho az dvou dnu pred hladovenim
streviim podstatné ulehcuje a pomahd odstranit starsi odpad. Jestlize je travici trakt
predbeézné ocisten a zbaven zbytkii potravy, sndsi se hladoveéni mnohem sndze a je
efektivnéjsi.

Zacatek hladovéni

J. Nikolajev: Obvykla délka hladoveni byva 25 az 30 dni a jen v Fidsich pripadech 35 az 40
dni. Je obvyklé, ze hladovéjici v pribéhu hladoveni ztraci na vaze 12 az 18% své vychozi
vahy.

Jednim z dilezitych ukold cloveéka, ktery se na hladovéni pfipravuje, je psychologické
naladéni se na urcity pocet dni. Je to jako kdyz se ¢loveék naprogramuje. Je také mozné na to
nemyslet a postupovat prosté tak, ze hladovime... pak den ub&hne a vSechno je v potadku.
Takovy pasivni pfistup k hladovéni vam umozni zcela nepozorované hladovét dva, tii, Ctyfi a
vice tydnt. Nevyhoda pfedbézného naladéni se na urcity pocet dni je v tom, ze si naplanujete
naptiklad dvacet dni hladovéni. Hladovite sedm az deset dni, citite se pfekrasn¢ a do konce
hladovky je jest¢ stejn¢ dlouha doba. Nasledkem toho miize dojit k zakolisdni a
k pfedcasnému ukonceni hladovéni. Jestlize nenapadné hladovite jeden den za druhym,
k ni¢emu takovému nedojde. Jste naladéni na to, ze musite vydrzet hladovét stavajici den a
zitra... to se uvidi. Rano se probudite, moc dobfe se necitite, ale znovu sami se premlouvate:
no, tento den bude mozna posledni a zitra uvidime co a jak. Pfi tom nepozorované mine prvni
acidozni krize, vase pocity se zlepsi a tak za¢nete 1 jinak piemyslet. Kdyz se rano probudite,
citite se bajecné a tak si feknete: pro¢ bych nehladovél i tento den, kdyz je vSechno tak
v poradku. A tak pokracujete i dalsi den. Hladovéni mtzete ukoncit kdykoliv a to znamena, ze
nemate nad sebou nemilosrdny termin, nevznikaji Zadné vnitini konflikty, zadné vycitky, ze
jste nevydrzeli to, co jste si piedsevzali.

Mg¢l jsem piipad 40-1eté Zeny, ktera trpéla Spatnou travici funkei zaludku. Zkousela to fesit
zménou slozeni stravy, ale nic z toho nepomohlo. Pak zacala s hladovénim. Zkusila hladovét



dva dni podle navodu v knize ,,.Lécebné sily* (s delSim hladovénim nepocitala). Pak se pfisla
poradit, jak ma takovou hladovku ukoncit. Sil m¢la dost a 1écebny efekt hladovéni se jesté
neprojevil. Tak dostala radu, aby hladov¢la jesté dalsi dva dny, dala si n&jaky klystyr a pak ze
se uvidi. Po téchto dalSich dvou dnech hladovéni, kdy dé€lala vSechny pfedepsané véci, piisla
znovu. Sil ji trochu ubylo, zhubla, ale hladovét mohla klidné dal. Po klystyrech s mo¢i znovu
odchazel sliz. Bylo zfejmé, ze organismus se dava do boje s nemoci. Rozhodli jsme se, ze
bude dobfe, jestlize jesté tak dva dni bude hladovét, protoze k uzdraveni uz toho moc nechybi.
Po dvou dnech znovu pfisla, pohubld, s necistym jazykem a sd€luje, ze pti aplikaci klystyrt
sliz stale jesté¢ odchézi. Ale silu jest¢ ma! Tak jsme si fekli, ze bude hladovét jesté dva dni a
bud vSechno v pofadku. Po dvou dnech ale uz z okna vidim, Ze se sotva vleCe. Kabat je na ni
jako na vésaku, je siln€ pohubld. Posadila se zidli a vypada to, Ze uz nema zadnou silu. Dal
jsem ji kousek cerstvého chleba potfeného cesnekem, pozadal jsem ji, aby ho hodné
rozzvykala a pak vyplivla. Jakmile to ud¢€lala, ustni dutina a jazyk se ji ocistily od povlaku.
Pak jsem ji dal sklenici kyselého mléka, které pomalu, bez jakéhokoliv spéchu vypila. To ji
dodalo sil. Doma pak pokradovala stavami, s jidlem nijak nespéchala. Po osmi dnech
regeneraCni stravy za mnou piiSla zdravd a plnd energie. VSechny problémy s travenim
zmizely. A tak se ji povedlo hned napoprvé samostatné hladovét osm dni a dosahnout toho, co
chtéla.

A. Suvorin: V priubéhu hladoveni chraiite svou psychiku a zvlast, to zduraziuji, nenechte
na sebe piisobit mnozstvim moudrych rad, neuZitecnych projevii soustrasti a jasnych, ale
naprosto nepodlozenych- varovani, ktera je stale jeste slyset kolem kazdého, kdo zacina delsi
hladoveéni.

J. Nikolajev: Ted’ prichdzi na radu fyzicka priprava. Predevsim je to neprijemna ocistna
procedura tlustého streva velkou davkou horké soli, ktera se déla kolem poledne a pak uz se
nic neji, ani se neberou zadné léky.

Na zdkladé své ctyricetileté zkusSenosti s nékolika tisici nemocnymi predpokladam, Ze
v pribehu hladoveni je nutné proplachovani strev, tj. klystyry. Bez toho by se mohli nemocni
citit Spatné: maji tendenci zvracet a projevuji se u nich priznaky intoxikace. Kromé toho je
treba lécebnou kiiru zacinat projimadlem. Na zacatku hladoveni se dava projimadlo pokud
mozno ve velkych davkach, napr. 50 g siranu horecnatého, roziedeného ve sklenici, pripadné
ve dvou sklenicich vody, ktery se pak zapije obycejnou vodou. To umoziiuje ocistit stievo.
Pokud by se to neudélalo, mohli by se pacienti citit Spatné: objevovaly by se pocity slabosti,
zvracent, bolesti hlavy, protoze dochazi k otravé latkami, které organismus jesté zadrzuje.
Vyjimkou jsou pacienti trpici nemocemi zaludecniho traktu, napr. gastritidou, u kterych by
mohlo projimadlo silné podrazdit Zaludecni sliznici, nebo pacienti se silnym onemocnénim
hemoroidy, které ocistu strev klystyrem ztéZuje. Potom je nutné tato reSeni prijimat jen
castecneé.

Zpusob provedeni hladovky

1. Maji se v priibéhu hladovéni brat klystyry?

Minéni odbornikd se rozchazeji, ale z obsahu jejich vyjadireni je mozné pochopit podstatu
tohoto problému a fesSit ho pak konkrétn€ pro vlastni ptipad.

J. Nikolajev: Prvni den rano zaciname ocistnym klystyrem. Zdalo by se, zZe projimadlo a
klystyry musi ze Zaludku a strev odstranit veskery odpad. Ale ukazuje se, Ze tomu tak neni.
V pribéhu celé doby hladoveni dostava pacient klystyr kazdy den a kazdy den z téla odchazi
nejaky odpad. To nemocné casto velice udivuje, ale my uz vime, Ze pri spontanni sekreci



v organismu, ktery prechazi na traveni vilastnich zasob, se tvori kal, ktery se podobd prvnimu
kalu u novorozencil.

A. de Briz: Probihaly i odborné diskuse ohledné pouziti klystyrii pri hladoveni. Ackoliv se
klystyry aplikovaly v mnoha lécebnych zarizenich, v soucasné dobé vétsina zkusenych lékaru
se jich zrika vitbec, nebo je pouzivaji jen ve vyjimecnych pripadech. Doporucovani klystyri
vychazi z predpokladu, Ze toxiny a jiné odpady se v pribéhu hladoveni ukladaji v tlustém
streve a ze se odtud dostavaji do krve. Predpokldada se, Ze kazdodenni cisténi spodni casti
tlustého streva klystyrem tomu zabrani.

Ve skutecnosti ale tlusté stievo neni organem, ze kterého by se toxiny dostavaly v néjaké
vetsi mire do téla. Navic si zkuseni lékari vsimli toho, Ze cely travici trakt, véetné tlusteho
stieva, se v pritbéhu hladovéni zbavuje veskerého odpadu. Zadnd pozorovani nepotvrdila, Ze
by se v priitbéhu hladoveni néjaky odpad hromadil. PouZivani klystyrii do jiste miry zmensuje
Zivotaschopnost pacientii, ktera je behem hladoveni na nizké urovni. Kromé toho maji
klystyry tendenci oslabovat stievni svalstvo a jejich dlouhodobé pouzivani vede k zacpam.
Mnozi lékari si take vsimli toho, Ze funkce streva se po skonceni hladovéni obnovuje rychleji,
Jestlize se zadné klystyry nepouzivaly.

G. Shelton: Neékteri autori tvrdi, podle mého ndzoru naprosto nespravne, Ze v priitbéhu
hladoveni je nutné udrzovat strevo, ledviny a kuzi v aktivnim stavu, aby se toxiny, které se
dostavaji z tkani do krve, dobre odvadely. Predepisuji pak kazdodenni klystyry nebo
projimadla, aby se tlusté strevo cistilo, doporucuji pit vetsi mnozZstvi vody a dokonce i
mocopudné prostredky, aby ledviny byly stdle aktivni a pocenim aby se toxiny odvadely
pokozkou z téla.

Vsechny tyto prostredky jsou nejen zbytecné, ale dokonce Skodlivée. Nic tak jemné a
durazné nestimuluje cinnost ledvin jako hladoveni. Strevo se cisti samo tak casto, jak to
organismus potrebuje. Pokud toho neni treba, miize mit stievo i delsi ,,dovolenou*”, kterou uz
davno stejné potiebovalo. Kiize neni vylucovaci organ, takze poceni je viastné podvod. To jen
hladovéjiciho oslabuje a ocistu spis brzdi nez urychluje. VSechny takové praktiky jsou
Skodlivé a je nutné je z praxe hladoveni odstranit.

Ale tady mame dal§i vynatek z téchze spisi A. de Brizeho: ,,Terapie hladem* a
G. Sheltona ,,Hladovéni muze zachranit zivot*.

A. de Briz: K vyjmenovanym nejvaznéjsim priznakum miizeme pridat jeste mnoho dalsich,
které se mohou nebo také nemusi objevit a které z hlediska uspéchu hladoveni nemaji vyznam.
Je to zvraceni, zachvaty silné tvorby slin, kozni vyrazky, bolesti hlavy, bolesti v oblasti pasu,
toceni hlavy, mdloby, zanety mandli, lehka nachlazeni a kiece. I kdyz jsou tyto symptomy
neprijemné, nemusi vyvoldavat poplach. Nekteré z nich dokonce svedci o vzrustajici intenzité
cisteni. Terapeutické pusobeni hladoveni je primo protikladné k pusobeni lékii. Zatim co
mnoha léciva potlacuji priznaky nemoci, je cilem hladoveni tyto priznaky vyvolat, odstranit
z téla vSechny toxiny a tak zajistit trvalé uzdraveni. Onemocnéni, které se drive nijak aktivné
neprojevovalo nebo bylo farmakologicky potlacené, se miize vlivem hladoveni aktivizovat,
Jjakmile se tkané uzdravuji a stupen ocisty se zvysuje. Bylo jiz Feceno, Ze ,,v pribéhu
hladoveni musime znovu své nemoci prozit“. A tomu tak skutecné je, protoze nejslabsi mista
naseho organismu se zmlazuji a v souvislosti s tim ziskavaji znovu svou aktivitu. Napriklad
lide, kteri predtim trpéli katary, mohou vylucovat celé potoky slizu tlustym stievem, vaginou,
krkem, nosem - v zavislosti na tom, kde je loZisko kataru. V Zadném pripadé tyto projevy
nemiizeme pokladat za novy projev nemoci, coz je také ziejmé z toho, Ze po objeveni se rychle
mizi a po skonceni hladoveni se jiz neopakuji.



G. Shelton: Vetsina hladovéjicich snasi i dlouhodobé hladovéni bez krizi. V pripade, Ze se
krize objevi, je treba ji vitat, protoze je obvykle spojena s vylécenim.

Kozni vyrazka se behem hladoveni objevi jen ziidka, ale kdyz se ukdze, je ditkazem ocisty.
Toceni hlavy, mdloby, tluceni srdce a jiné podobne priznaky nejsou normalni. Pokud se ale
objevi, neznamenaji pro hladovéjictho zZadné nebezpeci.

Pravdépodobné nejneprijemnejsimi projevy v pribehu hladovéni jsou nevolnosti a
zvraceni. Nastésti neni Zadnych pochyb, Ze tyto projevy jsou prospésné. Vyskytuji se priblizné
u 15% pripadii. Nevolnost se zvracenim se miize objevit jak behem prvnich dni hladoveni, tak
i kdykoliv potom. Obecné plati, ze ke krizi dochdzi po nékolika dnech bez jidla. Je zndamo i
nekolik pripadu, kdy se nevolnosti doprovazené zvracenim objevily az néekolik tydnii po
zacdtku hladovéni.

Zvratky obvykle tvori silné zredena zkazZena Zluc s velkym mnozstvim slizu. Jatra béhem
jednoho nebo nekolika dni jsou pretizend a tak se velké mnozstvi Zluci dostava az do zaludku
aby pak byla vyvedena ven. Tyto projevy mohou trvat den, dva, nékdy tyden, ale malokdy
déle. Kdyz zvraceni prestane, hladovéjicimu se zacinaji vracet sily.

Prujem je v prubéhu hladoveni malokdy, ale zcela vyloucen také neni. MuzZe zacit
v libovolném okamziku behem hladoveni, dokonce i 35 dni od jeho zahdjeni. Z téla odchazi
Zluc, sliz a zbytky stolice. Takova krize ma, beze vSech pochyb, ocistny vliv.

Z uvedenych uryvkll je mozno udé€lat asi tento zavér, ktery jsem si mnohokrat oveéfil
v praxi: pokud nechcete, aby v pribéhu hladovéni doslo k silné ocist'ujici krizi, doprovazené
vyrazkou, bolenim hlavy, silnym tlukotem srdce, nevolnostmi, zvracenim a vylu¢ovanim slizu
riznymi otvory organismu zaroven s prijmem, muzete tyto projevy pribrzdit
Sank prakSalanou, jednorazovym pouzitim projimadla, klystyry aplikovanymi jednou za den
az za tfi dny (v zévislosti na tom, kolik toho z vas odchazi), aplikaci koupeli a vlaznych
parnich 1azni podle toho, jak se budete citit. Neni tieba délat svému organismu nasili, ale je
potfeba mu pomahat.

Je tu jeste jeden védecky divod pro to, abychom tlusté stievo béhem hladovéni pravidelné
cistili. Existuje jeden pomérné mlady védni obor, flatologie, ktery se zabyva studiem déja,
doprovazejicich tvorbu plynt ve stfevné-zalude¢nim traktu. S pomoci zvlast k tomuto tcelu
pripravenych pokusi bylo zjisténo, jaké plyny v lidském organismu vznikaji a kde a jak jsou
z t€la odvadeény. Tvofi se jich piiblizn¢ 15 litri za den. Kone¢nikem odchazi asi 0,1 az 2,1
litru. Zbytek je pohlcovan krvi a pak vydechovan plicemi.

Pii hladovéni se v neprocisténém tlustém stievé ndsledkem fermentacnich procest,
rozkladajicich odpadni latky, vytvaii velké mmnozstvi jedovatych plynt (indol, skatol,
sirovodik aj.), které jsou pohlcovany krvi, rozsiiuji se po celém organismu a vyvolavaji silnou
intoxikaci a pak v podob¢ pachnouciho dechu a nepfijemné viné odchdzeji z téla plicemi a
kiizi. Jestlize hladovime timto zptisobem, pocitujeme jen muka a slabost. Zadny pocit lepsi
nalady tu neni. Pékny piiklad této situace uvadi Suvorin:

Hladoveéni u mne (u Suvorinovova pacienta) probihalo velice obtizné (trvalo 40 dni a Sest
hodin). Mimo vody jsem nepil nic. Neustdle jsem pocitoval slabost a byl jsem silné
podrazdeny. Tricatého dne jsem mél stolici, spojenou se zdacpou. Jeste jsem byl schopen se tak
trochu pohybovat, ale nebyl jsem schopen ani pracovat, ani ¢ist nebo psat. Unavovalo mne i
trochu delsi povidani. Z tela porad odchazelo velké mnozstvi odpadu, ale jazyk jsem mel
v poslednich dnech potazeny jen Spinave zlutym povlakem. Tricaty osmy a tricaty devaty den
uz jsem jen lezel v posteli silné vysileny. Rdano ctyricatého prvého dne, kdyz jsem se
presvedcil, ze s mym jazykem se porad nic nedéje, jsem se rozhodl, z obavy pred néjakymi



neprijemnymi nasledky, ze zacnu jist. Po prvni sklenici caje napiil Fedeného mlékem jsem mel
bohatou stolici a byl jsem velice prekvapeny mnozstvim vody, barvami a zapachem odpadu.

2. Vodni procedury

J. Nikolajev: Dalsi procedurou je koupel a masaz. Masaz se dela tzv. ,,tlakova*“, pri které
dochazi k zcervenani kiize, zvlast' v oblasti krcéni a hrudni casti patere.

Komentai: Tlakova masaz spolu s dodatenym zmékcCovanim organismu a odchazeni
usazenin dovoluje mechanické ,,promnuti“ tkdni a tim napomahd jejich wUCinngjSimu
procisténi.

G. Shelton: Béhem hladoveéni je nutné se myt a dbat na osobni Cistotu stejné jako jindy.

Koupat se je mozné podle libosti. Koupdani ma byt doprovazeno co nejmensi ztratou energie.
Proto je vhodné dodrzovat tato doporuceni:

1. Koupani ve vané i sprchovani ma byt jen kratké. Bézna praxe dlouhého ,,namdceni se
ve vané cloveka vysiluje a proto se nedoporucuje.

2. Voda ve vané musi byt tepla, ani horka ani studena. Jinak to pro organismus znamena
velke energetické ztraty. Vydej energie je tim mensi, ¢im se teplota vody vice blizi teploté téla.
Pamatujte si, Ze koupele jsou nutné kvuli Cistote, nikoliv kvilli néjakym predpokladanym
terapeutickym viliviim. Rychle se umyjte a vylezte z vany.

3. Jestlize je hladovejici prilis vysileny, muze koupele nahradit utiranim se houbou
v posteli.

Komentai: Dobré, ale ne dlouho trvajici prohtati téla stimuluje autolyzu a normalizuje
teplotvorné schopnosti organismu. Pronikéni vody do pokozky umoznuje dalsi, dodate¢nou
oCistu organismu. Teplota vody ve vané nebo pod sprchou ma vyvolat pifijemny pocit
prohtati. Celou proceduru ukoncete tim, Ze se polijete chladnéjsi vodou (15 - 20°C). To vam
doda pocit ¢ilosti a svézesti.

3. Pitny reZim
G. Shelton: Hladovéjici miize pit, i kdyz ne tolik, jako kdyz ji. Normdalni potreba musi byt
uspokojovana tou nejcistsi vodou, jakou je mozné sehnat. Nedoporucuji se mineralky. Mékka
Jjarni voda (voda z roztalého ledu), nebo voda destova, destilovana nebo filtrovana, jakadkoliv,
ktera neobsahuje nejaké primeési.

Neni vhodné pit vic, nez je prirozena potreba. Existuje teorie, ktera doporucuje pit vic, nez
je normalni potreba, ale neprinasi to zadny uzitek. Je pravda, ze ledviny vylucuji tim vic
roztoku, c¢im vic pijeme. Ale to se netyka mnoZstvi usazenin vylucovanych z téla. Miize to
dokonce vést i k opacnému jevu, k tomu, Ze mnozstvi usazenin, které jsou rozpoustény a
odvadeny z téla, je mensi.

Studena voda je sice dobra, ale hodné studend voda zpomaluje proces obnovy. Pit vodu
s ledem neni moudré. V nékterych pripadech miize byt dokonce horka voda vhodnéjsi nez
voda studena nebo voda s pokojovou teplotou. Nevidim zZadny divod, pro¢ by nebylo mozné
pit pri hladoveni treba i takovou.

A. de Briz: Existovaly urcité riiznosti v nazorech na to, kolik vody je vhodné pit. Nekteri
teoretici hladoveni navrhovali hladoveét bez jakékoliv vody, nékteri zase doporucovali vice
litrit denné. Lékari z praxe nesli az do téchto krajnosti a doporucovali Fidit se pocitem Zizné.
Neni pochyb, ze nékolik litrit vody denné znacné prevysuje skutecnou potiebu, tzn., Ze to bude



branit odstranovani usazenin. Na druhé strane hladoveni bez vody je nebezpecné a nemélo by
se delat. Neni znamo, ze by nekdo byl schopen Zit bez jidla a vody déle nez 17 dni. Urcité
mnozstvi vody je nutné pri kazdém hladoveni. Hladovét dva az tri dni bez vody mozna zadnou
Skodu nenadéla, ale delsi hladoveéni bez vody se nedoporucuje.

Skutecna potieba pit vodu behem hladoveni neni velka a je mozné spolehnout se na
prirozeny pocit zizné jako na voditko, kterym je vhodné se ridit. Obvykle je pocit zZizné pri
hladoveni uspokojen jednim az dvema litry vody dennée. Byvaji i dni, kdy pacient vitbec nema
potiebu pit. V takovém pripadé neni treba délat Zadna zvlastni opatieni, pokud tento stav
netrva déle nez dva az tri dny.

Je vhodné jesté zduraznit, Ze pri hladoveni se doporucuje pit pramenitou vodu. Chlorované

vodé je vhodné se vyhnout, pokud je k dispozici nejaka jind. Destilovana voda je voda
druhého radu.

J. Nikolajev: Vhodny je odvar ze Sipku nebo pramenita voda. V léte, kdyz je horko, berou
sebou pacienti na prochdazku lahev s vodou, ze které obcas upijeji. Bezne vypiji denné 1,5 - 2
litry vody, i kdyz nejsou v piti nijak omezovani.

Komentat: Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze piti béhem dlouhodobého hladovéni je nezbytné
a ze je mozné pit podle potieby vodu pokud mozno co nejéistsi. Osobn¢ jsem béhem nekolika
hladovek, trvajicich déle nez dvacet dni, pouzival zmagnetizovanou protiovou vodu, kterou
jsem pil horkou, v libovolném mnozstvi. Pokud budete pit krom¢ vody jest¢ mo¢, umozni
vam to lepsi ocisténi organismu a rychlejsi okyseleni vnitiniho prostfedi organismu.
Destilovand voda nejlépe absorbuje vSechny usazeniny. Je nejlepSim prostfedkem pro
absorbci usazenin a mo¢ zase nejlepSim prosttedkem pro jejich rozpousténi. Vzajemna
spoluprace vody a mo¢e umoziuje snadno rozpoustét soli a jiné pevné usazeniny.

Udivuje to, ze Nikolajev pouziva odvar z Sipku pii hladovéni. Podle jeho vlastnich
doporucenti je to hrubé poruseni techniky hladovéni pfijimani potravy, i kdyz ve velmi malém
mnozstvi. Proto opakuji svou radu: jenom vodu a moc.

4. Pohybovy rezim

vev

G. Shelton: Nejdiilezitejsi veci pri hladoveni je sniZeni rozumové, pocitové, nervové a
fyzické aktivity, aby se uSetrila energie, nutna pro obnovu a ocistovaci procesy.

Hladovejici si musi zapamatovat jednoduché pravidlo rovnovahy. Aby bylo dosazZeno
pohybu urcitym smerem, musi priroda pribrzdit pohyb v ostatnich smérech. To, ¢eho priroda
nemuze dosahnout jestlize vyviji aktivitu, ktera neni pravé nezbytna, by mozna mohla
dosahnout, kdyby tuto aktivitu prerusila.

Fyzického odpocinku je mozné dosahnout prerusenim fyzické aktivity odpocinkem v posteli
a relaxaci. Fyzicka aktivita spotiebuje velké mnozZstvi energie a tim brani obnoveé normalni
nervove energie.

Mentalniho odpocinku je mozné dosahnout omezenim myslenkové aktivity a emocni zatéze.
Je skodlivé zabyvat se riiznymi protichudnymi myslenkami, mit Spatnou naladu a hadat se o
cokoliv. Emocni rovnovadha je tajemstvim mentdalniho odpocinku.

Pocitového odpocinku miizeme dosahnout tim, Ze se odebereme na klidné misto. Musime se
vyhnout Cteni, sezeni pred televizorem, navstéve kina a dalsim aktivitam, které namahaji zrak.
Zvlast skodlivy z hlediska rovnovahy a vydaje energie je sum. Klid, pohoda a neaktivizovani
smyslit umozZnuje sporit energii.



Naprosta pasivita pri odpocinku neni nutna. Snazte se odstranit veskeré napéti a pripadné
i fyzického vnimani okolniho svéta.

A. de Briz: Lidé casto vyvijeli pracovni aktivitu i béhem dlouhodobého hladoveni.
V New Yorku byl jeden atlet povéstny tim, Ze béhem dvaceti dnii hladoveni usel 500 mil. Nic
Spatného pri tom nepozoroval, naopak, citil se dobre jak béhem hladovéni, tak i behem
regeneracni faze. Otazkou tady neni, co je nezbytné, ale co je doporuceni hodné. Obema
pacientum, jak tomu, ktery je aktivni, tak i tomu, ktery lezi v posteli, prinasi hladoveni uzitek.
Ale ten, ktery lezi v posteli, se moznd uzdravi rychleji a snaze prekona fazi hladoveni.

J. Nikolajev: Na vychazce provadeji pacienti soubor gymnastickych cvikii. Vychazka trva
do jedné, pripadné do dvou hodin.

Vsechen cas, kdy pacienti nespi, nepodrobuji se proceduram nebo nejsou na vychdzce,
musi vénovat pracovni terapii, Cteni, stolnim hram apod. Zde se mohou projevit uz i osobni
zaliby - nekdo bude rad, kdyz si zahraje Sachy, jiny si bude Cist, kreslit nebo vysivat. Ve
vecernich hodinach nékteri s oblibou vysedavaji u televizoru, pripadné mladez tancuje.

Takovy denni rezim se dodrzuje po celou dobu hladoveni a co udivuje ty, kteri neznaji nas
zpusob lécby je to, Ze pacienti neslabnou a nemaji tendenci leZet. Dokonce naopak, ke konci
doby hladoveni projevuji casto vic energie nez na jejim zacatku.

Komentai: Existuje fada dulezitych fysiologickych zdkonitosti (kromé téch, o kterych
hovotil Shelton), ze kterych vyplyva nasledujici: zdsobovani organismu energii zavisi na jeji
spotfebé v kazdém konkrétnim okamziku. Organismus ji vyrdabi v tom ¢i onom mnoZzstvi,
v zévislosti na spotiebé. Hmota orgdnu i celého organismu zavisi na jeho fysiologické
aktivité. Pfi zvySené zatézi nékterého organu mizeme pozorovat také nartst jeho hmoty. Pti
malé zatézi se zmensuje i hmota, v souladu s fysiologickou zatézi.

Déle uvadim nékolik skutec¢nosti, které tato tvrzeni podporuji. Americti védei provedli
tento zajimavy pokus: na sedm tydnti nechali né€kolik mladych lidi lezet v posteli v sadrte.
Ptitom dostavali kvalitni stravu v dostatecném mnozstvi. Pfi tom zjistili, ze se v moci objevilo
velké mnozstvi (vzhledem k normé¢) dusiku, kalcia, fosforu, kalia a sodiku. Na konci pokusu
ztratil kazdy z Gcastnik pokusu v praméru 1700 g zivé protoplasmy a soucasné ziskal 500 -
700 g tuku. Po sedmi tydnech jim byla sddra odstranéna a tito mladi lidé pak po dobu jednoho
meésice intenzivné cvicili. Pi1 tom dostavali stejnou stravu jako predtim. Vysledkem bylo, ze
mnozstvi v§ech vyse uvedenych prvkll v moci prudce kleslo, dokonce i pod tiroveil normy.
Tim zacala faze vlastni obnovy.

Jiny pokus: kralici byli zbaveni moznosti pohybu tim, ze jim na jednu nohu dali sddru. Co
se stalo? Ukazalo se, ze se jejich zivotné dulezité organy - jatra, ledviny, slezina a dokonce i
srdce zmenSily.

Srdce se zmensSilo na polovinu ve srovnani se srdcem kraliki z kontrolni skupiny, ktefi se
normalné pohybovali.

Diive se predpokladalo, ze samoobnovovaci procesy probihaji v zivém organismu
automaticky, jen kdyZ ma organismus k dispozici dostatek potravy. Ted se ale ukazalo, ze
tyto procesy jsou jeSté¢ podminény funkéni zatézi. Proto se také béhem lécebného hladovéni
nedoporucuje lezet v posteli, ale naopak jsou ptredepisovany delsi vychazky na cerstvém
vzduchu a lehka fyzickd cviceni. To pomaha zasobit organismus hladovéjiciho energii,
podporuje to latkovou vyménu, zvysuje privod kysliku, ktery potom umoznuje ,,spalovani*
vSech usazenin. Proto doporuceni G. Sheltona a A. de Brizeho jsou vhodna jen pro krizové
dny. Béhem ostatnich dnti je nutny aktivni pohybovy rezim, ktery organismus zasobuje
energii.



Na zavér tohoto pravidla uvedu Gvahy a zkuSenosti A. Suvorina:

Je vhodné zacinat kazdé vazné léceni oviadnutim rytmického dechu a kazdodenni masazi
arterii, kterd v pacientovi vyvolava chut' na kyslik. Behem 24 hodin spotrebuje kazdy clovek
asi deset kubickych metru kysliku, ktery vazi 13 kilogramii. Je to trikrat vétsi vaha nez vaha
jidla! Hle, co je hlavni potravou cloveka.

Jak provadét rytmicka dechova cviceni.

Rytmicky dech je nutné spojen s chiizi pod Sirym nebem. Pokud neméte volny cas,
stanovte si pravidlo, Ze nikdy neptjdete spat, pokud pfedtim neujdete na ¢istém vzduchu
alespont Sest kilometrii bez ohledu na to, jaké pocasi pravé je. Pokud by vés hodinova
prochdzka unavovala, tak nespéchejte a zacnéte s ptilhodinovou, kterou potom postupné
prodluzujte. Pilhodina rytmického dychani rano a ptilhodina vecer velice krasné promyje cely
vas organismus kyslikem a magnetismem.

Rytmus dychani je nutné spojen s rytmem chiize, coz ma pro hloubku a lehkost dechu
velice vazny vyznam.

Za prvé: Usta m¢jte zaviena a dychejte nosem. Pfi tom vdechovany vzduch prochazi kolem
nosni sliznice, kterd z né¢ho velice intenzivné pfijima magnetismus (to je velmi dulezité proto,
aby se energie §ifila Idou a Pingalou), ktery je velice dilezity pro vase nervy. M¢éli byste
veédet, ze nosni sliznice ma zvlastni schopnost pfijimat ze vzduchu magnetismus.

Za druhé: kli¢ni kosti drzte pokud mozno vysoko, tak jako kdybyste je pred sebou nesli na
n¢jakém podnosu. To vam bez jakéhokoliv dalSiho usili zajisti dvé dulezit¢ podminky
uspéchu: 1. Hlavu pfi tom budete mit vzdycky vysoko, patet bude naptimena a vas hrudnik se
otevie hlubokymi vdechy. 2. Budete dychat horni ¢asti plic a zaroven i spodni ¢ast plic bude
dobfe pracovat (vaSe nozdry musi intenzivné pracovat, jako kdybyste si k néfemu
pricuchavali).

Rytmus dychani musi byt v souladu s kapacitou vasich plic a hrudniku. Toho se dosahuje
nasledovné: hlavu drzte vysoko a télo zpiima, jdéte klidn¢ a lehce a piitom si v duchu
pocitejte Sestice part kroki - tj. pocitejte kazdé vykroCeni pravou, piipadné levou nohou:
»Raz, dva, tfi, Ctyii, pet, Sest! atd. Pfi tom, kdyz pocitate prvni tii pary kroka hluboce
vdechujte a pfi dalSich tfech parech vydechujte. Pfechod mezi vdechovanim a vydechovanim
by mél probihat lehce, bez jakéhokoliv zpozdéni. Dychejte pii tom nosem.

Pokud by vam pocitani dvojic kroki po Sesticich délalo potize, za¢néte se ¢tveficemi nebo
osmicemi - hlavni je, abyste méli pocit, Ze ani hodinova vychazka vas nijak neunavi. Unavu,
zvIast na zacatku, si formalné€ zakazte. Plicni tkan je jemna a hlubokym dechem nebo Castymi
vydechy se snadno unavi.

Pro slabého c¢loveka se Spatnymi nervy budou uz prvni dvé vecerni prochazky prospesné.
Rano, kdyz bude vstavat z postele, se nebude citit unaveny a malatny, ale silny a svézi. Ale
pozor, béhem prvnich noci mize byt spanek vzhledem k silnému vybuzeni trochu neklidny,
nez si na nové podminky zvyknete.

Suvorinova masaz

Doktor Guaze ptipomina, Ze elektfina neproudi vnititkem vodict, ale po jejich povrchu. A
vypada to tak, ze elektfina je asi prvotnim zdrojem zivotni energie.

Prvnim dualezitym vysledkem je, 1 samotnému pacientovi ziejmé, vybuzeni jeho Zivotni
energie, druhym pak je hluboké uklidnéni celého organismu. Po masazi, kterd sama o sobé
nezpusobuje Zadnou unavu, ¢lovek snadno usind pevnym spankem.



* Masaz se déla v posteli: a) vecer tésné pred usnutim, tj. v dobé, kdy kazdy ¢lovek, zvlast
nervozni ¢loveék z mésta, hledd moznost jak by se uklidnil a zahial, zvlast jak by si zahtal
nohy. Takova mas4dz mu poskytne nejen to, ale jest¢ mnoho jiného. b) uprostied noci, kdy
je pro odpocivajici organismus dulezity pfisun energie, aby se zotavil z pravé uplynulého
dne. ¢) rdno pied vstavanim, kdy si ¢loveék obvykle dodava odvahy do kazdodenni prace.
V tom mu pomuze i masaz.

* Masaz provadime vleze na zadech. Diky tomu jsou pohyby rukou libovolné rychlé a
silné, ruce se opiraji o patet a nikoliv o srdce, jak je tomu pii vSech ostatnich masazich.
Srdce pii tom zGstava naprosto klidné.

* Masaz se provadi pochopiteln¢ pod dekou, bez spodniho pradla. Pokud se nékdo obejde i
bez deky, je to jeste lepsi, télo se vic osvezi.

* Intenzivné masirujeme celou sit’ nervi a arterii. Diilezitéjsi je rychlost pohybu rukou nez

tlak, ktery jimi vyvolavame. Je ale pochopitelné, ze samotné lehké hlazeni pokozky by
zaddané vysledky nepfineslo. Je nutné docilit toho, aby krev v tepnach dostala i
mechanicky impuls. Ke konci masdze musi byt celé t€lo ohtaté. Pokud tomu tak neni,
znamena to, ze jste roztirani délali malo intenzivné a musite ho tedy okamzité opakovat.

* Srdce masaz nijak neunavuje a tak je ji tieba provadét bez prestavek. Pak, kdyz udélate
Sedesat roztirani v kazdém z jeho pohybt, budete potfebovat na cely kruh asi sedm az osm
minut. Roztirani musi probihat rychlosti pfiblizn€ sto az sto dvacet pohybli za minutu.
Protoze svaly, které pfi tom zaméstnavate, se neustdle meéni, nezptisobuje jim to zadnou
unavu a miZzeme masirovat bez jakychkoliv piestdvek mezi jednotlivymi pohyby.

* Norma pro masaz: béhem noci délame masaz trikrat: pied spanim, uprostfed noci (pokud
je to potieba) a rano pred vstavanim. Vecer a rdno po Sedesati roztirdnich pti kazdém
pohybu a v noci Ctyficet roztirani. Na vSechny tfi kruhy je tfeba dvaceti minut.

* Krom¢ oziveni toku krve napomdhd masaz také dobrému rozdélovani nervové energie.
Nezapomeiite: jemn¢ masirujte moc¢ovy méchyt a stievni trakt. To jednak zvysi mnozstvi
vylucované moci a zlepsi peristaltiku stfev. A protoze se v prubéhu masaze posilad vinéni
krvi az do mozku, mizi okamzité i neurastenické jevy spojené s mozkem - tézkomyslnost,
mala pohotovost paméti aj.

* Nezapominejte, ze tato masaz je velice energickou lécbou, okamzité zlepSujici duSevni
stav a ndladu. Takze nesmlouvejte sami se sebou co se tyce doby jejiho trvani. Nemocny
by si m¢l byt védom toho, ze v dob& nemoci je pro néj takova masaz nejlepSim vyuzitim
Casu, a pozdéji to miize byt dobry zvyk, pro ktery nebudete litovat ¢asu.

5. Teplo pri hladovéni

G. Shelton: Snasenlivost chladu p7i hladoveni klesa, hladovéjicimu byva casto zima.
Zimnice oslabuje ocistu, zvysuje nepohodli a zpusobuje i vetsi spotrebu energie. Je tedy
dulezité uchovavat si teplo. Zvlast je vhodné dbat na to, aby nohy byly v teple, protoze
chladné nohy mohou branit dobrému spanku.

J. Nikolajev: Hladovéjici by mél pokud mozno spat v dobre vétrané mistnosti, a zarovern i
v teple. Ke konci hladoveéni, kdy jsou pocity zimnice silnéjsi, je vhodné davat pacientim na
noc ohrivadla.

Mnozi odbornici doporucuji béhem hladovéni 1 slune¢ni koupele, které napomédhaji
lepS§imu uvoliiovani usazenin v téle. Ale 1 sluneéni koupele je nutné brat s mirou.

v

Nejvhodnéjsi je fidit se pii tom vlastnimi pocity.



6. Vylouceni 1ékua

J. Nikolajev: Dokonce i léky proti nespavosti, valerianské kapky, tj. to, co je dovoleno
v kazdé nemocnici, u nas dovoleno neni.

A. de Briz: Pri hladoveéni je nutné se vSem lékiim vyhnout, protozZe se rychle dostavaji do
organismu a na hladovéjici piisobi desetkrat az dvacetkrat silnéji nez na ty, kteri jedi. Je
nutné vyhnout se i podavani jakychkoliv sér a injekci.

7. Ukonéeni hladovéni

J. Nikolajev: Klinickym ukazatelem dosazeni lécebného efektu hladoveni je objeveni se
chuti k jidlu a svezi vyraz ve tvari, jazyk prosty jakéhokoliv povlaku, vymizeni neprijemného
zapachu z ust a skoro uplné vymizeni kalu po klystyru. Nekdy ale, z nejriiznéjsich pricin, je
nutné zacit podavat nemocnému jidlo drive, nez se vSech téchto ukazateliit dosahne. I tak ale
Jjsou vysledky hladoveni prinosem.

A. de Briz: Kdyz jsou vSechny potravinové zdsoby vycerpany, objevuji se priznaky, které
ukazuji na konec hladoveni. Je tim predevsim objeveni se neodbytného hladu a zmizeni
povlaku na jazyku. Nejprve se zacnou cistit okraje jazyku a jeho konec a pak se rychle ocisti i
jeho zbyvajici ¢ast. Neprijemna chut' v ustech a neprijemny zapach z ust v té dobé mizi. Puls a
teplota, které mohly byt mimo normu, se v té dobé normalizuji. OCi se zacinaji lesknout,
normalizuje se i tvorba slin a moce. Ta mohla byt predtim zakalena, ale ted se stava
Neékteri odbornici jsou toho ndzoru, zZe pravé jen tyto priznaky jsou spolehlivym ukazatelem
uspesné ukonceného hladoveni. Tyto faktory se neobjevuji vzdy soucasné. Neéktery priznak se
miize objevit o nékolik hodin drive nez jiny. At jsou podminky hladoveni jakékoliv, ma byt
hladoveni ukonceno, jakmile se jeden z téchto priznakii objevi. Nesmime napriklad vahat
s ukoncenim hladovky, jestlize se najednou objevi velky hlad, i kdyz jazyk jesté neni uplne
ocistény, nebo naopak. I v téch velice ridkych pripadech, kdy pocit hladu p7i hladoveéni
vymizel, je ocisteni jazyka dostatecnym ukazatelem toho, Ze hladoveni je mozné ukoncit.

G. Shelton: Je az s podivem, zZe je tak obtizné pro nékoho uvédomit si prostou pravdu:
nejlepsim okamzikem pro skonceni hladoveni je okamZik, kdy se objevi pocit hladu. Kdyz
k tomu dochazi, jazyk se cisti, mizi zapach z ust a neprijemna chut' v ustech. VSechny priznaky
ukazuji na to, Ze organismus skoncil svou vlastni ocistu a je pripraven znovu prijimat
potravu. Obvykle dochdzi ke zvlhnuti ustni dutiny a k objeveni se silného hladu. Vznika
otazka: Objevi se takovy hlad vidy? Presnd odpoved’ zni: skoro vidycky. V tezkych pripadech,
kdy je smrt jen otazkou casu, se pocit hladu vraci malokdy. Ve vsech pripadech, kdy je néjaka
naprava moznd a u normalnich individualit se pocit hladu ,,nezapomene “ objevit ve spravny
cas.

Komentat: Pokud budete hladovét a zaroven pit mo€, budete moci podle chuté moce
postupné usazeniny z téla odchézeji, jeji chut se za¢ne piiblizovat k chuti vody. Toho je
mozné pouzit i jako kritéria, do jaké miry byly usazeniny z t¢la jiz odstranény.

J. Nikolajev: To, jak spravné hladoveni ukoncite, ma stejny, ne-li veétsi vyznam, nez
samotné hladoveni. Je tu nutna trvala lékarska kontrola a dobre vypracovana dietoterapie.

I kdyz samo hladoveni probihalo bezbolestné a uspésné, je prechod na opétné stravovani

vzdy doprovazen svatecnimi pocity vitézstvi. Stavy, ovoce a potrava, ktera organismus
nezatézuje, je po hladoveni vzdy vnimana i jako potrava chutna.



Vhodna dieta pro regenera¢ni obdobi

(po hladovéni trvajicim 20 - 30 dni, pti vySce 160 - 180 cm, postava stiedné silnd)

Potravina Dni

1 2-3 4-5 6-7 8-10 | 11-15| 16-30

Mrkvova, jable¢na,

AP 500 1000 500 600 - - -
hroznova aj. stdva

Tvrdé ovocné

plody - - 500 600 - - -
Strouhana mrkev - - 250 600 300 200 -
Kyselé mléko - - - - 300 400 600

Ovocna polévka B} - 200 400 700 700 700

S 1yzi

Med - - - 40 60 60 75

Ofechy - - - - 70 100 100
Vlassky salat - - - 300 400 400 500
Rostlinné maslo - - - - 15 15 10

Kase s mlékem - - - 150 200 200 200

Zeleninovy salat ze

; : - - - - 400 400 400
syrové zeleniny

Cajové maslo - - - - 20 20 20

Tmavy chléb - - - - 100 300 400

Poznamky

1. Stavy (mrkvova, hroznova, jable¢nd) se prvni den piji fedéné napil s vodou, druhy den
uz nefedéné, 4. a 5. den se ovoce 1 mrkev jedi v nastrouhaném stavu (nebo rozettené), 6.
a 7. den kase z rozemleté pohanky, pSenice, ryze (doporucuje se hodné¢ dlouho je
zvykat).

2. Stava se ma pit jen po malych mnoZzstvich, ma se ,,zvykat, promichand se slinami - to
je velmi dilezité!

3. Dietu, kterou bereme od 10. do 30. dne, miizeme ménit v zavislosti na tom, co je zrovna
k dispozici, pti ¢emz se pfidrzujeme stravy mlécné-rostlinné, s co nejvysSim obsahem
vitaminll a mineralnich soli.



4. Jestlize Cerstvé ovoce a zelenina nejsou k dispozici, miZzeme je nahradit odpovidajicim
mnozstvim konzervovaného ovoce a zeleniny, ale pfi tom je musime jesté peclivéji
»zvykat®. Také je velice zadouci prodlouzit prochazky na Cerstvém vzduchu.

5. Misto kyselého mléka je mozné jist jakékoliv kyselé mlécné vyrobky.

6. Slozeni 500 g vlaSského salatu: 250 g vatfené mrkve, 100 g syrové mrkve tiené
(strouhan¢), 80 g varfené tipy, 50 g syrové fipy, 15 g cajového masla, 5 g cibule. K tomu
vSemu je mozné pridat jednu ¢ajovou Izici citronové Stavy.

G. Shelton: Po hladovce je mozné zacit jist libovolné dostupné jidlo, ale podle nasich
zkuSenosti jsou nejbezpecnéjsi stavy. Vhodné jsou stavy ovocné i zeleninové. Musi byt cerstve
vyrobené. Jestlize je nechame delsi dobu stat, ztraceji okyslicovanim hodnotu a vitaminy.
Konzervované stavy nejsou pro konceni hladovky prilis vyhodné.

Opatrnost, kterou musime pri konceni hladovky dodrzovat, musi byt tim vetsi, cim bylo
hladoveni delsi.

Dovolte mi ted, abych zde predloZil svij viastni program pro konceni hladovek. Budeme
predpokladat, Ze hladoveni trvalo déle nez dvacet dni. Po skonceni hladoveni davam béhem
prvaitho dne hladovéjicimu pit kazdou hodinu sklenici stavy. Pokladam za vyhodné zacit
s pitim v osm hodin rano a koncit v Sest hodin vecer. Je ziejmeé, Ze tak je mozné postupovat
jen v teéch pripadech, kdy hladoveéni trvalo az do objeveni se pocitu hladu. Pokud se vratila
chut k jidlu, je mozné hladoveni prerusit v libovolnou denni hodinu.

Druhy den po skonceni hladovky davam pit sklenici stavy kazdé dvé hodiny. V celkovém
objemu je to stejné mnozstvi Stavy jako predtim, ale podava se ve vétsich mnozstvich s vetsimi
intervaly. Nekdy se ukadze, Ze takové mnozstvi je prilis velke. Jestlize si hladovéjici stezuje, Ze
takové mnozstvi neni schopen konzumovat, miizeme mu dovolit aby jednu nebo dve davky
Jjidla vypustil.

Treti den davam jeden pomeranc rano, dva k obédu a tri vecer. Misto pomerancii je mozné
dat stejné mnozZstvi grapefruitii, cerstvych rajskych jablicek nebo jiné ovoce, v zavislosti na
rocni dobé. Neni ani tak diilezZité co se ji, ale je dulezité neprejidat se. Plody maji byt cerstve,
uzralé a maji byt dobre rozzvykavany. Musime zabranit jakymkoliv tendencim jidlo hltat.

Ctvrty den dostane pacient snidani z citrusovych nebo jinych plodi, pripadné dyni -
v zavislosti na rocni dobe. Behem dne pak ovocny salat bez soli, tuku, octu, citronové stavy a
Jinych prisad a jeden vareny kus néjaké Skrobové zeleniny. Vecer znovu néjaky ovocny plod.
Jidlo musi byt lehké, ale musi ho byt trochu vic nez ke snidani.

Patého dne je zakladem ovocna snidane. Pres den pak salat, dva kusy varené zeleniny a
peceny brambor nebo trochu bilku. Vecer ovocné jidlo. Tem, kteri nejsou vegetariany,
dovoluji vypit sklenici kyselého mléka, vyrobeného z nepasterizovaného mléka.

Sestého dne ziistava jidlo stejné, jen jeho mnozstvi je trochu vétsi. Na konci prvniho tydne
ma hladovéjici dostavat normalni mnozstvi jidla. Neni dovoleno krmit se mezi jednotlivymi
jidly a vecer pred spankem. Stravovaci program po skonceni hladovky obsahuje jednoduché
jidlo z cerstvé zeleniny a ovoce, snédené na trikrat. Pokud se pozdéji projevi prani snist
mnozstvi jidla nadvakrat nebo najednou, je to nejlepsi reseni pro stabilizaci télesné vahy.

A. de Briz: Po nekolika dnech hladoveni ztrdci organismus schopnost travit a zpracovavat
potravu obvyklym zpiisobem. Kdyz potrava znovu do organismu prichdzi, travici funkce
organismu se obnovuji. Pokud je prvni prijata potrava tvrda a tézko stravitelna, nedokdazi se
s ni travici organy vyporddat. Proto se bude prijata potrava jen rozkladat a bloudit po téle,
coz miize byt pricinou rady potizi.



Pokud k nécemu takovému dojde v dolnim oddilu traviciho traktu, v tenkém streve, bude
reakce zvlast neprijemna. Pokud peristaltika, kterd trdavenou potravu posunuje strevnim
traktem, jeste nepracuje, miize nastat i smrt. To jsou duvody k tomu, aby potrava po skonceni
hladovky byla volena velice peclive.

Prevlada nazor, ze prvni potrava by méla byt tekutd, protoze se snadnéji vstrebava a travi.
Je vyhodna i proto, Ze méné drazdi jemnou sliznici, ktera je v tomto obdobi zviaste citliva.

Ovocné a zeleninové Stavy, ovocné polevky, masovy bujon, mléko - to vSechno je
prijatelné. Ale vysledky nejsou u vsech pacientii stejné priznivé. Neéekteri pacienti nejsou
napriklad mléko, vypité ihned po skonceni hladoveni, schopni stravit. Zvlaste, kdyz jim bylo
podavano ve vétsim mnoZzstvi, neobeslo se to vidy bez potizi. Pri mléku se obcas ukazovaly
tendence k brzdeni obnovy normalni funkce strev. Masovy bujon ma zase jiné nevyhody - i
kdyz ho télo travi, zpiisobuje néekdy neprijemné reakce. Procezend zeleninova polévka je
podstatné lepsi, ale nejrozsirenéjsi jsou a také davaji nejlepsi vysledky syrové ovocné a
zeleninové stavy. Neni znamo, Ze by pri jejich pouzivani dochdzelo nékdy k néjakym potizim.
Jsou snadno stravitelné, a stievo rychle obnovuje svou cinnost.

I kdyz jsou oba druhy stav stejné praktické, dava se obvykle pri ukoncovani hladovek
prednost ovocnym Stavam pred zeleninovymi. Mnozi lékari uprednostiuji necezenou
pomerancovou Stavu, zvldast pro nékolik prvnich prijmii potravy. Pravdépodobné proto, Ze
tato stava snadno a rychle obnovuje normalni fungovani zaludku. Prave tak dobre je mozné
pouzit i Stavy z grapefruitu, rajskych jablek, hrozmii, ananasu, broskvi, hrusek, merunék,
jablek, dyné, melounu nebo lesnich jahod. Ze zeleninovych stav je nejvyhodnéejsi pri
ukoncovani hladoveni stdava z mrkve.

Hladoveni miize byt ukonceno Stavou, kterou budeme poddvat v mnozstvi pul sklenice
kazdou hodinu nebo jednu sklenici po dvou hodinach. Druhy den v tom muzZeme pokracovat
nebo miizeme podavat stavu v kratsich intervalech. Tretiho dne miizeme dat velky hrnek stavy
(pul litru) jako jidlo. Dalsi dny je pak mozné mnozstvi Stavy zvysovat, ale vidycky musime mit
cit pro umeérenost. Velka mnozstvi mohou zpiisobit travici potize.

Nejlepsi stavy pro ukoncovani hladovek jsou takové, které byly pripraveny bezprostiedné
pred pouzitim. Po nékolika minutach po priprave maji stavy tendenci, vlivem okysliceni,
ztracet svou prijemnou vuni. Proto je vhodné vyhnout se po skonceni hladoveni Stavam
Jakymkoliv zpiisobem konzervovanym. Cerstvé jsou mnohem lepsi.

Priprava stav ma probihat pri pokojové teploté - to napomaha jejich lepsi stravitelnosti.
Je lepst vyhnout se stavam studenym a mrazenym. Zpocatku je nutné stavu sat velice pomalu.

Pokud bychom pili stavy ve spéchu, bez patricného promichani se slinami, muze dojit
k zZaludecnim krecim a nadmerné tvorbé plynu. Jestlize stavy pred spolknutim ,, prezvykame “,
smichaji se kyseliny obsazené ve stavach a cukr se slinami a prace Zaludku je pak mnohem
snazsi.

Stavova dieta trvd jeden az Sest dni, v zavislosti na délce predchoziho hladovéni - ¢im bylo
hladoveni delsi, tim je delsi i dieta se stavami. Napriklad pri jedno az dvoudenni hladovce je
pak nutné po skonceni pit jenom stavy jen jeden den.

Pri ctyr az osmidennim hladoveéni je nutné pit stavy tii dny.

Pri deviti az ctrndctidennim hladoveéni je nutné pit stavy tii dny.

Pri Sestnacti az dvacetictyrdennim hladoveni je nutné pit stavy pét dni. Pri pétadvaceti az
tricetipétidennim hladoveéni je nutné pit Stavy pet dni.

Pri hladoveni delsim nez tricet pét dni je nutné pit Stavy Sest az sedm dni.



Dodrzeni techto zdasad podstatné posili viastni vysledky lécebného hladoveni a zbavi nds
rizika mozZnych neprijemnosti.

V diete, ktera nasleduje po stavdch, je mozné vyuzit vsech moznych druhii syrové stravy.
Takova dieta se syrovou stravou pak ma trvat stejné dlouho, jako trvala dieta se Stavami.
Prvni prijem syrové stravy po skonceni piti stav musi byt omezeny. V ndsledujicich dnech se
pak miiZe mnozstvi stravy postupne zvysSovat, ale mnozstvi potravy je nutné peclive sledovat,
abychom se vyhnuli problémiim s travenim. Prechod na velké mnozZstvi potravy musi byt
velice pomaly. Omezovat se v jidle je dilezit¢é vidy, ale po skonceni dlouhodobéjsiho
hladoveni je to zviaste dilezité. Stejné dilezité je pravidelné zZvykani potravy. Tekutiny je
nutné pit jen po malych douscich, tvrdou stravu je nutné zvykat tak dlouho, az je prakticky
tekuta. Je dulezZité predejit pretizeni traviciho traktu v dobe, kdy se pomalu vraci ke své
normalni funkci.

Nejvetsi komplikace vznikaji pri nespravném prerusovani hladoveni. Klicem ke spravnému
ukonceni hladoveni je spravné provedeni diety se Stavami a pak diety se syrovou zeleninou a
ovocem. Jestlize se syrova strava prijima v omezeném mnozstvi a radné prozvyka, je tim
zajistén dobry prechod organismu na normalni fysiologické traveni.

Komentai: Podrobny popis ukonceni hladovéni od tiech vyznacnych odbornikii na 1é¢ebné
hladovéni vam umozni dobfe se v této problematice orientovat. Nezbavi vas to ale nutnosti
zvolit si pro sebe ten nejvhodnéjsi postup pii skonceni hladovéni a pfi prechodu na normalni
stravu.

Autor této publikace konci své hladovky takto: s moci a medem, odvary z bylin a med,
odvar z Sipka s medem, Cerstvé stavy (mrkvova, jablecno-fepna, n¢kdy také pomerancova).
Vsechno je zavislé na ro¢ni dobé a moznostech. Dalsi jidla pak jsou: plody (sladka jablka),
salaty (zeli s mrkvi, zeli s okurkou), trochu podusené zeli s mrkvi, peCena tykev, vafena fipa,
chléb z nakli¢ené¢ho obili, kase zhotovené¢ na vod¢ z pohanky, pSenice, krup nebo prosa),
polévka z nakli¢eného obili. Pak také jim hodné ofechy, syr apod.

Zvlastni doporuceni pro dobu konceni hladovKky v regenera¢nim rezimu.

Vyse uvedena doporuceni jsou jen ramcova. To potvrzuji 1 jednotlivi jejich autofi. Jestlize
je organismus hodné poskozen, jsou mozné rizné varianty postupu. Napf. pfi jizvach na
zaludku nebo dvanacterniku je mozné zacinat nikoliv §tavou, ale fidkou, hodné procezenou,
slizovitou ovesnou kasi, jejiz hustotu den po dni postupné zvySujeme. Jindy je zase mozné
zaCit se syrovatkou z Cerstvého kyselého mléka. To je vhodné napt. pro pacienty, kteti trpi
alergiemi - bronchidlni astmou, ekzémy, cukrovkou. Pfi tom je také nutné brat v uvahu, jak
siln€ se onemocnéni projevuje.

Na konzumaci rostlinného tuku musi byt opatrni nemocni s gastritidou, se zvySenou nebo
snizenou kyselosti a s viedovou kolitidou. Skoro pii vSech onemocnénich je dobré se drzet
diety obsahujici co nejvétsi mnozstvi p¥irodni rostlinné vyzivy. Zivo¢isné bilkoviny, véetnd
mlécnych, je mozné ptidavat do stravy az od druhého tydne.

Stl je dobré vyloucit ze stravy skoro na celé regeneracni obdobi, protoZze mize narusovat
latkovou vymeénu a zpiisobovat otoky. Naprosto nepiipustné je jist maso, masné vyrobky,
houby a vejce. Absolutni zdkaz plati také pro alkohol, kouieni, silny ¢aj a kavu. Je Zadouci
vyhnout se 1 peCenym a smazenym jidlim. Opecené maso, mrkev apod. mohou sice chutnat,
ale jsou to jidla velice obtizn¢ stravitelna. Svou tvrdosti pfipominaji umélou hmotu - néco, co
je vynalezem cloveka, ale co se v pfirod¢ samostatné nevyskytuje. Pfi pozivani téchto jidel
dochazi snadno k ucpavani kapilar, arterii a vén, coz nakonec vede k tromboflebitid¢.



Vsechno, co za normalnich podminek organismu Skodji, je jeSt¢ mnohem Skodlivéjsi béhem
prvnich mésici po skonceni dlouhodobé€jsiho hladovéni. Uvedu proto déle dieteticka
doporuceni, jak se nejlépe stravovat po dobu prvnich tfech mésict po skonceni hladovéni.



STRAVOVACI REZIM PRO DOBRE TRAVENI

Vétsina lidi je stdle nemocna nebo skoro
nemocna proto, Ze se snazi zpracovat
velké mnozstvi prebytecné potravy,
kterou snédli.

Po skonceni hladovéni je moZné spravné traveni uvést do chodu snadno a rychle. Stanovte
si, ze nebudete jist po ¢tvrté hodin€é odpoledni. KdyZ to budete dodrzovat, budete dobie spat,
rano se budete citit dobfe - odpocinuti a budete mit dobrou néladu. Vlastni ¢isténi organismu
bude probihat pfirozenym zpiisobem a tukova vrstva se bude normalizovat.

Snidejte v dobé od deviti do deseti hodin dopoledne (pfipadné diive). Jezte salat z Cerstvé
zeleniny, ve kterém bude hlavné mrkev, zeli a v zim¢ duSena zelenina. Jako druhy chod si
vezméte chléb z nakliceného zrni s medem nebo s motskym zelim, nebo kasi s trochou
masla. Spolu se zelim, mrkvi a duSenou zeleninou to bude dobry stimulator traviciho traktu,
pro vznik spravné mikroflory.

Ptredevsim si udélejte salat. Ten bude aktivizovat celou fadu dalSich procesi, které tvori
zaklad normalné fungujicitho organismu. Stimuluje se naptiklad produkce travicich $tav,
protoze syrova zelenina je na pfirodni stimulatory bohatd. Po nékolika letech takového
stravovani si uvédomite, Ze va3 organismus jiny zaCatek stravovani ani nechce. Cerstva
zelenina a ovoce, vcetné ovocnych §tav - to je potrava, davajici hodné Zivotni sily. Jejich
tkan¢ jsou bohaté na energii, podporujici strukturu tkani organismu a pevnost pokozky.

Idealni dieta je z padesati procent tvofena Cerstvymi plody a syrovou zeleninou. Bunicina a
pektin, které vétSina vyrobkil rostlinného piivodu obsahuje, jsou nazyvany ,balastem®,
protoze je organismus neasimiluje. Nicméné jsou to ale latky nezbytné, protoze pii traveni
maji svou duleZzitou roli - dolad’uji stfevni hormondlni soustavu a jejim prostiednictvim cely
organismus.  Protoze  jsou reguldtory  pohybovych  funkci stfeva, vytvareji
v zalude¢né-stfevnim traktu vhodnou mikrofloru, kterd je pak Ccéaste¢né organismem
vyuzivana 1 jako plnohodnotna ziva bilkovina.

Bilkovinna strava tvofi asi 10%. MliZze mit podobu masa, ryby, vajec, ptirodniho syra, nebo
v rostlinné podob¢ jako ofechy nebo semena. Pivni kvasnice, chléb a polévka z nakliceného
obili jsou také dulezitou soucasti bilkovinné stravy. Zvlast¢ jsou nenahraditelné jako
dodavatel¢ vitamina skupiny B, E a D. Zbyvajici procenta se d€li na tii ¢asti. Jedna tietina
(30%) je ptirodni Skrob, ziskdvany z kasi a luSténin. Druhou tfetinu (nejméné 5%) tvofi
pfirodni cukry, obsaZzené v suSeném ovoci, medu a Cerstvych $tavach. Posledni tfetina (ne vic
nez 5%) je tvofena rostlinnymi tuky, jako napt. slune¢nicovy, kukufi¢ny nebo olivovy olej,
ptirodni sadlo nebo ¢ajové a rozpusténé maslo.

Lidé, ktefi maji tendenci tloustnout, by se méli vyhybat cukru, chlebu a vyrobkim z krup,
nebo tyto potraviny jist v minimalnich mnozstvich, pfi ¢emz kaSe by mély byt Cerstvé
zhotovené. Naprostou nutnosti je peclivé potravu zZvykat. Pti rychlém jidle hlta clovek kasSe tii
az pétkrat rychleji, nez je to vhodné. To pak pravé vede k obezité. Pokud takovou potravu
roziedime tak, aby vypadala jako mléko, mlze byt poZivana v malych mnozstvich. Potom
mizi zacpa, zlepSuje se stievni peristaltika (pf1 Zvykani se zvySuje peristaltika az Ctyfikrat) a
mizi méstnani potravy v zazivacim traktu.

Regeneracni faze trva stejné¢ dlouho, jak trvalo vlastni hladovéni. SnaZte se, abyste se
alesponi v této dobé¢ stravovali spravné.

Denni rozvrh v regeneracni fazi je piiblizn€ stejny jako pii hladovéni (prochazky,
fyzioterapeutické procedury, pracovni terapie a aktivni odpocinek), ale ti, ktefi jsou hubeni,



mohou pfibrat navic jest¢ nékteré specidlni procedury jako masirovéani celého t€la olejem
(zvlast’ okoli pasu) a horké koupele. Ti, ktefi naopak trpi nadvahou, se mohou saunovat, d¢lat
masaze téla odparenou moci a ti, ktefi zadroven svou konstituci odpovidaji ,,zlu¢i“, mohou
plavat v teplé vodé.

Kdyz se budete pii hladovéni fidit takovym programem, budete se naplitovat zivotni silou a
hladovéni se stane nezbytnou casti vaSeho zivota. Jak budete den za dnem pozorovat zazrak
obnovy, ktery bude probihat ve vasem téle, budete se kochat tim, Ze spravné Zijete a ze jste
kazdym dnem dokonalejsi a zdravéjsi.

Dodatecna doporuceni pro dvaceti az tficetidenni hladovky a jejich ukonéovani.

* Dechova cviceni se zadrzovanim dechu podle K. P. Butejka, nebo se fidit mou
metodikou zvlaStniho dychani, které Cisti pole védomi ¢lovéka a pomdha mu ziskavat
energii.

* Celkova nebo caste¢na masaz s pouzitim odpafené moce a obklady s touto moc¢i.
* Cviceni vile, autogenni trénink.

* Ti, ktefi maji s hladovénim jiz néjakou zkuSenost, mohou aplikovat otuzovaci procedury,
jako kontrastni sprchovani nebo pomaly béh poklusem.

* Lidé s pocatecni nizkou vdhou mohou v regeneracni fazi kromé §t'av a zeleniny pit jeste
napoje piipravené z pivnich kvasnic podle tohoto receptu: pul sklenice pivnich kvasnic,
pul sklenice vody a dvé jidelni 1zice cukru. To vSechno se smichd a da do tepla na tficet az
Ctyficet minut. Jakmile se objevi péna, je mozné vypit najednou celou sklenici. Hned od
prvniho dne je mozné kromé Stav vypit jesté dveé sklenice tohoto napoje z drozdi. Stejny
vysledek da chléb a polévka z nakli¢eného zrni.

* Protoze pii hladovéni mohou Zlucové kameny uvaznout ve zlu¢ovodech, miize vzniknout

zloutenka. Abychom se ji zbavili a umoznili zlucovym kamentim odejit z t€la, je nutné si
lehnout a celou hodinu pfikladat ohfivadlo na pravy bok a zaroven pit vétsi mnozstvi
moce. VEétsi mnozstvi moce (zvlasté je-li paliva a hoikd) ma projimavy ucinek, diky
kterému se ocisti jatra a ZluCovy méchyt. Kromé toho se doporucuje provadét joginsky
cvik uddzana-bandza (vydechnout vsSechen vzduch, naklonit se dopfedu s rukama
opfenyma o kolena a nckolikrat za sebou co nejvic vtdhnout bficho dovnitt).
G. A. Vojtovi¢ si bral nemocné, kteii trpéli Zloutenkou zplisobenou zlucovymi kameny,
provadél s nimi hladovku a vSechno probihalo normalnim zpisobem.

* Pf1 znatelném poklesu vnitinich orgéant II - III stupné a pfi nefroptdze (pokles ledvin) je
nutné béhem hladovéni nosit specidlni bandaz. Je to proto, Ze prvni ztraceji na vaze bfisni
vnitinosti a na biiSe (zvlasté pii poloze vleze) se tvoii vpadlina. Tukova opora
jednotlivych organti se zeslabuje a mizi. Vnitini orgdny pak uz drzi prakticky jen na svych
uponech. V pfipad¢, Ze jsou tyto upony slabé, organy klesaji niz a samotné ipony mohou
bolet. Jestlize hladov¢jici na véc nedba nebo nevi, ze by mél nosit bandéaz, stav jeho ledvin
se mize zhorsit.

* U nékterych lidi, kdyz kon¢i s hladovénim, se vykaly stavaji tvrdymi, kulatymi a pfi
vyprazdiiovani mohou poranit kone¢nik. U jinych lidi zase nedochdzi k uplnému
vyprazdnéni tlustého stieva, protoze se velmi pomalu regeneruje (je to situace podobna té,
ktera byva po operaci slepého stieva - na jedné stran¢ je tu nutkdni na stolici, ale stfevo
funguje nedostateén€). V téchto piipadech je nutné nékolik dni za sebou (2 - 4) pted
vyprazdiiovanim aplikovat méaslovo-mlééné mikroklystyry (20 - 30 g masla rozpustime ve
100 ml teplého mléka). Témito klystyry odstranite suchost z kone¢niku, kterd tam muze



vzniknout jako nasledek silného posileni Zivotniho principu vétru. Nepochybuji, Ze dobie
ocenite tuto radu, protoze tyto mikroklystyry navic pomahaji normalizovat pH a
mikrofloru v tlustém stievé.



CHYBY, KTERYCH SE HLADOVEJICI MUZE DOPUSTIT

Kazdy ¢lovek musi chapat otazky svého
zdravi tim vic, ¢im vic pronikd do
podstaty  svého  organismu.  Svij
organismus musi udrzovat ve stavu
maximalniho zdravi. To je pro n¢ho
dalezitéjsi, nez znalosti jinych véd.

Tato kapitola chce na $ir§Sim materidlu z praxe ukazat nejCastéj$i chyby, kterych se
hladovéjici dopoustéji. Snazte se, abyste je pii svém vlastnim hladovéni neopakovali.

Hladovéni bez ohledu na vlastni konstituci a kontraindikace

J. Nikolajev vypravi, jak 1écili hladovénim Sestadvacetiletou Zenu, kterd trpéla téZkou
alimentarni dystrofii. Pfi vySce 158 cm véazila 31,2 kg.

Tato Zena samostatné hladovéla dvanéct dni, aby se vylécila z tyreotoxikozy, kterd je
kontraindikaci dlouhodobého 1éc¢ebného hladovéni. Pak se regenerovala Ctrnact dni - také
nespravné jedla hodné¢ Zivocisnych bilkovin: mléko, vejce, tvaroh, rybu. Zkratka vSechno, co
sama pokladala za ,,vyzivné*. Nasledkem toho u ni doslo ke Spatnému traveni, zvraceni,
bolestem bficha, toceni hlavy a slabosti.

Byla ji pfedepsana spravna regenerace - syrovatka, velice fidky vyvar z ovesné kase, pak
pomalu zeleninové vyvary, fidké kaSe atd. Po dvou tydnech skoncila s vahou 39 kg.

Komentai: V tomto ptipade tu bylo hned nékolik hrubych chyb. Vzhledem ke zfejmé silné
excitaci zivotniho principu vétru nemélo byt hladovéni delsi nez sedm dni a mélo probihat
v teplém, vlazném a pohodlném prostiedi. Po dvanacti dnech hladovéni zacala ocista od
nejruznéjsich usazenin, ale byla nahle prerusena podavanim potravy, u které neni moznost
samotraveni (protoZze neobsahuje aktivni fermenty, vSechno bylo tepelnym zpracovanim
deaktivovano). Travici organy nejsou schopny se s timto tkolem ihned vypotadat. Pak tedy
zakonité nasleduje nedostatecné traveni, zvraceni a potravinova intoxikace. Logicky pak
nasleduji bolesti bficha a celkové oslabeni. Tepla, fidka strava, doporu¢ovana J. Nikolajevem,
rychle uklidnila vzbouieny Zivotni princip vétru, coz pak vedlo k normalizaci funkci i télesné
vahy.

Chyby pri za¢atku hladovéni

Nejcastéjsi chyby byvaji zplisobovany tim, Ze si ¢lovék chce uSetfit praci s ociSténim
traviciho traktu. To pak vede k déletrvajicimu pocitu hladu a k autointoxikaci prosttednictvim
tlustého streva. Clovek pak slabne, boli ho hlava a v nadmérném mnozstvi se tvofi plyny.

Chyby v prubéhu hladovéni

Neochota sndset nepohodli pii hladovéni vede Casto k jeho pferuSeni, tj. k vitézstvi pocitil
nad rozumem. Nasledkem autolyzy se objevuje: nasladla chut’ hnisu v ustech, kterd sem
pronikéd z Highmorovych dutin, pifi gastroduodendlnim reflexu (pfi vstupu zluce do zaludku)
je to hotkost na rtech, spojend s ptiznaky zvraceni, zadychavani se pfi stoupani do schodi
nebo do kopce apod. Hlad zacal svou léCebnou ¢innost, zacal ,,vykofenovat® patologii pole
védomi, ale ta souCasn¢ zacala prostfednictvim rozumu pusobit na védomi a ,ptresvédcila“
nas, ze bude lepsi, kdyz hladovéni prerusime. Takze dosavadni snaha byla celkem zbytecna,
nemoc se upevnila a zptisobuje recidivu.

Pokud neni hladové&jici v klidu, ale koufi, nosi odév ze syntetickych materialt atd.,
objevuje se nespavost, podrazdénost, bolesti hlavy, pocity slabosti, buseni srdce, dusevni
neklid apod.



Jak to vypada pfi nedodrzovani doporuceni v priabéhu hladovky ilustruje jeden piiklad:

CtyriaSedesatileta Zena, trpici revmatoidni artritidou, prijela ke své dceri, aby u ni
hladovéla. Po patnactéem dnu davkovaného hladoveni se u ni objevily bolesti a ztuhlost
kloubii. Pri navsteve lékare a po podrobnych dotazech adresovanych nemocné a pribuznym se
ukdzalo, zZe Zena od desatého dne hladoveni si k pitnému rezimu pridavala stavy, protoze si
myslela, Ze tim lécebny efekt hladoveni posili. Dopadlo to ale praveé opacné a tak bylo pak
nutné zacinat vSechno znovu.

Jak jsme uz jednou tekli, na zacatku hladovéni cloveék obvykle nema pocit hladu, nebo
kdyz je, tak neni velky. Ale jestlize dochéazi ke kontaktu s jidlem tim, Ze ¢lovek vnima jeho
vuni, adaptace organismu na hlad se pferuSuje a vznikaji naopak reakce jiné, které pak
zpusobuji paleni zahy, nespavost, podrazdénost atd.

Cichové vjemy dominuji, coz znamena, ze patologie z védomi nemizi. Vysledkem je, ze
kofen nemoci zlistdva, vnitini procesy selhdvaji a ¢loveék hladovéni konci pfedcasné, aniz by
dosahl néceho podstatného.

Ted’ si ukdzeme piiklad takového nespravné vedené¢ho hladovéni:

Jsem P., byvaly mistr sportu v boxu, v soucasnosti pracuji jako trenér. Narodil jsem se
6. unora 1958, dnes je mi 37 let. Moje télesna vyska je 172 cm, vazim 61 kg. Konstitucne

‘

prevlada ,,vitr* s trochou ,,Zluci*.
Uz pul roku se polévam studenou vodou, tri roky jim vegetarianskou stravu.

Kdyz se mi ted’ dostalo do ruky Vase ctyrsvazkové dilo, rozhodl jsem se, Ze si vytvorim
svou vlastni soustavu a chci se s Vami poradit, zda postupuji spravné.

S hladovkami jsem zacal v roce 1991. Hladovél jsem 10, 17, 24, 30, 34 dni (hladovky
nasledovaly vzdy po jednom roce), a v roce 1995 jsem hladovel 44 dni. Po posledni hladovce
trvajici 44 dni jsem nasledkem nespravného ukonceni hladovky zacal halucinovat. Zacal jsem
si predstavovat, zZe jsem Kristus, vstoupivsi na triin v Nikolajevském klastere. Vize byla velice
zretelnda a pevné se mi vryla do pameéti. (Lidé s takovymi konstitu¢nimi charakteristikami by
neméli v idedlnich podminkéach hladovét déle nez 30 dni. Dlouhé hladovky vedou k posileni
zivotniho principu ,,vétru®, které se projevuje selhavanim rozumové ¢innosti. Pozivani syrové
stravy a polévani se studenou vodou vede k posilovani zivlu ,,vétru® také. To vSechno
dohromady pak zakonité vede k nezddoucim vysledktim. - Pozn. aut.)

O hladoveni jsem se zacal zajimat kviili své matce. Necitila se dobie a primo prede mnou
umirala - méla zachvaty silného krevniho tlaku, kiece, kazdou chvili musela prijet sanitka.
Zacinali jsme s Breggem. S pomoci 24-hodinovych hladovek se ji podarilo odstranit ledvinové
kameny (odchazely v podobé pisku). Celkem uskutecnila dvé tridenni hladovky.

Znepokojuje mne toto: v sedmadvaceti letech jsem dostal mozkové trauma. Upadl jsem
s kola a uhodil jsem se hlavou o zem (asfalt). Dostal jsem p¥i tom otres mozku a néco mi
prasklo v levéem uchu. V uchu mi sumi jako kdybych slysel autogenni svarecku. Hladoveénim
bych se toho chtel zbavit. (V okamziku otiesu mozku vznikla v mozku patologickd informace,
ktera se zapsala do bunécné paméti. Je nutné aplikovat metodiku ocisty pole védomi.
Hladovéni tady neni pfili§ vhodné. - Pozn. aut.)

V jedné knizce o joze jsem se docetl, Ze pri hladoveni se v urcitéem dni zapojuji dodatecné
rezervy podvedomi a energii, ktera se pri tom uvoliuje, pouziva pry organismus k vyléceni
nemoci. Mné se pred dvema roky pri tricatéem dni hladoveni stalo nasledujici: probudil jsem
se v piil pate rano a citim v sobé néjaky sloup energie. Vstal jsem a chodim po domé, zatim co
ostatni jesté spi, a nemohu pochopit, co se se mnou déje. Kdesi v hloubi duse se objevila



myslenka, Ze se energetické rezervy organismu uvedly do chodu. Mel jsem jeste vydrzet, ale
strach a neznalost toho, co se se mnou déje, mé primely k tomu, Ze jsem si vzal sportovni
oblek, vypil jsem si trochu mléka a Sel jsem si zabéhat. Tak jsem hladovku ukoncil. (Tady
doslo k wvyrovnani energetiky pole védomi, doslo k likvidaci velké psychocysty.
Nasvédcovalo tomu to, ze v organismu ziistal strach a nejistota. Hladovka méla byt ukonc¢ena
Stavami a behani v regenera¢ni dobé nebylo vhodné. Misto toho bylo Zadouci natirani téla
olivovym olejem a brani horkych koupeli. - Pozn. aut.).

V pristim roce jsem udélal 24 denni hladovku, v jejim konci jsem mél pocit jakési energie.
Bylo to ve ¢tyri hodiny v noci, kdyz jsem se zrovna dival na néjaky fotbalovy Sampionat. Lezel
Jjsem pri tom v posteli a mél jsem pocit, jako by mi télo vitbec nepatrilo, jako kdyby bylo
trochu zdrevenélé a pocitoval jsem jakési vnitini napéti. Fyzicky jsem vnimal blizkost Boha,
ducha nebo Energie - rikejte tomu jak chcete. Dostal jsem se do nabozenského vytrzeni. Zacal
Jjsem plakat, modlit se, probudil jsem matku a zacal jsem ji vykladat, Ze jsem vyvoleny a Ze ve
dne k nam prijde Jezis Kristus. Rano jsem s hladovkou skoncil a nabozZenskeé vytrzeni zmizelo.
(Ziejmé dalsi nedodrzeni spravného rezimu hladovéni - divat se v noci na televizor znamena
silny emo¢ni vliv. To vede k silné podpote zivotniho principu ,,vétru“. Samotna hladovka byla
pro toho ¢lovéka nepiimétenou zatézi. To vSechno dohromady pak mélo zminéné nésledky. -
Pozn. aut.).

V roce 1955 jsem prodelal hladovku v trvani 44 dni. Zacal jsem 4. kvetna a skoncil jsem
16. cervence. Posledni tyden pracoval organismus z poslednich sil. To mi bylo ziejmé z toho,
ze kdyz jsem zavrel oci, videl jsem jiskry - jasné, cervené jiskry. Takovy okamzZik dobre popsal
A. de Saint-Exupery, kdyz spolecné s pritelem po havarii letadla Sli pousti. Po dvou tydnech
dehydratace organismu se jim také zacaly objevovat pred ocima cCervené jiskry. Vedel jsem to
a nebal jsem se. Po vypiti moce to preslo. Telesnd vaha se sniZila z piivodnich 60 kg na 44.
Ale priblizeni Ducha nebo Energie jsem nevnimal. Ziejmé v prubéhu predchoziho cétyrletého
tréninku v hladoveni se organismus prizpiisobil a ja jsem citil, Ze sam sebe stravuji pomaleji,
nez pri predeslych hladovkach. Velké svaly na rukdach a nohdch porad jesté existovaly.
(Béhem posledniho tydne probihala v poli védomi intenzivni energeticka ¢innost s cilem
ziskani paranormalnich schopnosti. Béhem piedchozich hladovek se organismus zpevnil a tak
svou hmotu Iépe udrzoval. - Pozn. aut.).

Neprijemnym okamzikem bylo, kdyz zacaly ocni bulvy zapadat hloubéji do hlavy a pri
koupani zatékala voda pod ocni vicka. Jinak jsem se citil normalnée.

Zakladni chybou je pouzivani zvykacky ,, Orbit*, aby se prehlusila chut’ a zapach moce pri
Jejim piti. Masdz starou moci jsem neaplikoval pravidelné. (Zvykacka zptsobila, ze nedolo
k plnohodnotnému prepnuti na vnitini stravovani. Zvykani zvykacky provokuje princip
,vetru®, Starda mo¢ ma zésadity charakter, je v ni hodné ¢pavku, ktery se rychle odpaiuje a
zpusobuje tedy vybuzeni ,vétru“. To vSechno dohromady zplsobilo nezddouci reakce
v organismu - zapadavani o¢nich bulv. - Pozn. aut.).

Ve 44. dni jsem prestal pit moc - behem puldruhého mésice se mi uz zprotivila. Pét dni pak
bylo vsechno normdalni, ale pak jsem zacal mit halucinace. Celych pét dni rodice nemohli
pochopit, co se se mnou déje, az me nakonec odvezli na psychiatrii. Kdyz jsem se tam ocitl a
videl jsem nad sebou bily strop, tak jsem si uvédomoval castecnou nehybnost pravé poloviny
tela, rukou jsem nebyl schopen drzet IZici, nebyl jsem schopen psat, pri reci se mi stahovaly
celisti a zajikal jsem se. (Tohoto Clovéka oklamala jeho chut a rozum. Pfi hladovéni
nezmizely, jen se jeste vic upevnily a vedly az k patologickym projeviim ve védomi i v téle. -
Pozn. aut.).

Lezim a premyslim, co se vlastné stalo. Moc¢ jsem najednou prestal pit, centralni nervova
soustava byla vycerpana a vSechno se pak najednou ,,zritilo“. Ve dvé hodiny v noci jsem se



napil moce a rano jsem normalné jedl, zacal jsem psat, stahovani Celisti zmizelo. Z nemocnice
Jjsem utekl. To hladoveni neni Zadna legrace! (Normalni strava a mo¢ rychle uklidnily silné
stimulovany princip ,,vétru“ a ¢loveék pak byl najednou schopen normalné pfemyslet. Byla tu
cela fada velkych chyb. Pfesto tu ale byl i jeden pozitivni moment - trp€livost umoznila
tomuto ¢lovéku nahlédnout do jiného Zivota. Ale chyby, kterych se dopustil, mu neumoznily,
aby dosazeny zisk byl trvaly a stabilni, ale zplsobily celou fadu nezaddoucich jevii. - Pozn.
aut.).

Chyby béhem prestavek v hladovéni

Je mozné samotnou hladovku délat dobie, ale pfitom vSechno pokazit béhem piestavek
v hladovéni. Tak napt. jeden ¢loveék Sel po dlouhém hladovéni do italské restaurace a snédl
tam né¢kolik taliti makarond. Jak se dalo ocekavat, byla to jeho posledni hostina v zivoté. Jiny
zase prerusil hladovéni, aby snédl veptfovou peceni. Neni divu, ze mu pak museli vypumpovat
zaludek. Dalsi, do tfetice, zase po skonceni hladovéni snédl zeleny hrasek z konzervy. To je
sice strava rostlinna, ale konzervovana, bilkovinna, s trpkou chuti, ktera vyvolava spazmy.
Zacal mit prudké zaludecni bolesti a museli ho hospitalizovat s diagnézou zauzleni stiev.
Zivot mu zachranili jen diky okamzZitému chirurgickému zisahu. Ctvrty zase snédl na
posezeni kilo jablek - to mu zptsobilo velké bolesti bficha (nasledkem kvaseni) a nadmérnou
produkci plynt. Paty ptrerusil hladovéni a zacal jist bonbony - pak se nékolik mésict citil haf
nez kdyz 16¢bu zacal. Sesta se po tficeti péti dennim hladovéni najedla mipuli se semeny a
zemfiela na ucpani stiev. Stievo neni schopné hned po skonceni hladovéni normalné¢ fungovat
- vykonévat normalni peristaltické pohyby a travit.

Pamatujte si na cely zivot, Zze ukonceni hladovéni, zvlast¢ déletrvajiciho, je mozné jen
zpusoby, které jsme uvedli.

Chyby pri skonceni hladovéni

Jestlize se ¢loveék po hladovéni kvalitativné nezmeénil a psychocysty (Termin psychocysta:
viz G. P. Malachov: Dokonalé o€ista téla - vyd. nakl. STRATOS Praha) u n¢ho potad existuji,
vede pak stale tyz Spatny zplsob zivota, k némuz ho tyto psychocysty vedou. Aby se jich
zbavil, musi hladovét tak dlouho, aby hladovéni §lo trochu dél za prvni acidozni krizi. - tj. 14
az dvacet dni. Krat$i doby hladovéni neumoziiuji patologii pole védomi odstranit a efekt
takovych hladovek neni nijak vyznamny.

Uvedeme si piiklad: Do nemocnice, ktera se zabyva léecbou hladem, prisel clovek, kterému
bylo 68 roku. Prisel s diagnozou cerebralni arteriosklerozy, cerebrastenickym syndromem,
poinfarktovou sklerozou, arytmii, emfizemou plic a pneumosklerozou.

V' priubéhu rozhovoru vyslo najevo, zZe béhem ctyriceti let periodicky délal hladovky,
snizoval svou vahu a zlepsoval sviij celkovy dusevni stav. Hladovky délal kratke, od tri do
osmi dnut a pak prechdzel na normalni stravu, jedl hodné masa, ostra jidla, pil alkohol. Tento
clovek oklamal sam sebe. Rozum ho ,,presvédcoval“, aby kratkodobé hladoveél a tim si jaksi
wlepsil své zdravi. Ale pak kdyz to provedl, vynahradil si to dobrym jidlem. Staré zvyky se
hned zase uplatnily s novou intenzitou a do organismu vndsely nerovnovdihu.

Jednou z chyb pfi skonceni hladovéni a pfechodu na normalni stravu je jezeni pfesolenych
vyrobkl. Pak se mohou objevovat, jak se ukdzalo, otoky, které neni vhodné likvidovat

mocopudnymi prostfedky, ale vyhodnéjsi je provést oCistu stfev, jeden nebo dva dni nejist,
nebo se vic pohybovat.

Nekteti lidé pokracuji v pravidelné aplikaci klystyri 1 po skonc¢eni hladovéni. To mize vést
az ke vzniku pravidelné zacpy. Stolici je nutné normalizovat ndslednou pravidelnou stravou,



nikoliv klystyry. Klystyry s mo¢i je mozné udélat béhem jednoho nebo dvou tydnt po delsim
hladovéni, ve dvou nebo tfidennich intervalech, ale ne Castéji.

ReZim v regeneracni dobé

Je nutné mit vétsi klid nez pii hladovéni, protoze na traveni je vydavano velké mnoZzstvi
zivotni energie. Lidem, jejichz individudlni konstituce je typu ,,vitr”, se doporucuje rezim
s Castym odpocinkem v posteli, zvlast’ béhem prvnich dnli regenerace.

Velké chyby se dopoustéji ti, kteti se domnivaji, ze pouhym hladovénim se mohou zbavit
té ¢i1 oné nemoci. Nejlepsich a nejtrvalejSich vysledki dosahuji ti, ktefi se naucili po skon¢eni
hladovéni dodrzovat pravidelnou stravu a jsou schopni ovladat a kontrolovat své nejriizné;si
zvyklosti. Pokud vas napadne otdzka, jak dlouho byste to méli dodrzovat, pak odpovéd zni:
Cely zivot.



USPESNE HLADOVENI
Kazda nemoc mé svou piicinu, kterou
zadny 1ék nemtize odstranit. Hladovéni -

to je cesta k dobrému zdravi a
dlouhovékosti.

V historii bychom nalezli velké mnoZstvi ptikladl toho, Ze spravné pouziti hladu pomohlo
dosdhnout vynikajicich vysledkii. Pfi tom se vysledky hladovéni projevily nejen na zdravi
doty¢ného clovéka, ale 1 na jeho osudu. Tak napt. H. Tanner se diky hladovéni dozil 91 let a
hlad pfi tom nazyval ,,elixirem Zivota“.

Spisovatel Upton Sinclair se také dozil devadesati let, pti cemz az do konce svych dnil byl
zdravy, plny energie. M¢l velice silnou vili a ty, ktefi se chystali hladovét, povzbuzoval
slovy: Pamatujte si, Ze jestlize se jednoho rana probudite a zjistite, Ze vam klesa teplota, tep
mate kolem 40, vase ruce jsou jako z vaty a nohy vds neunesou, a jestlize vasi pratelé se
shromazdi kolem vas a budou vam rvikat, zZe vypadate jako mumie ze sarkofagu ze 17.
dynastie, tak se jen usklibnéte a reknéte, ze nebudete jist tak dlouho, dokud se k vam nevrati
pocit zdravi.

Nejkrasnéj$im prikladem hladovéni byl P. Bregg. Zemiel v prosinci roku 1976, ve véku 95
let. Patolog konstatoval, Ze jeho srdce, cévy a vSechny vnitini orgdny byly ve vyborném
stavu. Bregg mél pravdu, kdyz o sobé tikal: , Mé télo nema veék*. Mam padesatiletou praxi a
vedeckou zkuSenost v aplikaci racionalniho hladoveni a dalSich prirozenych prostredkii
(stravovani, pohyb atd.), které mi umoznily, abych své od narozeni chatrné zdravi dal do
poradku.

Narodil jsem se na plantazich v nitru Virginie, kde jsem se zabyval péstovanim tabdku a
prasat. Mél jsem slabé srdce uz od narozeni. I v soucasnych nemocnicich je takovym deétem
vénovana velka péce. Prvnich ctrnact mésicu Zivota bylo ve znameni boje o miij Zivot. Trpél
Jjsem silnym buSenim srdce a v osmi letech mne sklatila revmaticka horecka a po dobu celych
osmndcti dnu jsem se nachdzel mezi Zivotem a smrti. Mé slabé srdce mi nedovolilo, abych si
hral se svymi zdravymi vrstevniky. Pak se zacaly objevovat dalsi nemoci: sinusitida, astma,
bronchitida a pak i tuberkuloza.

Jesté jako dit€ prodélal prakticky vSechny détské nemoci. Pii ,,léCeni spotieboval velké
mnozstvi nejriznéjsich 1€kt véetn€ kalomelu, obsahujiciho rtut. Nakonec, po nékolika letech
lécby v riznych sanatoriich ho propustili jako €loveka, ktery je odsouzeny k pomalé smrti.
Skolska medicina se svymi 1é¢ebnymi metodami se ukézala jako bezmocna.

Zklamany oficialni medicinou se Bregg jako ke své posledni nad¢ji obratil k pfirodnim
zpusoblim léCeni a tak se dostal do sanatoria doktora Augusta Rollais v Lausanne (ve
Svycarsku). Ten ho hned upozornil, Ze ho &ekaji t&7ké zkousky, ale jestlize je vydrzi, bude
mozné mu zdravi vratit.

Svoji prvni ¢tyfdenni hladovku si Bregg dobie zapamatoval. Tryznil ho hlad, intoxikace
mu ubirala sily a trapily ho pocity sebelitosti a fyzické nedostatecnosti.

,,Bude se ti chtit jist, ale to nebude skutecny hlad, ale jen zvyk organismu prijimat v urcity
cas potravu. Téelo samo o sobé je hloupé, ma mnoho nejriznéjsich tendenci, ale ty musis
zustat jeho panem - tviij rozum musi télo ridit. ** - temito slovy poucoval Rollais Bregga pred
zacdtkem hladovéni.

Kazdy den, béhem vSech ctyi dntl, si Bregg odebiral mo¢ a provadeél jeji analyzu: Kazdy
den jsem si odebral vzorek moce, ktery jsem uschoval v lahvi. Stavél jsem je peclivé na polici



v loznici a kazdy den jsem je pozoroval. V zavislosti na ochlazeni a usazovani moci jsem mohl
sledovat mnozstvi cizorodych latek odchazejicich z mého organismu.

Takova analyza umoznila vychazeni usazenin z organismu udélat pozorovatelnym.
Takovym jednoduchym postupem mize kazdy samostatné posoudit stupen ,,Cistoty” svého
organismu.

Kdyz Bregg svou ¢tyfdenni hladovku skoncil, zacal dostavat jidlo, tvoifené hlavné syrovou
zeleninou, ovocem a vafenou zeleninou.

Priblizné po dvou tydnech po skonceni hladovky jsem pocitil velké ulehceni a mél jsem tak
dobrou naladu, jako nikdy predtim.

Od tohoto okamziku se pak Breggovo zdravi a celkova zivotaschopnost rychle zlepSovaly.
Pod dohledem doktora Rollaise musel pak hladovét jesté vicekrat: Naucil meé drzet
dvacetictyrhodinové hladovky a v nasledujicich deviti mésicich jsem pak pod jeho vedenim
prodélal sedmi, c¢trndcti a jedenadvaceti denni hladoveéni.

Mezi jednotlivymi hladovkami se Bregg ptidrzoval rostlinné stravy.

Kdyz si v sanatoriu doktora Rollaise dal své zdravi do potadku, zacal uskuteciiovat sviyj
program pravidelného hladovéni: kazdy tyden 24 a 36 hodinové hladovéni, coz dava celkem
52 dni v roce, a kromé toho jednou za ¢tyii mésice hladovéni v trvani od sedmi do deseti dnd.
Ale v organismu potfad jeSt¢ zlstdvalo hodné obtizn¢ odstranitelnych usazenin z 1éki.
Nejhorsi byla rtut. Ta nejvic Zivotaschopnosti organismu Skodila. Bylo nutné ji po celém
organismu sesbirat a odstranit. To trvalo ale celych pét let. Bregg to popisuje takto: Trvalo to
pet let. Jednou jsem zacal desetidenni hladovku, a najednou se stal zazrak. V sedmém dni
hladoveni jsem se projizdeél v kanoi po Fece a uzival jsem si Cerstvého vzduchu a slunicka.
Najednou mé zacal tak strasné bolet zaludek, ze néco takového jsem predtim jesté nezazil.
S velkymi obtizemi jsem dorazil ke brehu, ulehcil jsem Zaludku a pak jsem najednou citil, jak
ze mne vysla asi tretina sklenice rtuti z ,, kalomelu*, ktery jsem uzival v détstvi. Tato udalost
méla na muj zdravotni stav velky viiv. Ted jsem teprve pochopil, co to znamena dobré zdravi.
Ma zivotni sila se diky ozdravovacimu programu silné zvysila.

Z tohoto vypravéni si mily ¢tenaii udélej pro sebe zavér: jestlize jste se 1éCili dlouhou dobu
silnymi 1éky, budete potiebovat hodn¢ Casu a sebezapieni, abyste se zbavili jejich nasledk.

Dalsimi dilezitymi slozkami Breggovy ozdravné procedury jsou pohyb a strava: Nesnidam
uz pres padesat let. Vstavam casné rano, a jestlize jsem v hollywoodskem domé, sednu si do
auta a jedu do prekrasného Griffith parku v horach. Po nékolika hodinach se dostanu
k vrcholu Mount-Hollywoodu a pak bézim dolii. Kdyz jsem ndhodou na pobrezi v Santa
Monice, beham po plazi. V oceanu se koupu cely rok. Kdyz jsem nékde jinde, prochazim se,
nebo jezdim na kole. Po nékolika hodindch energického cviceni se vracim domii ke své tviirci
praci, davam dohromady plany predndsek, pisi pro casopisy clanky o zdravi a také knihy.
Kolem jedendcté hodiny snim trochu ovoce a kolem poledne se pak poprvé za den najim.
Zacinam cerstvym salatem, jehoz hlavnimi slozZkami je zeli a mrkev, ke kterym pridavam
syrovou zeleninu jako rajska jablicka, redkvicku, celer, lusténiny a pulku avokada. Snim
jedno pripravené jidlo ze Zluté zeleniny, napr. mrkev a jedno ze zeleniny zelené, napr. spenat
nebo listy zeli, nebo néco, co obsahuje bilkovinu. Davam pochopitelné prednost orechiim
v§eho druhu nebo semeniim, napr. ze slunecnice nebo tykve.

Predtim jsem organismus fyzicky zatezoval a ted’ je pripraven vylucovat travici stavy, aby
stravil vsechnu prirodni stravu a ziskal z ni hodné energie. Prirodni potrava je velice chutna!
Travici procesy probihaji dobre a cisteni streva odpovida poctu jidel.



Tento program, obsahujici dvandct chodu tydné (jeden den v tydnu nejim), mne
nepretézuje a nespotiebovava zbytecné energii. Diky tomu jsem naucil své stievo, aby
pracovalo velice presné. Vyprazdnovani probiha behem hodiny po obédeé a prave tak po
veceri.

Jedinou vyjimkou, ktera ale neni prilis casta je, Ze mezi jednotlivymi chody snim jablko
nebo par kousku cerstvého ananasu. Kdyz zacnou uzravat dyné a je horko, jim s chuti kousky
dyne.

Svému programu hladoveni verim. Svou efektivitu prokazal nejen u mne, ale i u mé rodiny,
mych pratel a u tisicii mych zZakit na celem svete. Tento program, jak jsem jiz rekl, zahrnuje
kromeé tydennich kratkych hladovek ctyri vetsi hladovky rocné.

Zacatkem kazdého roku si stanovim dny, kdy budu sedm az deset dnii hladovét. Proc prave
sedm az deset? Duvod, proc¢ nékdy hladovim jen sedm dni je ten, Ze citim, Ze sedm dni mi
bude pro uplnou ocistu organismu stacit.

Hladovenim se zabyvam uz velice dlouho, takze jsem si schopen velice presne uvedomovat
jeho viiv na muj organismus. Jakysi vnitini hlas mi rika, kdy mam s hladovénim prestat.
Obvykle si davam hladovku na zacatek ledna a jak jsem uz vekl, nekdy trva sedm, osm, devet,
nekdy také deset dni. Dalsi hladovku stanovuji na zacatek jara. Jarni hladoveni mi obvykle
trva deset dni, aby se celé télo ,,peclive* ocistilo. Béehem téchto deseti dni se snazim dostat
z organismu toxiny a jiné Skodliviny, které se tam behem zimy dostaly.

Treti hladovka je uprostied léta, obvykle v druhé poloviné cervence nebo srpna. Toto
hladoveni byva nejsnazsi, protoze v lété jim hodnée ovoce, tak rikajic ,, primo ze stromu . Toto
hladoveni mi také dava nejvic uspokojeni ze vsech. V tomto obdobi jsem také obvykle jak
intelektudalne, tak i fyzicky cinny.

Podzimni hladoveni pripada obvykle na konec rijna nebo na listopad.

Jak uz bylo receno, viiv hladovek se kumuluje. Jen si predstavte, jaky fysiologicky
odpocinek davam celé své travici soustave, kdyz hladovim v souhrnu celych sedmdesat pét dni
v roce. Odpocinou si jatra, zZlucovy méchyr i cela hormondlni soustava. Fysiologicky
odpocinek, ktery davam slinivce, ji umozni inzulin dobre vylucovat. Totéz plati i pro Zaludek,
ktery po hladoveni produkuje hodné Zaludecnich stav, které pak umoziuji lepsi traveni
potravy. V ustni dutiné se tvori veétsi mnozstvi slin. Muzete v ustech primo vnimat sladkou
chut a vase dychani je cistsi. Cim vic hladovite, tim méné riznych pachii vylucujete.

Uz mnoho let zminény grafikon dodrzuji, tésim se vybornému zdravi a Ziji doslova jako
zivé dynamo. Mam prebytek energie pro praci i zabavu. Nikdy se neunavim, nikdy nejsem
ospaly. Jsem trvale aktivni fyzicky i psychicky. Musim absolvovat hodné prednasek, cestuji po
celém svete, pisi a vykonavam celou radu dalsich povinnosti. A na vsechno mam dost casu i
sil.

Lidé Breggovi velice Casto kladli otazku, zda je hladovéni muze vylécit z té ¢i oné nemoci.
Tém odpovidal asi timto zpUsobem: Chci, aby mi bylo jasné rozuméno: nedoporucuji
hladovéni jako lék na nemoci. Lécenim se nezabyvam. Zadnym lékiim, kromé prirody,
neverim. Vsechno co miizeme udélat je, upevnit svou Zivotni silu tak, aby se léceni nemoci
stalo v podstaté vnitini zaleZitosti samotného organismu. Jsem zdravy a plny energie pravé
proto, zZe studuji prirodni zakony a rFidim se jimi. Zakony prirodniho stravovani, zdkony
ocistovani se hladovenim, fyzicka cviceni - to jsou veci, které vedou k Zivotu bez starosti.

Velice kultivovan¢ pouzival hladovéni akademik Alexandr Alexandrovi¢ Mikulin.

K problematice ozdravéni vlastniho organismu piistupoval velice komplexné a s neobvyklou
hloubkou. To mu nakonec umoznilo, aby se dozil devadesati let, 1 kdyz z hlediska dédicnosti



k tomu nemé¢l pravé nejlepsi predpoklady. Napsal také vyznamnou praci: ,,Aktivni
dlouhovékost®*. Mikulin sdili své tvahy 1 praktickd doporuCeni se Ctenafem: Jak je
Jjednoduchy proces bunécného stravovani a jak je proti tomu sloZitd a dlouha cesta, nez se
organismus zbavi produktu latkové vymeény. Miizete si snadno predstavit, kolik je na takové
ceste riznych ,,tichych zatocin*, kde se mohou produkty latkové vymeny usazovat, podobné
jako na dné reky.

Neni dobre mozné si predstavit pohyb vsech téch produkti latkovée vymeny mezi miliony
bunek bez piisobeni néjakych vyznamnych sil, pusobicich na latkovou vymeénu zvenci.

Jaké jsou to mechanické sily, které zpiisobuji pohyb odpadu v mezibunécnych prostordach?
Zda se, zZe jsou tri:

Prvni - to je sila vibrace bunék. Ta je velice mala.
Druha - to je sila stlacujici bunky, kterd vznika pri stahovani svalil.

Treti - sily setrvacnosti, které vznikaji v gravitacnim poli Zemé pri otiesech organismu -
pri chiizi, behu apod.

Je ziejmé, zZe druha a treti sila jsou vyznamnéjsi - jak co se tyce velikosti, tak i co se tyce
svého vyznamu.

Aby sviij organismus udrzoval v dobrém stavu a ocist'oval ho od mezibunéénych usazenin,
pouzival Mikulin nékolik jednoduchych, ale ucinnych prostfedkl: vibrogymnastiku, volni
gymnastiku, specialni masédze, hladovéni, poceni a vhodné stravovani. Doporucuji vam,
abyste rtizna jeho doporuceni pouzili 1 pro vlastni ozdravéni.

Vibrogymnastika

Stoupnete si na Spicky nohou tak, aby se paty zvedly asi na centimetr od zemé a pak
prudce klesnete zpét na paty. Pocitite pii tom otfes. Tyto otfesy musite opakovat vickrat za
sebou, ale ne Castéji nez jeden za vtetfinu. Celkovy pocet otfesit by nemél piesdhnout 60. Lidé
star$i nebo oslabeni mohou udé€lat dvé série po tficeti, s prestavkou na pét az deset vtefin.
Béhem dne je mozné vibrogymnastiku aplikovat tii az pétkrat.

Volni gymnastika

Rano, jesté v posteli, napnéte vSechny svaly poc¢inaje palci u nohou, pak zadda a postupné
vys$ a vyS. Béhem tohoto cviceni musi svaly ve vinach bézet po téle a zastavit se v celkovém,
silném napéti celého téla na pet az deset vtefin. Pak celé télo uvolnite. Neni vhodné opakovat
cely cvik vice nez desetkrat.

Specialni masaz

Jednou az dvakrat za mésic délejte masaz lymfatickych uzlin, lezicich mezi levou prsni
bradavkou a kli¢ni kosti. Provadéjte to tfemi spojenymi prsty pravé ruky, jimiz soucasné
s kruhovymi pohyby tlacite na prsni svaly a Zenete lymfu od prsni bradavky ke kli¢ni kosti.
To pomaha pii zaneseni lymfatickych uzlin usazeninami.

Specialni dychani

Kdyz se rano probudite, lehnéte si na zada a uvolnéte vSechny svaly. Nadychnéte se tak,
aby se hrudnik hodné zvedl. Zadrzte dech a vystrcte bticho tak, aby vypadalo jako mic.
V tomto stavu vydrzte pét vtefin. Pak vydechnéte vzduch deseti malymi vydechy. Kazdy

vydech protlacujete silou pevné sevienymi usty. Biicho pfi tom desetkrat intenzivné zakmita.
Otiesy vnitinich nepohyblivych organii jsou hlavni vyhodou tohoto cviceni.



Hladovéni (Mikulin)

Kazdoro¢né¢ déla Mikulin jednu nebo dvé sedmidenni hladovky podle nésledujicich
pravidel: Vecer pred zahdjenim hladovky se udéla klystyr s vodou, majici pokojovou teplotu.
Pristi den rano se to opakuje. Po klystyru pak nasleduje pravidelny denni télocvik a po ném
prochadzka o délce jednoho az dvou kilometrii.

Pak se pomalu uz objevi pocit hladu, ale misto jidla vypiji jen jednu az dvé sklenice cisté
vody. Jakmile voda naplni Zaludek, pocit hladu zmizi.

Cely pracovni den pak ma probihat stejné jako pred hladovenim. Vzdy, jakmile se objevi
pocit hladu, vypiji sklenici prevarené vody. Kdyz odchazim z domova, beru si sebou
turistickou lahev, naplnénou vodou. Voda promyva organismus a odstranuje pocit hladu. Tak
to musi probihat celych sedm dni hladovky - vecer a rano klystyr a misto jidla voda,
v mnozstvi asi deset az dvanact sklenic denné. Rozhodné je zakdzano brat jakékoliv léky nebo
Jjidlo, ¢aj, cukr atd. Jedna sklenice caje zmari vysledky celé hladovky, protoze vyvola produkci
Zaludecnich stav, které se, pri dodrzovani vyse uvedenych podminek, uz asi behem tietiho dne
prestanou tvorit. Pokud se v priubéhu hladoveni vyskytnou pocity slabosti, musi se hned udelat
mimoradny klystyr.

Jist zacnéte osmého dne rano tak, ze prvni den pijete jenom Stavy, kyselé mléko, tvaroh,
¢aj a kousek cukru. Druhy den k tomu pridejte varenou zeleninu a suchary. To vsechno jen ve

velice malych davkach, vidy kazdé dve az tri hodiny. Treti den své menu doplnim varenou
slepici, brambory a ryzi. Potom uz se stravuji normalne.

Jidlo

Co se tyce jidla, dava Mikulin tato doporuceni: Jestlize zacinate dalsi chod aniz byste méli
pocit hladu, vaha vaseho téla se zacne zvétsovat viivem akumulace tuku.

Za prveé: nesedejte si za stul pokud nemate pocit silného hladu.

Za druhé: cely chod si myslenkové rozdélte na tri casti. Prvni cast je uspokojeni silného
pocitu hladu. Druha cast je nasyceni. Vstavam od stolu v okamziku, kdy bych se stejnou chuti
snédl jeste tolik, kolik uz jsem snedl. Treti cast, to je , obzerstvi®, kdy se po nasyceni dojida
to, co jeste chutného na talivi zustalo. Treti ¢ast je nutné vyloucit.
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MNOZStVI.

Davam prednost nekynutym plackam. Drozdi zpiisobuje ve stievech kvaseni. Vyhybam se
pokud mozno Zivocisnym tukiim, které napomdhaji vzniku sklerozy. Zivocisné tuky nahrazuji
rostlinnymi oleji. Misto mléka davam prednost vSem vyrobkiim, pri jejichz vyrobe se podilely
bakterie: kyselé mléko, kefir, smetana, tvaroh. Varené maso a rybu jim jen v malém mnozstvi.
Uprednostnuji ovoce a riizné kase. Behem dne pokladam za vhodné vypit sedm az osm sklenic
tekutiny, aby se rozredila krev. Masovy bujon jsem vyloucil, protoze ho jatra zpracovavaji jen
s obtizemi. Denné si beru gram kyseliny askorbové, Sipek aj.

Sul i cukr pouzivam s mirou, cukr se snazim nahradit medem. Jinak pokladam sul i cukr za
nepratele.

Sleduji funkci strev a pokud ke konci dne nemaji tendenci se vyprazdnit, pouziji klystyr.

Poceni

Vv
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spojeny se silnym pocenim.



Pokud se nevypotite pri télesné namaze nebo v sauné, pujdete do prace a pri tom si
ponesete ve svem tele takové mnozstvi jedovatych kyselin, odpadu a jedii, kolik by se jich
pocenim odstranilo.

Jesté jednou bych chtél zdlraznit, ze Mikulin pokladal denni poceni za jeden z hlavnich
kanalt, kterym se odstranuje z téla odpad latkové vymeény a kazdodenni poceni pokladal za
prostiedek, pomahajici dosazeni dobrého zdravi a dlouhovékosti. Sauna je v takovém pripadé
uzitecna nahrada poceni pii fyzické namaze.

Mikulin si zkonstruoval a denné pouzival miniaturni parni lazen. Kromé toho si
zkonstruoval a pouzival ionizatory vzduchu.

Varujeme Ctenarfe, aby slepé nekopirovali Mikuliniv postup, protoZe jeho
individualni konstituce byla ,,sliz Zlu¢“ a intuitivné si zvolil popsany systém na zakladé
poZadavku svého organismu. Svalova aktivita, parni procedury, kyselé mlééné vyrobky,
hladovéni a suchary - to vSechno pomahd optimalné vyvazit v organismu zivotni princip
,slizu®. Pokud vy sami mate konstituci ,,vétru“, mohly by vam Mikulinovy postupy uskodit.
S takovym ,,milovnikem sucharti* jsme se uz také potkali. Nemohl si je vynachvalit, jaky je to
bajecny vyrobek. Ale v zim¢, kdyz piirodni Cinitelé napomahaji silam ,,vétru*, mu konzumace
suchart zpisobila vazné potize zazivaciho traktu. Totéz, ale v mnohem horSim provedeni se
pak pfisti zimu opakovalo. A tak se doty¢ny zacCal domnivat, ze svou zivotni energii uz
vSechnu spotteboval a priSel Cas, aby zemiel. Pak pfisel za mnou. Kdyz jsem ho vyslechl,
doporucil jsem mu zménu jidelnicku, pfestat jist suchary (velice siln€¢ zbavuji organismus
vody, coz je vyhodné pro lidi s konstituci ,,slizu, ale velice $kodlivé pro ty, kteti maji
konstituci ,,vétru®). Vysledkem bylo, Ze se zdravi doty¢ného statika velice rychle obnovilo a
zije doposud.



AUTOROVA ZKUSENOST S HLADOVENIM

Kratké cesty ke zdravi neexistuji.

Je velice dulezit¢ dat ctenafi piiklad hladovéni od samého pocatku, od prvniho dne az do
desatého, ptipadné dvacatého dne. Domnivam se, Ze bude pro vés uZzite¢né, kdyZ vam sdélim
svou vlastni zkuSenost.

Rok 1985 - Moje uplné prvni (jednodenni) hladovéni
7. ledna.

Rozhodl jsem se, podle rady Bregga, ud¢€lat jednodenni (36 hodinovou) hladovku. Myslim
si, ze jsem ji prozil naprosto normdlnim zplsobem. Né&jak velky hlad jsem pifi ni ani
nepocitoval. Vecer jsem mél sice pfed spanim pocit jakési rozptylenosti a upovidanosti, bez
néjaké zvlastni kontroly. Zvlast’ musim zdiraznit zesileny pocit svého vlastniho Ja vzhledem
k okolni pfirodé.

Prvni jidlo bylo takové, jak doporucuje Bregg. Pak normalni stolice. V 18 hodin jsem snédl
né&jakou Cervenou zeleninu a vejce s klobasou (dvé vejce). Druhého dne po hladovce jsem mél
vybornou naladu.
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rozhodnout. UZ samo toto rozhodnuti je na cesté k dokonalosti a zdravi velkou véci.

Co se tyc€e chuti na vejce s klobasou, tak zépas s ni byl pak zélezitosti dalSich skoro deseti
let.

Tridenni hladovéni
6. tnora.

Skon¢il jsem tfidenni hladovéni a dnes jsem ho zafal ukoncovat. Citim se celkem dobfe,
jen obcas si uvédomuji trochu slabost - kromé toho je ale v§echno ostatni naprosto v poradku.
Objem v pase mam ted’ 74 cm, tep 64/min. K ocisté jazyka ale nedoslo.

Komentai: Byl jsem naivni pravé tak jako mnoho jinych lidi, kdyz jsem si myslel, Ze se
organismus miiZze béhem tii dni Gplné ocistit.

9. tnora.

Né&kolik poznamek. Pti hladovéni jsem mél oba nosni otvory Cisté. To znamena, Ze se sliz
v organismu netvofil. Ale ted’, kdyz jsem zacal jist, dychéd se mi haf nez pii hladovéni. Kdyz
jsem si Cistil zuby, tak mi dasn¢ obvykle trochu krvacely. Pti hladovéni se to nedélo a ted’
takeé ne. To znamena, Ze se dasné trochu upevnily.

Komentdf: Tak jsem pomalu ziskaval své zkuSenosti s hladovénim.
Tydenni hladovéni
28. bfezna, prvni den.

Dnes jsem zacal s hladovkou. Az do poledne se mi celkem ani jist nechtélo. Pak nasledoval
trochu stisnény pocit a ve 14 hodin jsem najednou dostal chut’ k praci, ktera mi vydrzela do
17 - 18 hodin. Pak pfisel utlum, n&jak moc jist se mi ani nechtélo. Ve 13 - 14 hodin jsem si
jakoby uvédomil svou ,.Zivotni silu“, kterd se najednou zacala uplatiovat. Uvolnéné jsem
leZzel a mél jsem ten pocit. Byl to zvlastni pocit - télo jsem si ani moc neuvédomoval, ale
vnimal jsem jakousi silu v jeho podob¢.



Komentaft: Pfi hladovéni vzniké celd fada zvlastnich pocitli jenom proto, Ze se zacina néco
dit v poli védomi.

28. biezna, druhy den hladovéni.

Nalada je vyborna. Vstal jsem v 5:20 a provedl jsem vSechna své jogicka cviceni. Jist se mi
nechtélo. V 10:50 se mi priosttil ¢ich. Pii tom jsem mél pocit, ze v zaludku a ve stfevech se
néco déje. Ve 12:20 jsem dychal zplisobem, ktery ma ,,o¢istovat nervy“. V 15:10 pfisel
utlum. V 19:15 ptichazi celkova pokleslost, do jisté miry by se dalo fici, Ze se necitim dobfe.
Piji pfevarenou vodu s citronovou §t’avou. Dalsi pocit slabosti pfichdzi ve 22:00. Nalada se mi
trochu zlepsila.

Komentat: Vzhledem k tomu, ze jsem hladovku dé€lal podle Bregga a nedbal jsem na
doporuceni, tykajici se predbézné olisty a nedaval jsem si pii hladovce klystyry, mélo to tyto
nasledky: tvrda stolice, pocity silného vycCerpani, Spatna nalada zplsobend intoxikaci
prostifednictvim tlustého stfeva.

31. bfezna, Ctvrty den.
Vcera jsem si Sel lehnout ve 23:00 a dnes jsem se probudil ve 4:50.

Vstal jsem a hned jsem musel jit na toaletu, kde ze mne vysla né&jaka fidka, mocivkovita
hmota. V bfiSe mi potad jesté kruc¢i. V 9:00, mozna ze trochu diiv, jsem musel znovu na
toaletu. Stfeva se dobfe vyprazdnila, ven se dostal i jakysi zeleny sliz podobny néjakym
vodnim rostlindm a ¢tyfi ¢erné zhusSténiny. Je vidéet, Ze se organismus Cisti a to je dobie. Pocit
slabosti zacal zase v 16:00 a trval az do 19 hodin.

Komentat: Béhem c¢tyi dnil se organismus hodné okyselil a to napomohlo tomu, aby se
odtrhla ,,patologie” v podobé zelenych vodnich rostlin a ¢ernych zhusténin. Takova ocista
vyzaduje energii a to bylo divodem pocitl oslabeni.

1. dubna, paty den.

Vzbudil jsem se v 7:15. Pocit slabosti, ale hlava je jasna. V 7:50 ze mne odeslo jesté n¢jaké
mnozstvi ¢erného slizu, jako Cernd hlina. V 9:00, po jogickych cvicenich, se mi ud¢€lalo Iépe.
Proto je nutné donutit se délat n¢jaka fyzickd cviceni. Ve 20:40 jsem Sel na toaletu a odeslo
ze mne mensi mnozstvi zlu€e. Piji hodné vody s citronem. Na pal litru vody davam piiblizné
polovici citronu. Ve 22:20 se citim dobfe, hlava je krystalicky ¢ista.

Komentai: Je dobfe, ze mam dost Zivotni sily, ktera uvolnuje patologické usazeniny. To
vedlo k pocitiim slabosti. Pfedstavte si ¢lovéka, u néhoz samocistici procesy nefunguji. Dojde
k ,,blokadé a mize se otravit vlastnimi zplodinami. Pomahejte organismu, aby se Cistil.

2. dubna, Sesty den.

Vstal jsem v 5:20. Zacvicil jsem si jogu, citil jsem se vyborné, jako kdybych Zadnou
hladovku nedrzel. Pohyblivost se stile zvétSuje. Ve 20:00 pocit silné tnavy. Piji vodu
s citronem.

Komentat: Probéhlo obdobi acidozni krize, organismus pifesel na vnitini stravovani a
nasledkem toho se zlepsila nalada.

3. dubna, sedmy den.

Posledni den hladovky. Probudil jsem se v 5:15. Ochablost a pocity slabosti jsou silnéjsi.
Povlak na jazyku je silngj$i. Vypil jsem vodu s citronem. Kdyz jsem si zacvi€il jogu, ndlada
se mi trochu zlepsila. V 7:10 mam tep 44 tdert/min. Zacal jsem velice dobfe rozliSovat rizné
vung. Nos mam stale Cisty. Jdu do prace. V 16:25 jsem se rozhodl poziit ¢ajovou 1zi¢ku medu



a asi 150 ml vody. V 18:00 jsem zacal jist: dvé¢ mrkve, 150 g zeli (vSechno Cerstvé). Zapil
jsem to vodou s citronem.

Komentat: Hladovéni bylo ukonceno normdlné, a co je hlavni - vecer. Diky tomu je
organismu dan Cas, aby se pomalu pieorientoval na pfijimani potravy.

4. dubna, ukoncovani hladovky (1. den).

Z4dné pocity slabosti uz prakticky nemam. V 8:10 jsem zacal jist: jednu mrkev, 75 - 80 g
zeli. K tomu jsem jeSté snédl asi deset az patnact ofecht a suseny chleba s medem. Chléb
jsem se snazil pokud mozno co nejvice zvykat a zapijet co nejmensim mnozstvim vody.
Vsechno jsem pak zapil ¢istou hroznovou $tavou. Ve 14:00 jsem snédl mrkev, zeli a par
liskovych ofisku, krajic chleba s medem a opét jsem to zapil Stavou z hroznd. V 18:00 jsem
snédl mrkev, zeli, fazolovou polévku, 200 g cerného chleba, med a liskové ofisky.

Komentaf: Za¢indm mit pfi regeneraci pocit netrpélivosti spolu s pfanim snist néco
,,uziteéného®.
5. dubna, ukoncovani hladovky (2. den).

Probudil jsem se v 5:20 a hned jsem ulevil stfeviim. Citim se normalng.

Rano jsem jedl normalné: pulku fepy, liskové ofisky, ¢erny chléb s medem a jablka.
K obédu jsem mél: fazolovou polévku, vajicka se salimem a sadlem, sladkou smetanu, cerny
chléb s medem, hodné cCerstvého zeli s rostlinnym olejem. K vecefi: mrkev a brambory
smichana se salimem a rostlinnym olejem, chalva.

Komentaf: Popsal jsem nezdar pii regeneracnim stravovani. Pfedchozi stravovaci navyky a
Castecné piebuzeni zivotniho principu ,,vétru“ nebyly udrzeny pod kontrolou a tak doslo nejen
k pfejidani, ale i ke konzumaci stravy, kterd je v regeneracnim obdobi Skodliva - vajicka
s klobasou a sadlem, smetana, brambory s masem a chalva. To vSechno ukazuje na to, ze
nedoslo k potfebnym zménam v mém védomi a tak bylo 1 zbyte¢né oCekavat n&jaké zasadni
zmény v mém zdravi.

6. dubna, ukoncovani hladovky (3. den).

Probudil jsem se s bolestmi bficha a vyprazdnil jsem stfevo. Zpocatku byla stolice
kasovita, pak uz fidsi. Cely jsem byl prosyceny tukem. VSechno mastné jidlo, které jsem
snédl, se ukdzalo pro organismus jako skodlivé. Dne jim mirou.

Komentai: To byl zakonity vysledek véerejsiho prejidani. Organismus neni schopen travici
funkce uvést do chodu okamzité, natoz pak stravit tuk. To pak mé¢lo za néasledek pfesyceni
organismu tukem a bolesti biicha. Mohlo to dopadnout i hif.

Tak jsem ziskal zkuSenost se spravnym ukoncovanim hladovky.
Desetidenni hladovéni
22. Cervence, prvni den.

19. az 21. se s mym organismem néco stalo a vypada to, ze trochu k horSimu. Zhorsily se
hemeroidy (kazdad stolice je doprovazena krvacenim). Néco mé zacalo bolet za zubem
moudrosti, na horni dasni se mi vytvofily dva viedy (zevniti). Pobolivda m¢ hlava, celé télo
mam jako polamané.

Dnes se citim 1épe, zub mé¢ tolik neboli, déldm procedury pro zlepSeni hemeroidi.

Komentat: VSechno jsem ud¢lal spravné. Hlad vSechno v organismu sladi dohromady.



23. Cervence, druhy den.

Dnes jsem promyval stfevo vodou s kyselinou citronovou. Vyslo ze mé jen nékolik
kuli¢ek. Pfi tom jsem do sebe nalil najednou celé dva litry. Napted vychazela Cista voda, ale
poté, kdyz jsem trochu chodil sem tam, vysla jesté Spinava voda spolu se zeleno-zlutym
slizem.

Vcera k veceru jsem mél trochu zimnici, pobolival mne zub, nebo 1épe feceno, za zubem.
Jizvicky se jesté nezacelily. Ted’ se citim normalné, 1 kdyz nemohu dobte oteviit Uista, protoze
mi to bolest za zubem nedovoli.

Ted’ nékolik myslenek: hemoroidy mi po sedmidenni hladovce Gpln€ zmizely a i vSechno
ostatni se pak uz zlepsilo, takze budu hladovét tak dlouho, dokud bolest za zubem nezmizi a
nebudu moci otevirat usta normaln€. Ve 21 :00 se zatim citim docela normalné.

Komentaf: Spina a sliz zplisobily, ze se nalada zhorsila.
24. Cervence, tieti den.

Citim se dobfe, zadnou slabost nepocituji. Promyval jsem se vodou s kyselinou
citrébnovou. Je ziejmé, Ze se zacala promyvat prvni ¢ast tlustého stfeva. Zcela jasné jsem si
zaCal uvédomovat, jak se tam dostdva voda. Dnes vySlo ven hodné Cerstvych ,,ofiSku“ a
k tomu jakysi skoro ¢erny sliz. Do bilych mist a do bradavice jsem zacal vtirat ricinovy ole;.
Zub jesté boli a dve jizvy stéale existuji, 1 kdyz je uz bolest trochu mensi. 22:00 Nalada byla
cely den dobré, vecer se jesté trochu zlepsila. Vied za zuby praskl, tekla z n¢ho krev, jizva
zbledla, ale usta jsem jeSté nemohl otevfit.

Komentéi: Cerny sliz byla odchazejici stara zlug.
25. Cervence, Ctvrty den.

Se zubem 1 jizvami je to lepsi. Pfi promyvéani ze mne vyslo nékolik starych ,,0fiSki* se
slizem, voda pfi tom méla jakoby rezavé zabarveni s pfimiSenym ¢ernym slizem.

26. Cervence, paty den.

Ve 14:30 jsem se citil dobfe. Cely den pracuji a ani moc neodpocivam. Pfi promyvani
stieva potad jesté odchazeji starsi ,,ofisky* se slizem - v§echno to mé barvu jako bahno. Jizvy
na dasni skoro zmizely, zub potad jesté boli. Je zajimavé, ze v bfichu mi to pofad néjak kruci.
Ve 22:45 jsem provadél druhé promyvani - ven se dostalo mnoho rizného svinstva, jeden
,,0f18ek* a vSechno ostatni v podob¢ jakési jilovité hmoty.

Komentai: Staly vytok ze stiev je tu vlivem toho, Ze pfed zaCatkem hladovky nebyla stieva
predbézné ocisténa.
27. Cervence, Sesty den.

Citim se normalné, po dvou jizvach na rtu zbyla jen nepatrna stopa. Za zubem to potad
jesteé boli, ale je to uz mnohem lepsi. V 8:20 jsem provadél promyvani - zase vysly ven néjaké
,,0f18ky* a dalsi svinstvo. Ale voda se dovniti uz vlévala mnohem Iépe a dobie vyplnila
znacnou cast tlustého stfeva. Presvédcuji se, ze procistovani s pomoci kyseliny citrébnové
probiha ve vrstvach. Pocit'uji teplé ptilivy do hlavy. Ve 22:15 se citim dobfte, po jizvach uz
zistala jen nepatrna stopa, se zubem je to také lepsi, uz tolik neboli. Usta uz mohu vic otvirat.
Vyplivavam tmavou krev, kterou jsem vysal zpod zubu. Cely den jsem pracoval, jenom po
ob&éd¢ jsem asi puldruhé hodiny spal. Po vecernim promyvani zaludku vysla ven jen jakasi
drt’. Nékdy mivam zcela bezbarvou moc.

Komentat: Tehdy jsem jest¢ nevédél, ze pti klystyrech je mozné pouzit také moc. Hlad je
opravdu velice U¢inny pii zacelovani jizev na sliznicich.



28. Cervence, sedmy den.

Citim se normalné. Po promyvani stieva vysel ven jest¢ zbytek Cerné necistoty, ale uz
v mensim mnozstvi nez predtim. Stievo je lepsi, Cistsi.

Komentai: To Cerné, co se jesté dostalo ven, byly zbytky usazenin Cerné barvy.
29. Cervence, osmy den.

Ve 21:30 mam normalni naladu, ale pocity slabosti vnimam siln€ji nez kdy predtim. Cely
den jsem pracoval. Ted’ vecer, resp. spiSe uz v noci, citim pfiliv sil, ale pfes den to bylo horsi.
Po celou dobu hladovéni jsem kromé klystyrt s kyselinou citronovou a piti obycejné vody nic
nevzal do ust a piji také velice malo. Povlak na jazyku se zménil: na krajich je bily, uprostred
zazloutly s kovovou ptichuti.

Komentai: Zluté zabarveni jazyka znamena, Ze se Cisti jatra od usazenin Zluce.
30. Cervence, devaty den.

Moje desetidenni hladovéni se chyli ke konci. Zub mé jest¢ trochu boli. Snédl jsem
polévkovou Izici medu. Spanek mam trochu horsi, bez zaté¢ze Spatn¢ usindm. Naladu mam
dobrou. Ve 12:30 jsem si vzal jest¢ med, ndladu mam normalni, madm trochu nepiijemné
pocity v zaludku. Pfi promyvani stfeva vysSlo ven hodné kalu a n€kolik stiedné velkych
,,ofiskt*. Pfechod na normdlni stravu mam v umyslu udélat podle Bregga. Ve 13:30 doslo
k vyprazdnéni stiev - néjaka brecka Spinaveé zluté zabarvena a také né€jaky sliz. Organismus se
zbavuje ruzného svinstva. Ve 22:15 jsem zacal ukoncovat hladovéni podle Suvorina: zvykal
jsem Cerny chléb s cesnekem, abych si ocistil jazyk a ustni dutinu.

Komentai: Po deseti dnech se organismus dosti siln¢ okyselil a to umoznilo, aby se zbavil
casti usazenin v podob¢ zminéné biecky a slizu.

31. ¢ervence, ukoncovani hladovky (1. den).

Vyplival jsem hodné hotkych, erno-hnédych slin. Sel jsem na toaletu, stolice vypada

cerstveé, zadné nepiijemné pocity v konecniku nemam. V 9:30 jsem snédl mrkev a zeli a vypil
jsem Cerstvou Stavu.

V 17:30 jsem snédl dvé velka jablka a tfi velké hrusky a predtim 250 g Cerstvé mrkve.

Pti konceni hladovky doslo k chybé - jedl jsem pfili§ mnoho zeleniny a ovoce a pfitom
vSechno cCerstvé. Pritom je dualezité nejist nic, co by ¢loveéka oslabovalo a ja jsem snédl
merunku.

Komentat: Hoiké sliny svédc¢i o tom, Ze o¢iStovani organismu stale jesté probiha. Je dobie,
ze jsem zacal analyzovat svou zkuSenost.

1. srpna, ukoncovani hladovky (2. den).

Zacal jsem se stravovat novym zpusobem, ale nebylo to dobré, organismus jesté¢ neni
schopen zpracovat tak velké mnozstvi jidla - piejedl jsem se. V 9:00 jsem snédl 250 g chleba
s medem a trochu ¢ajového masla, pak 200 g smetany a omasténé duSené zeli. V 16:20 jsem
snédl 200 g Svestek a dvé jablka.

Komentat: Mnoho lidi trpi jakousi Zivocisnou touhou po jidle. Dokud se ji nezbavite,
budete mit takové potize znovu a znovu.



2. srpna, ukon¢ovani hladovky (3. den).

Vcera vecer jsem si jidlo odiekl a vSechno probéhlo normaln€. Rano jim salat, okurky,
rajska jablicka, vafené brambory, tykev a dvé jablka. Predtim jsem dostal chut k jidlu.
K obédu jsem mél: hrusku, jablka, mrkev, meruiiky - vSechno Cerstvé.

Komentaft: Jen vlastni chyby ¢lovéku umozni, aby se dobral pravdy. Napt. pochopeni, ze
neni dobré¢ jist na noc.

Tridenni hladovéni s moci
11.,12. a 13. listopadu.
Délal jsem hladovéni s mo¢i v obdobi uplitku. Prvni den byla mo¢ dost zakalena.

Druhy den ve 12:00 byla mo¢ Cista, barvu méla jako slama a hotkou chut’. Vecer jsem pak
m¢él chut’ vypit az dva litry vody.

Tteti den rano v 6:00 jsem se probudil s pocitem horkych dlani a zvIast’ také na chodidlech.
Moc¢ ziskala svétle-slamovou barvu a lehce zahotklou chut’.

Ctvrty den rano ma mo¢ stale tutéZ barvu a lehce hoikou chut'.

Stolice byla kazdy den alespon tfikrat. Pohyblivost se mi zlepsila (byla jako po sedmi a
desetidennim hladovéni).

Komentaf: Pil jsem vSechnu mo¢, kterd se v prib&hu dne vyloucila. V tak velkém mnozstvi
pusobila jako projimadlo a ptirozené Cistila organismus. Proto tak ¢asta stolice.

14. listopadu, konceni hladovéni (1. den).

Prvni jidlo: salat ze zeli, mrkve a fepy. Pti jidle se velice siln¢ vylucCovaly sliny. Jidlo
nemélo piili§ osobitou chut’.

15. listopadu, ukoncovani hladovéni (2. den).

Poprvé hladovéni kon¢im spravnym zplisobem. Rano jsem si uvédomil piiliv sil, pocit
sveézesti a velice dobrou naladu. T¢€lo se zbavilo pfebytecné vahy a citim se vyborné.

Rok 1986 - Osmnacti denni hladovéni
8. tnora, prvni den.

Zacal jsem ,hladovku pfi uplitku‘ a s moci. Prvni den prob&hl normalné, jist se mi nechce,
dvakrat jsem Sel na toaletu.

Komentaf: ,,Hladovéni pti upliiku® je hladovéni zacaté v den upliku.
9. unora, druhy den.

Citim se normalnég, jist se mi nechce, Casto chodim na toaletu (v podstaté sama biecka).
V oblasti pupku jsem pocit'oval celkem silnou bolest, ale poté, co jsem Sel na toaletu, bolest
prestala. 14:30 Ani si neuvédomuji, ze hladovim. Den probihd normalng.

10. Unora, tfeti den.

Citim se normalné, jist se mi nechce. Rano jsem moc¢ nepil, uschoval jsem ji. 20:00 Cely
den jsem se obesel bez jakékoliv tekutiny, nepiji dokonce ani moc¢. Z Gst se mi line pach
acetonu. A ted to hlavni: Ptiblizné ve 13:00 jsem si uvédomil pocit inavy, rozbolela mé zada,
zrak se rozostfil a celkové se mi chtélo spat. Rozhodl jsem se, Ze budu trochu meditovat a
vénoval jsem tomu asi hodinu. Po meditaci jsem mél najednou velkou chut’ do prace a cely
zbytek dne jsem prozil jako kdybych viibec nehladovél.



12. Gnora, paty den.

vvvvvv

Dnes se citim normalné, krasné se mi medituje. Podstatné se mi zvysila pohyblivost. Cely den
naprosto normaln¢ pracuji.

15. Gnora, osmy den.

12:30 Citim se normalné, v domé déladm vSechny potiebné prace. Od rana chodim ¢asto na
toaletu. Odchazi ze mne néjaka brecka a také trochu plyny. Vypil jsem vodu a pak jsem Sel
jeste jednou na toaletu - zase dalsi biecka.

17. Gnora, desaty den.

Véazim 77,80 kg. Citim se vyborn¢, vSechny ptiznaky ukazuji na novy pfiliv sil, t€lo je tak
lehké, ze nechodim ale 1étam. Poléval jsem se studenou vodou a ani moc nevnimam jeji chlad.
Jazyk mam jesté potazeny zlutym povlakem, ale vyména energie mezi télem a okolnim
prostiedim podstatné vzrostla a projevuje se to pfilivem sily. V 11:00 pfiiSel silny pocit
slabosti. Nic se mi nechce délat. Uvédomuji si, ze se Cisti riizné kandly, pod o¢ima mam malé
ranky (klize se loupala a slezla), které se ted’ zatahuji. Mam pocit, Ze za¢ind hlubsi oCistna
faze a také autolyza. Mam v umyslu pokracovat, dokud se jazyk neocisti.

Komentaf: Bylo ponékud naivni domnivat se, ze doslo k n&jaké ,,hloubkové™ ocisté. Ale je
pravda, Ze ocisStovani svym zpusobem pokracovalo.

18. tnora, jedenacty den.

Nalada je trochu lepsi. Pokracuji v rannich meditacich, polévam se studenou vodou, cvi¢im
cely soubor asan. Ve 13:00 jsem meditoval a nalada se mi hned zlepSila. 21:10 Den prob¢hl
normaln¢, 1 kdyz byly okamziky podrazdénosti. Zda se, Ze jazyk se zacal Cistit.

Komentat: Vybuchy podrazdénosti ukazuji na to, ze se aktivizovaly odpovidajici
psychocysty predtim, nez doslo k jejich likvidaci.

19. tinora, dvanacty den.

Citim se normalné. Dnes jsem hodné chodil, ptecetl jsem si pfednasku o stravovani.

21. nora, ¢trnacty den.

Vcera jsem se jesté necitil zcela ,,ve své kiizi*, ale dnes uz necitim ani slabost, ani zadné
jiné negativni pfiznaky, ale jsem ve svém naprosto normalnim stavu.

Komentaf: Organismus jiz zcela ptesel na vnitini vyzivu, zbavil se nejjedovatéjSich
usazenin a ted’ normélné funguje - jenom trochu v jiném rezimu.

22. unora, patnacty den.

Citim se normalné a kdyz jsem na Cerstvém vzduchu, tak zvlast’ dobfe. Jazyk se pomalu
Cisti. Dnes napadl prvni snih a ja jsem se v ném vyvalel. To je normalni! Celkové jsem si
uvédomil ¢asteCnou tnavu a chlad Priblizn€ do deseti az jedenacti dopoledne mne pobolivalo
srdce. Ted’ zadné nepiijemné pocity nemam. Hlavu mam cistou, jen ochablost je velka, a to
zvlast kdyz jsem doma v horku, ale na ulici se citim vyborné. Ve 21:00 je jazyk zase Cistsi.

23. Unora, Sestnacty den.

V noci si uvédomuji, ze jazyk jako kdyby mi hotel. Ale diiv jsem ho citil cely, ted’ jenom
ve stfedové ryze. Malé jizvy, které¢ jsem mél pod oCima a které vypadaly jako malé ranky,
zmizely, kiize je tam docela normalni. 21:00 Jazyk uprostted pali (mam pfi tom vjem kovové



chuti). Zacal jsem si uvédomovat jakési sani ve stfevech. Jazyk jesté neni zcela Cisty. Nalada
je normalni.

24. inora, sedmnacty den.

Dnes jsem se zvazil (v obleku) - vazim 76,15 kg. Citim se normaln¢, na jazyku mam
pachut’ zeleza.

Komentai: Pachut’ Zeleza indikuje boj s patologii v oblasti plic a v tlustém stfevé. Ne
nahodou jsou tyto organy v orientalnim Iékafstvi srovndvany s kovem.

25. inora, osmnacty den.

Veéera mé pomérné¢ silné pobolivalo srdce v bodé srdecniho meridianu. M¢l jsem
nepiijemné pocity v jatrech a ve sleziné. Navic az do 17:00 mi vytrvale krucelo v biise a
vychazely ze mne plyny. Chvilemi jsem vnimal néco nepiijemného v levém podzebii. Ud¢lal
jsem si ze tfi litrd vody s citronem klystyr a vysSlo ze mne asi ptl sklenice zastaralych
,,oriskl“. Citim se normaln¢, hlavu mam cerstvou, naladu dobrou, jako bych ani nehladovél.
Pohyblivost se mi siln¢ zvétsila, skoro bych se byl schopen posadit na provaz. Ve 21:00 jazyk
je uz skoro Cisty a co je hlavni, dostal jsem chut’ ,,jako vlk*. V poslednich dvou tiech dnech
mi z bronchil a nosohltanu vychézeji pevné ¢astice, podobné hnisavym srazenindm.

Komentai: Napted probihal boj s patologii v plicich a v tlustém stfevé a ted’ uvolnéné
usazeniny odchazeji v podob¢ hnisavych srazenin a ,,zastaralych ofisku‘.

26. Gnora, devatenacty den.

Jazyk se mi jesté poradné neocistil, ale mam docela velky hlad. Po 8:00 za¢nu regeneracni
stravu Cerstvymi pomeranci. Citim se normalné, kromé pocitu hladu zadné jiné pocity nemam.
Konéim osmnactidenni hladovku.

Komentai: D4 se fici, Ze diky pfedchozim hladovkam, diky tomu, Ze jsem se dvakrat denné
poléval ledovou vodou a celou dobu jsem aktivné pracoval, podafilo se mi skoncit hladovku
v predpoklddaném terminu. Celkova ztrata na vaze byla dvanact az patnéct kilograml.

27. inora, ukon¢ovani hladovky (2. den).

Citim se bajecn¢, zadnou slabost necitim, t¢lo je lehké jako kdyby nebylo. Dockal jsem se
toho, ze mam vybornou chut’ k jidlu a od 9:00 do 10:00 jsem snédl dva pomerance (asi 100 az
200 g). Ve 14:20 az 14:45 dalsi 120 g pomeran¢. V 16:55 - 17:12 opét pomeranc.

V 17:00 se objevil trochu lesk v o¢ich. V 19:50 - 20:10 jim pomerance. Po snédeni
pomerance si musim vzdycky vyplachnout tsta vodou, aby mi pak netrnuly zuby. 21:45 -
22:07 opct pomeranc.

28. tinora, ukoncovani hladovky (3. den).

Citim se vyborn¢. Vazim 73 kg. V 9:00 jsem snédl 200 g mrkve. Dnes mam na programu
toto jidlo: mrkvovou $tavu, po dvou hodinach pak pomerancovou $tavu, a pak po dvou
hodinach zase mrkvovou §tavu atd. (Podle J. Jokera). Jazyk je Cistsi, oci se lesknou. Ve 13:05
az 13:45 dva pomerance, v 16:35 - 17:15 mrkev; pak v 19:30 az 20:10 dva pomerance. Ve
22:00 az 22:30 dva pomerance. Dnes pomerance zvykam, vysavam z nich Stavu a zbytek
vyplivavam. Den probehl normalnég, v§echno je v poradku.

Komentai: Vysledek je velice zajimavy z toho hlediska, ze do r.1984 byla moje vaha
kolem 100 kg. Shodit na vaze 27 kg béhem dvou let (svaly, patologicka tkan) pfi télesné
vysce 190 cm neni jednoduché. Navic mam jesté slabé kosti. V soucasné dob¢ se ma télesna
vaha pohybuje v rozmezi 84 az 90 kg. Pii hladovéni ubyvadm na vaze jen s obtizemi. Napt. po
péeti az sedmidennim hladovéni vypadam jako kdybych viibec nehladovél.



1. bfezna, ukonc¢ovani hladovky (4. den).

Je to Ctvrty den regenerace. Zacal jsem si brat mumio, v 8:35 dv¢ jablka; 10:30 tii
merunky; 12:00 tfi pomerance; 14:30 150 g mrkve a 200 g horké pohankové kase; 17:30 citim
pomérn¢ silnou tihu v zaludku, ackoliv jsem kasi peclivé prozvykal. Tizi citim i pod srdcem.
Pohanka se travi pomalu; 20:05 - 20:30 jablko a jeden a pul pomerance. Pohankova kaSe se
porad jest¢ pomalu travi - citim ji v Zaludku. Teprve po poslednim jidle si zaCinam
uvédomovat stfevni peristaltiku a vSechno se normalizuje. Je vidét, Ze na kasi je jesté trochu
brzo a kdyz, tak jen nepatrné mnozstvi, kolem 50 g. Kromé¢ toho je vSechno normalni.

2. bfezna, ukoncovani hladovky (5. den).
Beru si mumio, v 9:45 jim dvé ¢ajové 1zicky medu, pak v 10:15 az 10:45 dva pomerance.

Vcera pred spanim jsem zacal pied oCima vidét svételné kruhy. Byly velké, nacervenalé.
Zablesky, které je doprovazely, mé¢ly také naCervenalou barvu. Pak jsem v hlavé vnimal
lupnuti a pak silny zablesk, jako kdyz vybuchne ¢ervend barva. Jako kdyby se v hlavé néco
piepnulo a pak to vSechno prestalo. Jen jsem mé jeste vizi cerného slona.

Ve 12:10 jim tfi jablka, ve 13:30 az 14:00 200 g mrkve a 100 g zeli.

Udg¢lal jsem zkuSenost: aby po rostlinné stravé netrnuly zuby, je vhodné vyplachnout si
usta vodou. (Toto doporuceni se tyka téch, ktefi maji télesnou konstituci typu ,,zlu¢i“ jako ja.)

16:20 - 17:00 300 - 350 g jablek, ve 20:00 - 20:40 dv¢ cajové 1zicky medu, ve 21:00 dvé
jablka.

3. bfezna, ukoncovani hladovky (6. den).

7:10 Dvé cajové 1zicky medu. Vazim 73,5 kg. V 11:15 tfi jablka, 14:00 - 14:45 250 - 300 g
mrkve a 100 g pohankové kaSe, v 18:50 az 19:20 260 g zeli. Ve 22:30 dvé Cajové 1zicky
medu.

4. biezna, ukoncovani hladovky (7. den).

7:10 Dvé ¢ajové 1zicky medu, v 9:20 dvé jablka, pak ve 13:00 opét dvé jablka. Sel jsem na
toaletu a vyslo ven mnoho kalu.

16:00 250 g mrkve, v 18:20 200 g zeli a 200 g ofechl. Ji se mi vyborn¢, chut mam
vybornou a kdyz jim pomalu, mam z toho velky pozitek, dobte si uvédomuji chut’ jidla.

21:10 Stfevo se dobfe vyprazdnilo, i kdyz byla stolice pon¢kud suché. (To ukazuje na
zacatek prebuzeni zivotniho principu ,,vétru®. Je vhodné udélat si mlécno-olejovy klystyr, brat
horké koupele a do téla si vtirat olivovy olej nebo rozpusténé maslo.)

22:00 Dv¢ cajove 1zicky medu. Ty dveé Cajové 1zicky jsem jedl Ctyficet minut. Hned jsem
citil zlepSeni peristaltiky, z zaludku pfedchozi jidlo rychle zmizelo.

5. bfezna, ukoncovani hladovky (8. den).

10:30 Dvé ¢ajové 1zicky medu (med lizu z prstu). Ve 12:00 az 12:30 tfi jablka. Polil jsem
se studenou vodou, ale chlad jsem pfi tom vibec necitil, 1 kdyZ na téle zadny tuk nemam.
(Polévat se studenou vodou pii ukoncovani hladovky nedoporucuji - nutné to vede
k ptebuzeni zivotniho principu ,,vétru‘.)

14:45 100 g ofiska kesu a asi 200 - 250 g zeli. Trnuti zubl od rostlinné stravy zmizelo.
V 19:35 70 g tepy a 100 g mrkve, ve 21:15 az 21:45 50 - 70 g mandli a zeli.

6. biezna, ukoncovani hladovky (9. den).



8:15 Dvé Cajové 1zicky medu, v 10:05 - 10:22 c¢tyii jablka, ve 12:35 ¢tyfi jablka. Ve 13:00
0,5 1 stavy z rajskych jablicek. V 15:00 0,2 1 stavy z rajskych jablicek. V 15:20 asi 250 g
mrkve, 70 g fepy a 100 g vafenych brambor. Ve 20:10 asi 300 g ofiska kesu a stejné mnozstvi
zeli. Ve 22:00 jsem Sel na toaletu a vysla ze mne bieCka podobné zabarvena jako fepa.

vvvvv

medu - do medu noifim prst a pak ho olizuji. (Jidlo v této dobé porad ukazuje na to, Ze
patologicka ,,zravost* pretrvava. V této dobé by jinak zadného jidla nebylo tieba.)

7. biezna, ukoncovani hladovky (10. den).
6:15 Jdu na toaletu - mnoho kalu s celkem pfijemnym zapachem.

Moje zkuSenost: kazdodenné pit zeleninové a ovocné $téavy. Je vhodné je zvykat. Pak
nebude dochéazet k dehydrataci organismu a stolice bude normalni.

V 8:50 ti1 cajové 1zicky medu - zase jim pomoci prstu, pak v 10:00 350 - 400 g jablek.
Tady uz kon¢i ,,ukonCovani hladovky* a za€ind ,,zrani*.

Ve 13:15 250- 300 g mrkve - zvykani a pak vyplivovani, ve 14:15 pét osmazenych vajec a
150 - 200 g zeli a 70 g Cerstvé okurky.

V 17:10 zvykam fepu a mnoho mrkve, 19:30 200 g ofiskt kesu a 300 g zeli. Zatim je
vSechno normalni.

Komentaf: Znovu jsem se vratil ke starym zvyklostem - pét smazenych vajicek! VSechno
jsem vydrzel diky tomu, ze jsem je snédl s velkou misou salatu. Jidlo na noc jenom stimuluje
patologické navyky a anuluje vysledky hladovéni. Pamatujte si to a drzte se!

Rok 1993 - Dvaceti dvou denni hladovéni

Od 26 biezna do 16. dubna. Tuto hladovku jsem popsal v knize ,,Urinoterapie*.
3 denni hladovéni

20. Cervence, prvni den.

Nasledkem nespravného stravovani se mi vratily zase néjaké bolaky, i kdyz v ponékud
slabsi podob¢. Podle nejriznéjsich ptiznakl jsem si stanovil, Zze mam toxoplasmozu. Protoze
se chci posunout dal ve svém duchovnim vyvoji, rozhodl jsem se pro dal§i dlouhodob¢jsi
hladovéni. (Ale prani je jedna véc a moznosti organismu zase jina. Je nutné obnovovat zasoby
zivotni sily a pak se teprve do dlouhodobéjsiho hladovéni pustit.)

Udglal jsem si Sank praksalanu a zacal jsem hladovét.
21. Cervence, druhy den.

Tento den byl trochu nepfijemny, ale v zasadé¢ bylo vSechno normalni. Hodné jsem
pracoval doma, opravoval jsem dim.

Vypil jsem si odpafenou moc a také jsem si s ni potiral télo. Pocitoval jsem trochu slabost.
Odpatrend mo¢ dobte Cisti jatra a zlucovy méchyt. Pozdéji vecer na mé pftisel plac - Cistilo se
pole védomi.

22. Cervence, tieti den.

Bylo velké vedro. Zatizoval jsem rizné zalezitosti v Novocerkassku, v Rostovu a pak jsem
jel za rodinou do Mariupolu. To vSechno zpiisobilo, Ze jsem uz c¢tvrtého dne zacal
s ukoncovanim hladovky.

Komentat: Snazte se, abyste v dob¢ potravinového vzruseni neménili rychle své zivotni
zvyklosti a ned¢€lali véci, které vyzaduji vnitini soustfedéni. Stres z hladu a vnéjsi stres k tomu



mohou velice rychle vycerpat vSechnu vasi rozhodnost dlouhodobéji hladovét. To se prave
stalo mn¢.

Sestnactidenni hladovéni
1. - 2. srpna, prvni a druhy den.

Hladovét jsem zacal bez jakékoliv ptipravy, pil jsem pii tom mo¢. Od 9:00 réno jsem
nem¢l nejlepsi naladu, mél jsem chut jist, ale piekonal jsem se. Ud¢€lal jsem hodné préce.

Druhy den se mi chtélo béhat, coz jsem také udé€lal. Hodné jsem pracoval. VSiml jsem si,
ze vlasy na hlavé mi zhoustly.

Komentat: Po prvnim netspé$ném pokusu zahdjit dlouhodobéjsi hladovéni je tohle druhy
pokus. Okolnosti doma byly pro tento pokus ptiznivé.

3. srpna, tfeti den.
Navecer ve 22:00 jsem si udé€lal klystyr s moci. Vysel ze mne kal.
4. srpna, Ctvrty den.

Cely den jsem pracoval. Pil jsem vodu ze studné. Usilovné jsem pracoval, ackoliv jsem
pocitoval oslabeni. Pozd¢ vecer, vlastné uz dalsi den, jsem si udé¢lal klystyr se dvéma litry
slané vody. Vyslo ze mne mnoho rizné Spiny. Pak jsem udé¢lal dalsi klystyr - $piny uz bylo
méné. Treti klystyr jsem udélal s odpafenou moc¢i a mél jsem pii tom dosti znacné bolesti.
(Ohnisko ve vzestupné ¢asti tlustého stieva.) Vysla ze mne jesté dalsi, Cernava Spina.

5. srpna, paty den.

Jazyk neni ani moc pokryty, v Gstech nemam zadnou pachut’. Dnes jsem hodné pracoval,
ale ne tolik jako vc¢era. Udé¢lal jsem si klystyr, piji moc¢. Organismus ze zacal sam distit. Kdyz
je potieba vyprazdnit tlusté stfevo, samo si fekne. VSechno bézi normalné. Rano béham,
polévam se vodou, lysinu si natiram moci se soli a pak cibuli. Hlad snasim celkem dobfe.
Usazenin odchazi celkem malo.

6. srpna, Sesty den.

Hlad snasim velice dobfte, pocity slabosti zmizely, to¢eni hlavy pfi vstavani také. Takové
hladovéni je dobré a uzite¢né. Jazyk mam bélavy, pohyblivost se zvySuje a co s potésenim
zjist'uji je, ze m¢ prestalo bolet v pase. Co se tyce hladu, ten je nutné pochopit a projit jeho
nejobtiznéjsi ¢ast - dobu, kdy se odstrainuji usazeniny.

Komentat: Kdyz jsem jest¢ v r. 1985 Cetl, ze nckteti lidé, zvlasté ti, kteti hladovéji
pravidelné, snaseji hlad naprosto lehce, nemohl jsem to pochopit. Skoro potfad jsem citil
slabost, vnitini protiveni se procesu hladovéni. Ale kdyz pak pomalu zmizely z pole védomi
patologické oblasti a byla odstranéna tkan posSkozena nemocemi, kdyZz ze mne odesla vétSina
usazenin, pak jsem zjistil, ze 1 kdyz nejim, mohu pracovat jako by se nic nestalo. Teprve
z vlastni zkuSenosti jsem pochopil, Ze je moZné Zit dva tfi tydny a pit jenom vodu nebo
mo¢, aniz by clovék pocitil jakékoliv nepohodli, slabost apod. Ale k tomu je nutna
dlouhodoba cilevédoma prace.

8. - 9. srpna, osmy a devaty den.

Byl jsem se vykoupat v ficce. M¢l jsem z toho velké uspokojeni, citil jsem se velice svéze.
Délal jsem klystyry z odpafené moce. Znovu mi zpusobily bolest v misté¢ vzestupného a
pri¢ného tlustého stteva. Mizeni patologie pokracuje.

Naladu mam dobrou. O¢i mne piestaly bolet skoro uplné¢, ale jazyk zbélel jesté vic.



10. srpna, desaty den.

V noci jsem se najednou probudil prudkou bolesti a pochopil jsem, Ze se uvolnilo ohnisko
patologie v jatrech, coz je dobfe. Réno po klystyru zac¢alo odchazet vsechno to, co se uvolnilo.
Byl to tucny, zilkovaty sliz a bylo ho hodn¢. Pfes den jsem mél obCas bolesti v oblasti srdce.
Mo¢ zacala mit pfijemnou barvu, na chut’ uz neni tak koncentrovana. Stale pokracuji v praci.

11. srpna, jedenacty den.

Néco se déje v mém pravém boku - zase se néco uvoliuje. Kdyz jsem Sel na toaletu po
klystyru s bylinnymi vyvary a mo¢i (kdyz mo¢ odpaiuji, pfiddvam k ni susené byliny), zacalo
hromadné uvoliiovani a odchdzeni polypl nebo nadorti - vychazely jakési cary se Zlutavou,
olejnatou bieckou. Rano se mi o¢i hodn¢ okyselily - probihé ocista (z o¢i mi tece hnisavy sliz,
Cisti se 1 hlava). Ptes den, po klystyru, jsem mél ptiznaky, zZe se opét néco uvoliluje - na pravé
stran¢ m¢ bolelo biicho. Vecer jsem dvakrat preplaval Donéc (je to asi 300 m).

12. srpna, dvanacty den.

Pocitoval jsem slabost a bolesti na pravé stran¢ biicha. Mél jsem chut’ jist. Protrpél jsem
to, pracoval jsem cely den a pak jsem mél najednou na pravé stran¢ pocit prazdnoty. Bud’ jako
kdyby se néco vyprazdnilo, nebo jako kdyby tam zela velka réna. Pocit jsem pfitom m¢l
stejny, jako kdyby tam takova rana byla. K veceru to vSechno zmizelo. Po klystyru odeSel
cerny, zlovéstny kal. Jazyk mam Spinavy.

Komentat: VSechny tyto pocity vznikaji a jsou zavislé na typu a misté patologie a indikuji
praci zivotni sily v daném misté. Vzdycky, kdyz vas pti hladovéni néco trapi, tak to néjakou
dobu vydrzte. Bude vam to vynahrazeno tim, Ze se zbavite nemoci - odejde ,,Cerny, zlovestny
kal*.

13. srpna, tfinacty den.

Po klystyru se slanou vodou ze mne zacala odchazet ve velkém mnozstvi hmota podobna
mazutu. Pravy bok mne znovu zacal pobolivat. Ud¢lal jsem si klystyr s 1,5 litrem odpatené
moci, ale neodeslo nic.

Komentat: Odpatena mo¢ je sice velice G¢inna, ale to neznamena, ze ji do sebe mame lit
po litrech. Dokud organismus nepiipravi nemoc k odchodu, samotny nadbytek klystyri
s mo¢i moc nepomuze. Takze nedélejte svému organismu takovymi klystyry nasili. VSechno
ma sviij ¢as. Délejte si jen profylaktické klystyry se 100 az 500 ml odpafené moce. To
naprosto staci.

14. srpna, Ctrnacty den.

Ptiblizné asi v 8 - 9 hodin rano jsem dostal velkou chut k jidlu, ale pak to pteslo. Nalada se
mi podstatné zlepsila.

15 - 16 srpna, patnacty a Sestnacty den.

Udg¢lal jsem si klystyr. Tak jako piedtim, potad odchdzi mnozstvi slizu, ale barvu ma uz
zluto-bilou, jako meduza. Citim se 1épe, jen obCas na mé ptijde silny pocit hladu (to odumira
sliz, podobny medutze). Jazyk se Cisti.

Sestnacty den. Udélal jsem si klystyr. V biichu nepiijemné pocity nemam. Vypada to, Ze
tlusté¢ stfevo se dalo hodn¢ do poradku, ale po klystyru zase odesSlo asi 200 - 300 ml
meduzovit¢ hmoty. Jsem zarazen trochu tim, kolik toho slizu ve mné je a jak je jim mdyj
organismus prorostly. V bfiSe mi néco kru¢i, néco se tam hybe a béhem dne zacinam
s hladovénim pomalu koncit.



17. srpna, ukon¢ovani hladovéni (1. den).

Regeneroval jsem se pomoci jablek, hrusek, zelného salatu a koncentrovanych odvara
z bylin. Pil jsem mo¢ a vecer jsem si udé€lal chléb z nakli¢eného obili. Jedl jsem také Cesnek,
ale ten je nutné jist jesté spolecn€ s né¢im jinym, jinak je tu nebezpeci, ze si popalite sliznice
v ustech.

Komentai: Pro¢ jsem hladovél pravé Sestnact dni? Protoze 17. srpna byl Upln€k a zacinal
novy lunarni cyklus, spousténi vSech funkci organismu a tedy i nejvhodné&jsi doba pro
ukonc¢eni hladovéni.

18. srpna, ukonc¢ovani hladovéni.

Jim zeleninu, ovoce i chleba z nakliceného obili. Sel jsem na toaletu a vyslo ze mne néco
starSiho data a potom ,,pasta“ (tj. rozmélnéna, ale nestravena potrava).

Devitidenni hladovéni
30. listopadu, prvni den.

Zacal pust a ja jsem se rozhodl, Ze si udélam hladovku. Mym tkolem ¢islo jedna je pfervat
vazbu na potravu. Napted jsem udé¢lal Sank praksalanu. Vyslo ze mne mnoho Spiny. Pak jsem
si ud¢lal asi dvouhodinovou prochéazku, polil jsem se napied teplou vodou a pak studenou.
Dohola jsem se ostfihal a zacal jsem si vtirat odpafenou mo¢ do hlavy a také jsem si zacal
délat na hlavu obklady s odpafenou moci. Vecer jsem meditoval, pfi meditaci jsem si
udrzoval ptedstavu, jak mi vlasy dobte rostou.

1. prosince, druhy den.

Ukol &. 3 je zagit hladovét plynule, s energii. DaleZité je, abych nepocitoval chlad a sucho.
Nepoléval jsem se studenou vodou, ale ud¢lal jsem si teplou koupel. Pak jsem si ud¢lal
klystyr s détskou moci a vyslo ze mne hodné ,,kozich kaménkid*. V noci pak odchazelo hodné
slizu.

2. prosince, tfeti den.

Cely den bylo hodné lepsi nez prvni dva dny. Zacal jsem vnimat energii a svézest. Napted
jsem si udélal kratsi prochazku a pak horkou koupel. Voda mi pomalu rozehtéla celé télo.
Potom, kdyz bylo uz dobte prohtaté, jsem zacal citit hukot v celém téle, které ukazovalo na
to, ze télem prochazi mohutny proud energie. Pochopil jsem, Ze je na Case, abych z vody
vylezl. Kdyz jsem vstal, zatmélo se mi pied o¢ima, vSechno se zamlzilo a m¢l jsem pocit, ze
budu zvracet. Tak jsem Sel, zabalil jsem se do ru¢niku a lehl jsem si. Za chvili v§echno pieslo.
Ud¢lal jsem si klystyr. VySla ze mne lepivd hnéda cizorodd hmota v podobé malych
zahusténych kouskda.

3. prosince, ¢tvrty den.

Spat se mi nechce a spim malo. Pfes den jsem se dobie prohtal v teplé vode. Pak jsem si
ud¢lal klystyr s moci. Zacala odchazet Cerna slizka stolice. Pres den jsem citil chvéni
v jatrech. Nalada dobra. Ud¢lal jsem si dvakrat patnactiminutovou masaz hlavy s mo¢i.

4. prosince, paty den.

vvvvv

Vtiram si do hlavy moc se soli.
5. az 6. prosince, Sesty a sedmy den.

Hodné se mi normalizovala krev. Konjunktivitida o¢i siln¢ zriizovéla. Dobie se vycistily
klouby, ale s moci stale jesté odchazeji ,,hloubkové soli“ - mo¢ ma charakteristickou chut’ (jak



jsem fekl jiz diive, podle chuté¢ moce je mozné posuzovat postup Cisténi. Jestllze pali, je
ocCistovani v plném proudu. Kdyz je jako voda, jste uz ocisténi.) Citim se normalné¢, i kdyz je
télo slabsi. Hlava mi pracuje dobfe, myslenky jsou jasné a Cisté. Odeslo hodné slizu jak
z nosohltanu, tak kone¢nikem. Vecer odchazel i1 tekuty sliz v podob¢ kapek. Ted’ uz se nos
uklidnil, ale jazyk je pokryty bilym povlakem. Po klystyru odchéazi rtizna Spina z hloubky
apendixu - tvrdé kousky v podobé kaménkl a sliz. Sedmého dne to vSechno prestalo. Pri
dal$ich klystyrech bylo $piny ¢im dal méné. Také nos je Cistsi.

7. prosince, osmy den.

Vcera vecer se mi podatilo s pomoci blizkych ptibuznych posadit se do lotosové pozice a
pii tom uchopit rukama za zady chodidla nohou - to je zaviena lotosova pozice (zvySena
pohyblivost ukazuje na to, Ze se Cisti spojovaci tkai). Celkové byl tento den klidny a snadny.
Naladu mam lepsi, Spiny je méné, ale jazyk je potad bily a po klystyru odchdzeji kameny a
cernota.

8. prosince, devaty den.

Nosem odchazi slizu méné¢, ale je hustSi. Dychani nosem je lepsi. Citim, Ze se zacala Cistit
jatra. Den prob¢hl normalné, citim se dobie. Po klystyru s moci odchazi ke konci uz jen
trochu kalu. Je zfejmé, ze odchézi zlu¢ a ze se tlusté stievo vycistilo. V 17:05 jsem zacal
hladovéni koncit. Vypil jsem asi dvé polévkové 1zice medu a snédl jablko.

Rok 1994 - Osmidenni hladovéni

Popis je v knize ,,Urinoterapie* (Vydano v r. 1966.)
Ctrnactidenni hladovéni

30. kvétna, prvni den.

Hladovéni jsem zacal Sank prakSalanou.

31. kvétna, druhy den.

Dvakrat jsem si natiral t€lo moc¢i odpafenou na ¢tvrtinu ptivodniho objemu. Naladu mam
normalni. Také stolice je normalni. Ve druhé poloviné dne jsem v oblasti pupku citil trochu
bolesti (citil jsem tam néco nezdravého) a kratké, ale ostré bolesti na levé strané srdce. Co se
toho tyce, leva strana mého téla je poSkozend. Boli mne levé chodidlo, levé koleno, levy
chocholik a na zapésti levé ruky se mi ukdzalo silné podrazdéni pokozky (v podobé
,haramku‘ od hodinek). Pies den se mi chtélo jist.

1. Cervna, tieti den.

Nalada je normdlni. Spontanni mala stolice. Ven vySla ¢erna hmota podobna mazutu,
podobn¢ jako minule. V bfiSe mi to kruci, celé bficho se chvéje. Do téla jsem si asi 30 - 40
minut vtiral moc€, odpafenou na ¢tvrtinu ptivodniho objemu a pak jsem télo oplachl teplou
vodou. Nalada je normalni. Piji protiovou vodu, zmagnetizovanou a ohfatou tak, aby byla
horka - ta organismus dobie promyva.

2. Cervna, Ctvrty den.

V téchto dnech prob¢hla jakasi krize. V noci jsem dostal kiece do palce levé nohy a vnimal
jsem arytmii, ale k ranu vSechno zmizelo. Jedinou nepfijemnosti je bolest v levém chocholiku
- misto, kde se stehno spojuje s panvi. Ud¢lal jsem si klystyr s odpafenou moci a odeslo
hodné $piny. Ted’ citim na levé strané bicha zevniti jakési zaSkuby. Nalada je normalni.

3. Cervna, paty den.



Nalada je normalni. Jediné, co mi vadi, je bolest v misté levého kycelniho kloubu. Misty se
po téle, zvlast’ na levé stran¢ bficha, objevuji slabé zaskuby. Udé€lal jsem si dvakrat masaz
s odpatfenou moci - plisobi blahodarné. Po klystyru odchazi tmavy kal (Cisti se jatra) a hodné
Spiny.

4. Cervna, Sesty den.

Citim se normalné. Vecer jsem si ud¢€lal klystyr a odesel zlucovy kal.

5. ¢ervna, sedmy den.

Rano jsem si dal masaz - vSechno je normalni. Kromé¢ toho spontanné odesla biecka
z tlustého stfeva. Udélal jsem si mikroklystyr - drzel se pomérné¢ dlouho (30 minut). Kdyz
jsem pak Sel na toaletu, odesly novotvary v podob¢ hnédych ,,vodnich fas*. Pak jsem se dobie
prohial v teplé vodé.

6. Cervna, osmy den.

Odchazi hodné¢ svinstva, nékdy spontanné. Zada m¢ pomalu piestavaji bolet. Usilovné zadda
cvicim (d€lam cviky pro oblast pasu).

7. Cervna, devaty den.

Uz mé vSechno prestalo bavit, ale potad se drzim. Udélal jsem si klystyr a odesel né&jaky

kal. Usilovné procvicuji zada. Masiroval jsem se odpafenou moci. Piji zmagnetizovanou vodu
a moc¢. Od vcerejSka ma hoikou chut’. Lepta - rozpousti riizné tsady.

a patologie pole védomi se rychle aktivizuje.
8. Cervna, desaty den.

Vény, které byly na nohou siln¢ viditeln¢, zmizely. Podrazdéni na levé ruce skoro zmizelo.
Zbyly jen nepatrné stopy v podob¢ trochu silnéjsi pigmentace pokozky. Devatého je uplnck a
neni vylouc€eno, ze zacnu hladovéni koncit. Kdyz vtahuji bticho, bolest pod pupkem uz
necitim. Ale t¢lo je porad jesté silné a na biiSe je hodné télniho tuku.

9. Cervna, jedenacty den.
Nélada je tak prostfedni. Odchdzi ze mne Zlucovita brecka.
10. - 11. ¢ervna, dvanacty a tiinacty den.

Rychle mi ubyvaji sily. Piji minerdlni vodu. Hodné mi pomaha sila vile. Zada jesté
pobolivaji, ale to uz jsou jen drobnosti v porovnani s tim, co bylo predtim.

12. Cervna, Ctrnécty den.

Tak jsem hladovél celkem 13,5 dne. Zac¢inam hladovéni koncit. Kdyz jsem si vzal bylinny
odvar se tfemi Izickami medu, odeSlo ze mne spontdnné hodné¢ cerné biecky
zlucovito-sttevniho ptivodu. Bolest v zadech uz skoro nevnimam. Do uzavieného lotosu se
mohu posadit snadno. Pohyblivost se mi vratila.

13. a 14. Cervna jsem mél zajimavé sny, které mi fekly néco o tom, co se béhem hladovéni
odehralo v mém poli védomi.

Prvni sen: napadl mne velky pes (kavkazsky ov¢ak). Utikdm po uzkém mosté k lidem a
kfi¢im ,,Pomédc!“. Vidim dvé zeny. Jedna je stafena, druhd je mlada a obé se na m¢ potmésile
usmivaji. A pes je uz skoro u mé. Jdu rychle (n¢jak se premist'uji, je to jako kdybych letél) a
najednou si uvédomuji, Ze mladsi Zena ma misto nohou chlupata kopyta (jako krava). Pes mne
dobéhl a béha kolem mne. Pak mne chytd za prsty na levé noze. Citim bolest, ale ne piilis



velkou. Pak mé& chytd za prsty na pravé noze. Pak davdm svou levou nohu na cumak psa a
silné na n¢j tlacim. Pes zaknucel a zmizel. (Tento sen ukazuje, Ze byli pfitomni paraziti pole
védomi, kteti pak odesli. - Pozn. aut.)

Druhy sen: jako kdyby mi n€kdo tekl, ze vidét na nebi letici jefaby znamena blaho. A tak
se ve snu divam na nebe a vidim celou letku jefabl. Leti v klinovitém utvaru a synchronné
mavaji kiidly. Radostné jsem si fekl ,,Bude mi dobie* a probudil jsem se. (Tento sen ukazuje,
ze karmické dluhy byly hladovénim do zna¢né miry splaceny. Ted jsem pod vlivem zcela
jinych karmickych okolnosti, pfinasejicich jiné Zivotni situace. O tom hovofil i Jezi§ Kristus,
ze pii hladovéni snima Otec nebesky za den hladovéni htichy, nahromadéné za cely rok.)

Téhoz roku jsem hladovél jest€¢ sedm dni (od 20. do 26. srpna) a 27 dni na vanoc¢ni pust
(popis tohoto hladovéni je v knize ,,Urinoterapie®.) Po posledni hladovce mé téma hladovéni
prestalo znepokojovat. A tak uz jsem si piestal vést deniky, vztahujici se k hladovéni.
Jednoduse vim, ze jakmile pocitim vnitini impuls k hladovéni, bez vahani a vymluv ho
uskutecnim. Predtim jsem se vymlouval asi timto zpisobem: v zim¢ je pii hladovéni zima a
v 1été je to Skoda - kolem je tolik dobrot a ty hladovi§! V zacatcich své ,,hladovkové praxe*
(1985 - 1987) jsem se drzel doporuceni hladovét jednou tydné, ale od r. 1993 davam piednost
del$im hladovkdm, které spoustéji podstatnéjsi ocistné mechanismy v organismu. Pfestavka
v delsich hladovkach v obdobi 1986 - 1993 byla dana tim, Ze po osmnactidennim hladovéni
vr. 1986 mi Castecné slezla zubni sklovina. Pofad jsem se snazil najit pro to né&jaké
vysvétleni, dokud jsem ho nenasel v ajurvédé, kde se hovoii o zivotnich principech,
individualnich konstitucich a vlivu ro¢nich obdobi a stravy na organismus ¢lovéka. VSechno
jsem pak popsal v adaptované podobé ve své ¢tyidilné knize ,,Lécebné sily*“. Ted’ uz mne hlad
néim nezndmym nestrasi a jsem schopen proces hladovéni fidit v libovolném okamziku od
zacCatku hladovéni az po ukoncovani hladovky.

Zaverem jesté napisi néco o vyznamu sni v dobé hladovéni. Pamatujte si, ze sny odrazeji
procesy, které probihaji ve vasem poli védomi.

Boj s patologii

Sny, ve kterych vas nékdo napada, a vy se branite, bojujete. Utoéit na vas mohou rtizna
zvitata, lidé, rizné fantastické bytosti apod. Nejcastéji jsou to hadi, psi, kocky, kusy slizu,
starci nebo zvlastni lidé. Sny jsou nejCastéji zabarveny do Cervena, do hnéda, nebo maji
zabarveni ¢erno-zluté.

Vitézstvi (zbaveni se patologie)

Odhanite, zahazujete, zbavujete se ve snu toho, s ¢im jste bojovali. Myjete se v nejCistsi
vodé. Ve snu se sméjete, mate z néeho radost.

Karmicky dluh nebo prevtéleni

Ve snech vidite to, k ¢emu jste pfipoutani. Mohou to byt zemieli lid¢, ti, ktefi vam byli
v minulosti blizci (s nimiz se rozchazite). Objevuji se situace, kdy karmicky dluh vznikl a
situace, jejichz prostfednictvim se miizete karmického dluhu zbavit.
Sejmuti karmického dluhu

Ve snu vidite situaci s vasim karmickym véfitelem, pak citite ulehceni a uspokojeni. Plac a
smutek ve snu nebo ve skutecnosti, nasledkem vnitiniho prozitku.

Ptiznivé zmény osudu. Vidite néjaké osudové symboly, jejich spatfeni ve vas vyvolava
vnitini radost. Ve snu nalézate predméty, které¢ vas uvadeéji do vytrzeni a vy vnitiné chapete
vyznam, ktery pro vas maji.

Hladovéni vam vyjevi vase karmické dluhy a vazby ve snech.



Cast tieti

I11. Hladovéni pri riznych nemocech



TATO CAST KNIHY JE KVALITATIVNiM,ZHODNOCENiM
PRAKTICKYCH POZNATKU PRI LECBE HLADEM.

Hladovéni je jedind evolu¢ni metoda, pfi
niz se lze systematickou oCistou vratit do
normalniho stavu. Samotna pfiroda tim,
7e nas pii nemoci od potravy odvraci,
ukazuje na to, ze ji nejsme za takovych
okolnosti schopni dobfe travit.

Které nemoci je mozné hladovénim lécit

Lékari, ktefi napted praktikovali 1é€bu béznymi postupy a teprve potom zkusili 1€Cit
hladovénim zjistuji, Ze samotné IléCebné plsobeni hladu nahrazuje celou fadu
1écebné-preventivnich postuptl a soucasné poskytuje zasadnéjsi vysledek 1 v ptipadech, kdy je
hladovéni provadéno bez jakéhokoliv 1ékarského dozoru.

Z predchoziho je mozné udélat zavér, ze pi1 dostatecné dlouhém hladovéni, resp. pii jeho
opakovani, je mozné hladem lécit prakticky vSechny nemoci. Tak to ve skutecnosti také je. Je
pfece znamo, ze hlavni roli nemé nemoc, ale ¢lovek, ktery se chece vylécit.

Z praxe lécebného hladovéni je znamo, které nemoci je mozné hladem 1éc¢it dobfe a které
obtiznéji a jak dlouhé hladovéni je pro vyléCeni nutné.

Je dulezité zdiraznit i tu skutecnost, ze vétSina lidi, ktefi se 1é¢ili hladem, jesté predtim
zkous$eli nejriznéjsi lécebné postupy - 1€ky, ozafovani, operace, masaze a nejruznéjsi
procedury jako elektrolécbu, autosugesci, akupunkturu apod. - a vSechno bez uspéchu.
K hladovéni pak pfistoupili jako k posledni mozZnosti. Velice Casto se to tykalo srdecnich
potizi, rakoviny, viedl, kolitidy, astmatu, artrozy, infekénich onemocnéni, dyskbakteriozy,
koznich onemocnéni (které se konvencnimi postupy daii vylécit jen malokdy). Hladovénim se
mnozi vylécili uplné, u dalSich doslo k podstatnému zlepSeni.

Existuji statistiky tykajici se aplikace hladovéni, které vytvoril Dr. Mak Itéen (viz tabulka
na nasledujici stran¢).



Tabulka doktora Mak - It¢ena

Nemoc Pocet pripada Pocet uzdraveni Beze zmén

Hypertonie 141 141 0
Kolitida 88 77 11
Anemie 60 52 8
Hemeroidy 51 48 3
Artritida 47 39 8
Bronchitida 42 39 3
Nemoci ledvin 41 36 5
Psychické poruchy 39 39 0
Benigni nadory 38 32 6
Zécpa 36 34 2
Hepatitidy 36 36 0
Nemoci srdce 33 29 4
Psoriaza 32 28 4
Bronchialni astma 29 29 0
Viedy zaludku a dvanacterniku 23 20 3
Variko6zni rozsifeni vén 23 22 1

Alergie 19 17 2
Ekzém 18 15 3

Diabetes 14 14 0
Zanét Celnich a Highmor. dutin 12 12 0
Struma 8 6 2
Pyorea 8 6 2

Kapavka 8 8 0
Poliomelitida 8 8 0
Zlugové kameny 7 6 1

Rakovina 5 5 0
Epilepsie 5 5 0
Roztrousena skleroza 4 3 1

Tuberkul6za 2 2 0

O¢ni zékal 1 0 1




Jak jsem se jiz zminil diive, 1é€bu hladem rozvijeli predev§im pokrokovi l1ékafi. Napf.
Nikolaj Narbekov v r. 1947 napsal: Pochopil jsem, Ze hlad cloveku nejen Skodi, ale jestlize
tezce nemocnym uz nepomahaji léky ani stavajici lécebné postupy a hrozi jim smrt, pak je to
pravé hlad, ktery téemto lidem vraci praceschopnost, odvraci od nich smrt a vraci jim radosti
Zivota. Hlad je proto nejsilnéjsim lecebnym Cinitelem pri celé radé tézkych nemoci, které
nejdou jinak lécit.

Problém je v tom, ze lékate, ktefi 1é¢i hladem, ¢eka v piipad¢ netspéchu tezky trest ze
strany spolecnosti. K. Jeffri o tom s hotkosti pise: Kdyz pacient umira po léecbé zavedenymi
zpiisoby, je na to nahlizeno jako na nestésti, kterému se nebylo mozné vyhnout. Jestlize ale
pacient zemre pri léceni prirodnimi prostredky, je na to nahlizeno jako na prestupek, jako na
neposkytnuti lékarské pomoci.

Hladem se 1¢é¢i 1 v nasi zemi. Na moskevské klinice ¢. 68 je oddéleni, kde se 1€¢i hladem
(Vedouci lékai: V. A. Mironov, 1ékatka koordindtorka: N. S. Bélozerova, metodika prace:
Prof. J. S. Nikolajev.) Od zalozeni tohoto odd¢€leni az do soucasnosti se tam 1é¢ilo asi tii tisice
nemocnych s nejriznéj§imi nemocemi. Vyjmenujeme jenom ty hlavni: Ischemickd choroba
srdecni, hypertonie 1., 2. a 3. stupné, arterioskleré6za mozkovych cév, Buergerova choroba,
diencefalicky syndrom, vegetativné cévni dystonie, migrény, cukrovka, artrozy a artritidy,
podagra, bronchialni astma, zalude¢ni viedy a viedy dvanécterniku v remisni fazi, chronické
gastritidy, kolitidy, cholecistidy, glomerulonefritida, pilenefritida, pankreatitida, Reinova
nemoc, osteochondritida hibetni kosti, Bechtérevova nemoc, psoriaza, ekzémy, chronicka
recidivujici koptivka, porucha vymény tukt aj.

Pokud nemate zddné vaznéjsi zdravotni potize a nemate s hladovénim zkusenost, fid’te se
radou E. Djudi:

Pouzivam hladovek dvojiho druhu: ranni hladovky a uplné hladovky. Pri uplném
hladoveni piji jenom vodu, jakékoliv jidlo je zakdzané. Pri rannich hladovkach, které zvlast
doporucuji, se vynechdava jenom ranni jidlo. Oba tyto typy hladovek predepisuji pri
zaludecnich a strevnich potiZich, pri nadvaze, vodnatelnosti, pri riznych zanétech a
vodnatelném poceni, pri rannich slabostech a celkové ochablosti, pro zlepseni nalady a jako
prostiedek proti depresi. Ridim se zdsadou: nervovou soustavu neregeneruje jidlo, ale klid.
Jidlo vyzZaduje pribliznée stejny energeticky vydaj jako prace.
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I¢kare, ktery hladovénim 1€¢i. V ostatnich pfipadech se snazte postupné ziskavat vlastni
zkuSenost v hladovéni.

Artritida, revmatismus a dna

Bolestivost a otoky tkani, které obklopuji klouby, jsou pfiznakem ranniho stadia artritidy.
V zavislosti na velikosti zanétu vznika bolest a nepohyblivost kloubid. Svaly a vazivo se
napinaji a zkracuji. Artritida vznikd nejcastéji v chrupavce, kterd spojuje konce kosti a vede
k jejich poruse a deformaci kloubu.

Artritida je zakonceni patologického procesu, ktery se rozviji po celé roky. Pfed vznikem
zanétu v kloubech se objevuji kloubni bolesti, Spatna nalada, nespavost, nechut’ k jidlu, Spatné
traveni a jiné ptiznaky ukazujici na to, Ze je v organismu néco v nepotradku.

Jak casto lidé, ktefi pocit'uji nejasné svalové bolesti nebo malé kloubni potize, Spatné tyto
varovné pfiznaky interpretuji. Potlacuji tyto ptfiznaky rtiznymi léky, masdzemi, horkymi
koupelemi a pokracuji v takovém zptisobu zivota, ktery patologicky proces jen podporuje.



Potlacovani pfiznakt nijak nepfispiva k tomu, aby se odstranila vlastni pfi¢ina nemoci a
nevaruje nas pred chronickym rozvojem nemoci, kterd maze vést az k invalidité.

Pfi¢inou vzniku artrézy je udrzovani stravovacich navykt, které podporuji usazovani latek
v organismu.

Neni pochyb o tom, ze prvni pfi¢inou, kterd vede k nenormélnim zménadm v kloubech, je
pritomnost cizorodych latek v krvi a spojovaci tkani, které se roky v oslabeném organismu
hromadi. Obéti artrozy se prejidaji Skrobem a cukrem - chléb, brambory, pecivo a cukrovi.

Abychom se zcela zbavili revmatismu, zanétu misniho kotene, svalového a infekéniho
revmatismu, dny a artrozy, bez ohledu na to, jakou podobu nemoc pfijme, musime se zbavit
nejdiive zlozvykl, které nas organismus oslabuji a musime také znat meze trévicich
schopnosti, svého organismu a brat je v uvahu. Kazdy nenormdlni zvyk, resp. i kazdy
normalni, ktery je pfehénén, vede k nemoci. To je pivod kazdé nemoci. Ukoncenim je
chronicka nemoc a predCasna smrt.

Déle je nutné dat t€lu moznost zbavit se s pomoci hladu nahromadénych usazenin a zménit
chemické vlastnosti krve. Kdyz se to podafti, dosdhnete piekvapivych vysledk.

Nic nemuze rychleji a Iépe organismus ocistit, nez hlad. Nemame k dispozici zadny jiny
prostiedek, ktery by byl schopen tak rychle zménit chemické slozeni téla - zvlast’ pokud se
tyCe jeho tekutin a sekretii. Hladovéni snizuje bolesti pii artréze spolehlivéji a bez rizika, Ze se
da podnét k jiné nemoci, jako je tomu pti konzumaci ,,neSkodnych* k.

Uzdraveni pti chronické artrdze, to je pomaly navrat ze stavu nemoci do stavu zdravi.
Zahrnuje rizné Cinitele jako: vék, vahu, rozsifeni nemoci, jeji prubéh, zasobu zivotni energie,
charakter komplikaci, praci, kterou vykonavame. VSechny tyto Cinitelé maji vliv na moznost
vyléceni a rychlost 1é€by. Je nutné dodrzet minimalni obsah cukru a Skrobu ve stravé.

Kézen a vile k uzdraveni bez ohledu na to, jak obtizné jsou okolnosti, jsou pro uzdraveni
dilezité.

Uvedeme piiklad z praxe P. Bregga: Pacient jménem Evans trpél usazovanim soli
v kloubech. Kdyz prisel do ordinace Dr. Bregga, silné kulhal. Historie jeho nemoci byla
podobna historii mnoha jinych v celém sveté. Nikdo ho nikdy neucil, jak mad se svym
organismem spravné zachazet, ale mél neukojitelnou chut k jidlu. To ho vedlo k tomu, Ze jedl
trikrat denne, pri cemz snédl vidycky vsechno, na co méel prave chut - kasi, Sunku, vajicka,
opékané brambory s masem - a to vsechno zapijel kavou, pivem, cajem atd. Ani ve snu ho
nenapadlo, Ze se stal otrokem své chuti k jidlu a Ze pak bude trpét bolestmi kloubu. Jeho
klouby se postupné nasycovaly toxickymi krystaly, které zacaly postupné tlacit na nervy a
zpusobovat nesnesitelnou bolest.

Kdyz onemocnél, reagoval jako vsichni ostatni. Snazil se své nemoci zbavit s pomoci lékii.
Znamy kalifornsky lékar mu doporucil fyzioterapeutickou lécbu, ale ta mu nijak nepomdhala.
Bregg mu oteviené rekl, ze tolik let spatné Zivotospravy ho privedly do stavu kdy, pokud se
ma vylécit, je nutné hladoveni a dieta bohata na rostlinnou stravu. Pacient byl rozumny a
uznal, Ze Bregg ma pravdu.

,Léceni™ zacalo tremi dny hladoveni, kdy pacient pil jen cistou destilovanou vodu.
Destilovana voda lépe rozpousti usazeniny a soli, proto se ji dava prednost pred jinymi
vodami (jestlize neni k dispozici, je mozné ji zaménit protiovou vodou,).

Kdyz skoncil hladoveni, dostal k snidani jen cerstvou zeleninu, k obédu salat z cerstvé
zeleniny a jidlo z varené zeleniny. K veceri mél nastrouhanou mrkev a zeli spolu s jednim
Jjidlem z varené zeleniny. Zcela bylo vylouceno maso, vyrobky z ryb, vejce a mlécné vyrobky.



Odrekl si sil, moucné vyrobky a lusteniny. Jako doplnék k lepsimu odstranovani usazenin
bral denné na 10 minut horké koupele, pri cemz teplotu vody mél az 40°C. Aby aktivizoval
tvorbu zivotni energie (kterda obnovuje cely organismus vcetné kloubi), delal kazdodenni
prochazky. Prvni prochdzka prvni den byla do vzdalenosti tii blokii. Po kazdych trech dnech
byla pridana vzdalenost jednoho bloku navic tak dlouho, az jeho kazdodenni prochdazka byla
na vzdalenost osmi kilometrii. Kazdy tyden delal 36 hodinovou hladovku a pozdéji pak jednu
hladovku sedmidenni a jednu desetidenni.

Po roce této lecby se mu podarilo cely organismus vcetné kloubu regenerovat. Jak jeho
rodina, tak i pratelé byli prekvapeni zménami, kterych dosahl. Po mnohaleté prestavce zacal
plavat, jezdit na kole a dokonce se naucil docela slusné hrat na pianino. Spolu se svou Zenou
zacali tancovat a po roce se jim dokonce podarilo vyhrat tanecni konkurs. Jak léta plynula,
stale mladl. Vsechny neduhy zmizely. Toho vseho dosahl zcela sam. Bregg mu jen pomohl
s vytvorenim programu zdravého Zivota.

Ted Evans hladovi kazdy tyden 24 - 36 hodin. CtyFikrdt do roka na jare, v 1été, na podzim
a v zimé dela desetidenni hladovku. Jeho pohyby se zrychlily a zpresnily, jako u dvacetiletého
mladika. To, co dokazal Evans, je schopen dokazat kazdy z vas. Organismus se sam
regeneruje, léci a udrzuje. VSechno, co se chce na nas je, abychom nezotrocovali Zivotni silu
organismu ve prospéch néjakého pocitu libosti, abychom organismus nezatezovali
usazeninami. Ten nds za to odméni radosti zivota. Pocity nepohyblivosti a bolesti vystridaji
pocity mladosti a lehkosti.

Pamatuj si, vazeny Ctendii, ze jakmile se u tebe objevi artrotické bolesti, zacni hladovét a
bolesti se béhem nékolika dni zmens$i. Pak postupné zmizi otoky a deformované klouby se
zaénou regenerovat. Cim jsou deformace kloubt vétsi, tim del$i musi byt hladovéni a tim
vicekrat se hladovka musi opakovat, nez dojde k uplnému vyléceni.

Periferni zakonceni nervové soustavy se hladem 1é¢i velice uspésné. U nemoci
s diskogentnim zanétem miSniho kofene nebo zanéty kosti a chrupavky mizi nejprve bolesti a
prestavaji znepokojovat i druhotné neuritidy.

Tticetilety pacient s diagnozou ,,osteoartroza kyCelnich kloubti, hypertenze a ztu¢néni 4.
stupn€“ byl 1éCen preruSovanymi hladovkami. Béhem prvni hladovky se jesSt¢ sotva
pohyboval. Vadily mu bolesti, omezend pohyblivost kloubli a nadbytecna vaha. Pohybovy
rezim byl postupné zvétSovan, az desatého dne hladovéni doséhl 15 kilometr za den. Bolesti
zmizely. Béhem nasledujicich tfech hladovek se jeho vaha snizila o 30 kg, krevni tlak se také
normalizoval. Pak uz stacilo par dopliujicich hladovek, aby se pacient zcela uzdravil.
Pohyblivost kloubti se normalizovala.

Astma

Nekteri 1€kati predpokladaji, ze lidé, stradajici astmatem, jsou predurCeni k nervovym
nemocem. Maji silnou psychocystu, kterd obvykle vyvolava velké vnitini napéti. Nasledkem
toho se pak oslabuje a zpomaluje prace dychacich organt a klade se zaklad ke ,,kofentim*
patologickych zmén v plicich. Proto je nutné v prvni fad¢ plsobit na prvotni pfi¢inu astmatu,
¢ehoz je mozné dosdhnout hladovénim.

Chronické astma je hladovénim dobfe zvladnutelné. Pacienti, ktefi nemohli spat vleze na

posteli ale jen vsed¢, pocitili obvykle po né€kolika dnech (obvykle 5 - 7) hladovéni ulevu a
byli schopni spat v posteli.



V zavislosti od obtiznosti astmatu se pacienti zlepSovali po kratkych hladovkach, trvajicich
2, 5, 6, 7 dni, pak hladovkami stfedniho trvani, tj. 15 - 21 dni a delSimi hladovkami o trvani
23 az 26 dni.

Lécbu bronchidlniho astmatu davkovanym hladovénim je vhodné kombinovat s dychanim,
které ocistuje pole védomi, nebo dychdnim podle But&jka, které hromadi v organismu
kysli¢nik uhlicity.

Uvedeme si n¢kolik takovych ptipada jako ptiklad: Pacient K., stari 41 let, povolanim
ridic, invalida IIl. stupné. Nemoc byla vyvolana konfliktnimi situacemi doma a v zaméstnani.
Ndalada se mu postupné zhorsovala, byl porad zamraceny, podrazdeny, v noci Spatné spal.
Jednou, kdyz se vic rozcilil, zacal citit, Ze se dusi. Tézce dychal, chroptél, oblicej se mu
zaléval krvi a meél pocit, ze umira. Pak se hodné polekal, kdyz si uvédomil, Ze jeho bratr
nasledkem bronchidlniho astmatu zemrel ve 22 letech.

Od toho okamziku zil pod vilivem strachu. V lécebném zarizeni pak prodeélal hladovku
v délce triceti dnii. Zpocatku mél nekolik zachvatii, v regeneracnim obdobi se pak uz zachvaty
neopakovaly. Neopakovaly se ani po odchodu z nemocnice. K. cely oZil, mél zase normalni,
klidnou ndladu, jeho strach zmizel, prave tak jako podrazdenost. A konflikty, které predtim
vypadaly jako nevyhnutelné, najednou zmizely samy od sebe.

Komentai: Konfliktni vztahy jsou zcela zfejmym projevem psychocysty, kterd je vnéjSimi
okolnostmi aktivizovana. Casem se tato psychocysta obsahujici podrazdénost transformovala
na psychocystu strachu, ktera zaCala blokovat energii v oblasti plic. Hladovéni tuto
psychocystu zcela zlikvidovalo, coz se pak kvalitativné na K. projevilo a fyziologie dychani
se normalizovala.

J. Nikolajev vypravi o pacientovi, ktery ve svych 64 letech vypadal, jako kdyby mu bylo
80 - byl pokiiveny, shrbeny, astma ho hodné siln¢ tizilo. Jakmile ale nemoc trochu ustoupila,
muz chraplavym hlasem a se zadychdvanim zacinal vypravét: Ta prokleta nemoc mé porad
pronasleduje. Zvlast na jare, kdyz je zrovna hodné prace. Jsem zahradnik a kdyz mé nemoc
zacne trapit, tak padnu rovnou na travnik. A takhle mé to trapi uz deset let. Vypada to, jako
kdybych uz mel umrit. At mé lécili jakkoliv, nic nepomdaha.

Pti hladovéni se astmatické zachvaty objevovaly kazdodenné. Potlacovali je s pomoci 1ékd.
Po patém dni hladovéni ale zmizely. Pacienta pustili dom v uspokojivém stavu. Dalsi
zachvaty se u ného neobjevily ani po roce. Doma déla tento pacient preventivni kratkodobé
hladovky.

Komentat: Pokroucenost, shrbenost - to jsou vnéj$i projevy silné psychocysty, ktera
,sohnula®“ fyzické télo pod svoji energetickou formu. Vyfecnost je projev zvlastniho
patologického pocitu, ktery tim, Ze na sebe obraci pozornost okolnich lidi a vzbuzuje u nich
pocity litosti, mu umoziuje brat jim energii. Hladovéni tuto psychocystu siln¢ narusilo.

Dalsi, druhotadou pfic¢inou je silné zaneseni organismu nevhodnou stravou. Na jafe se tyto
usazeniny zacinaji pfirozen¢ uvoliiovat a to pak vyvolava astmatické zachvaty. Hladovéni tu
pomohlo, protoze organismus ocistilo. Tomu napomohly jesté i preventivni hladovky.

Zajimavy ptipad popisuje G. Shelton: Panu B. bylo 70 let a byl nemocny po veétsinu svého
zivota. Trindct let trpél bronchialnim astmatem a béhem té doby byl neékolikrat
hospitalizovan. Jesté veétsi potize mél s pistelemi. Uz Sest let byl na levé ucho zcela hluchy a
jeste vic potizi mél s prostatou a nasledkem toho pak byl nekolik let impotentni. Nosil bryle,
byl zcela holohlavy a mél obvyklé ,, bezvyznamné priznaky“, které svédcily o Spatném stavu
organismu - priznaky, ktere se obvykle prehlizeji.



Beznymi zpiisoby ho [écili uz celou radu let a tak se presvedcil, ze tato lécba prakticky
nema zadné vysledky. Tak jako jinym v jeho situaci se jeho zdravotni stav trvale zhorsoval.
U astmatu je znamo, Ze byvaji obdobi, kdy se pacient citi lépe, ale dlouhodobé se jeho stav
trvale zhorsoval. Také je dobre znamo, Ze konvencni zpiisoby léceni nejsou schopné pistéle
trvale vylécit, poskytuji jen docasnou ulevu. VSechny tyto nemoci jsou pokladany za
nevylécitelné.

Kdyz prisel do Ustavu, hned pii prijmu mu sdélili, Ze od toho okamzZiku musi prestat brat
vSechny léky, které doposud bral a které si zvykl hitat ve velkych kvantech, aby dosahl
alespon castecné ulevy. Zeptal se: dobre, ale co mam deélat, kdyz budu mit astmaticky
zachvat? Dostal odpoved’: ,, Budete v tom pripadeé skiipat zubama, svirat pésti a néjak se tim
uz protrpite. Jestlize budete pokracovat v brani lékii, nikdy se astmatu nedokdzete zbavit.

Dali ho do postele a rekli mu, Ze nesmi brat do ust nic kromé vody, a to tak dlouho, dokud
mu znovu nedovoli jist. ,,Zda se mi, Ze léecba je horsi, nez samotna nemoc‘ pomyslel si.
Dokaze byt bez jidla? Uz tak byl dost slaby, jak dlouhd léta stradal. Ujistili ho, Ze ho budou
neustale pozorovat a Ze se nemusi bat, Ze by se s nim stalo néco spatného.

A tak s chvenim pristoupil k pro ného novému a necekané prijemnému pokusu. Hladoveni
neznamena vzdycky prijemnou zkuSenost, ale muze byt zajimavé a nékdy dokonce i prijemné.
Svoboda a klid, které clovek pocituje pri neprijimani potravy, mu casto davaji moznost
poznat novy, predtim pro ného neznamy, smysl Zivota.

Priblizné ve ctyri hodiny rano, kdyz hladoveél prvni noc, si uvédomil nékolik astmatickych
zdchvatii. Protoze nebyl schopen pri tom v posteli lezet, sedl si na kraj postele a poprosil o
pomoc. Prisel lékar a poté co ho prohlédl mu rekl: uz brzo vam bude podstatné lépe. Abyste
se astmatickych zachvati zbavil, potrebujete jesté 24 hodin. Pak se budete citit lépe.

A tak s proklinanim takovéhle lécby pokracoval jesté nékolik minut v boji o vzduch, ale pak
se mu udelalo lépe a usnul. Rano se citil docela dobre. Mel ¢im dal tim vetsi radost, protoze
se mu dychalo porad lehceji jako kdyby byl maly kluk, ktery nevi, co to viastne astma je. Pak
uz nemél ani jeden astmaticky zdchvat za celou dobu svého pobytu v Ustavu. Jeho pistéle
stale mokvaly a hladoveni pokracovalo. Po Sesti dnech hladoveni byl schopen se klidné
vymocit. Prostata se zmensSila na své normalni rozmery.

V hladoveni pokracoval a den za dnem pozoroval, jak priznaky jeho potizi mizi. I kdyz se
pistele jeste nevycistily, dychalo se mu dobre a také ndladu meél lepsi. Behem 25. dne
hladoveni se zeptal lékare, jestli by nemel s hladovenim skoncit. Dozvédel se, Ze by to bylo
predcasné, protoze organismus se jeste poradné neuzdravil a tak je rozumné v hladoveni
pokracovat.

Rady lékare poslechl a pokracoval v hladoveni. To, co by byl vzdycky pokladal za zazrak,
se stalo skutecnosti. Ve 36. dni hladoveni zacal na predtim hluché ucho slyset. Jeho sluch tak
zcitlivel, ze byl schopen slySet slaby zvuk tikani malych hodinek. Sluch se mu zregeneroval
uplné a uz takovy zistal. Hladoveéni trvalo do 42. dne a pak se zacalo s obnovovanim
stravovani.

Po nékolika tydnech po navratu domii se dockal prijemného prekvapeni - zjistil, Ze uz neni
impotentni. Obnova pohlavni potence u muzii a touhy u Zen, to jsou obvyklé vysledky
hladoveéni.

Neni to néjaky ptipad z pohadky, ale skute¢ny piib¢h cloveka, ktery byl nemocny a pak se
hladovénim uzdravil. Néco podobného se miize podafit kazdému, bez ohledu na to, jaka
nemoc ho trapi.



Komentat: Dlouhodobé hladovéni velice dobfe obnovuje pole védomi. Proto se to
projevuje tak riznorod¢ a proto tak pusobi na omlazeni organismu. Jak jsem uz popsal v Casti
,»Chronické nemoci®, tento ¢loveék aktivizaci a hospodafenim s zivotni silou vyrovnal vSechny
nedostatky v organismu, coz vedlo k dosazenym vysledkim.

O osudové Spatném 1éCeni astmatu vypravi Dr. Vojtovi¢: Tento syndrom se v mnohém
podoba ptsobeni 1écebnym hladem. Pii alergickém zanétu bronchialniho aparatu vznika cely
komplex patologickych reakei, které vzdycky brani dychani. V krvi nasledkem toho vznika
vzdy acidéza, ktera obnovuje a i zesiluje proces, jimiz si buiikky osvojuji CO,, tj. dochazi,
tieba 1 na kratkou dobu, k bronchidlnimu astmatu, ale nehledé¢ na to, zapojuji se pii tom i
mechanismy zlepSujici biosyntézu. Na konto bronchidlnich spazmli se normalizuje prace
nukleotidu, ktery pfi zachvatu neutralizuje mediatory alergického zanétu.

Pti vrcholicim zachvatu se pak skute¢né v krvi nenajde ani jeden mediator alergie.
Soucasné samotny alergicky zachvat bronchidlniho astmatu aktivizuje hypothalamus a
hypofyzu, které svymi cestami také nakonec zlepsuji efekt neutralizace alergie. Takové
komplexni plsobeni fes$i zaprvé otdzku prichodnosti pridusek a souCasné zachvat
bronchiadlniho astmatu odstrafiuje, piipadné i bez zadsahu zvenci. Zadruhé, svym piisobenim
bronchospazmus do zna¢né miry obnovuje obecné adaptacni reakce organismu a imunitni
funkci bun¢k. Diky tomu se efekt obrany pted alergickym zanétem udrzuje jesté delsi dobu po
zachvatu.

To je davod, pro¢ v zacatcich onemocnéni bronchidlnim astmatem, dokonce i pii
regulérnim kontaktu alergenu s organismem, vznikaji zadchvaty zadduchy jen zfidka, jednou
dvakrat do roka. A jestlize se ¢lovek nebude 1€Cit soudobymi 1€ky, mize trpét astmatickymi
zachvaty, ale pfi tom zit dlouho. Tak tomu bylo ve starych dobrych casech astmatikli
predvalecné doby, kdy nasledkem této nemoci pacienti prakticky neumirali, ale dozivali se
dlouhého véku. Ale v povélecnych letech v USA, v Anglii a potom i u nas, byly zavedeny dva
zpusoby farmakologické 1écby.

Hormonalni glukokortikoidni terapie a 1écba pfevazné inhalacnimi prostfedky, ptisobicimi
na nervova zakonceni (adrenergni receptory efferentnich bunck). Vysledkem bylo, Ze se
objevilo hodné tézce nemocnych, kterym hrozila i smrt. Pak se objevila i umrti. Dnes je to
zcela obvykly jev. Ukazalo se, ze léky, nazyvané sympatomimetika ptimého puhsobeni,
prosttednictvim nervovych zakonceni (membrany bun¢k) rychle aktivizuji nukleotid CAMF a
tim okamzité potlacuji bronchospazmus. Ale tato chemickd spojeni vytvareji v membranach
spolu s fermentem (chemoreceptorem) pro organismus nevhodnou (nestandardni) bilkovinu,
ktera je okamzit¢ hubena vlastni imunitni soustavou. Nasledkem toho receptor nervové
bunky, ktery je nemoci oslabeny, vlivem soudobého ,,I¢ku jesté vice zhorSuje svou funkci a
pak piestane pracovat docela.

Kromé toho dochézi ¢asto k opacnému jevu, kdy se tento chemoreceptor neaktivuje, ale
naopak, blokuje se meziprodukty rozpadu chemickych preparati. Receptory pak rychle,
béhem dvou az tii let (n€kdy i diive) prestanou pracovat. Uz v rannych stadiich astmatu musi
nemocni stale Castéji a ve vétsSim mnozstvi dychat s pomoci téchto nebo jim podobnych ¢kt a
brat tyto, pro nervova zakonceni Skodlivé, prostiedky a stavaji se na nich zavislymi. Pak
piijde okamzik, kdy tyto prostiedky zacnou ptisobit opacné - bronchospazmus zhorsuji.

Vznika stav, ktery je zivotu astmatikd nebezpecny - kdy muze, jestlize si nevezmou
hormonalni glykokortikoidni prostiedky (hormony kiiry nadledvinek), které jsou schopny
pfinutit nervova zakonceni k ¢innosti, nastat smrt. Ale pfi tom hormony, které jsou do
organismu piivedeny zvenci, narusuji definitivné funkci imunitniho aparatu a vytvareji tak
jesté vetsi zacarovany kruh.



Takové 1éCeni je mozno opravdu nazvat Sarlatdnstvim. Ale ptesto ho stale pouziva tisice
nemocnych bronchidlnim astmatem a lékafi velice Casto tyto zplisoby 1écby pokladaji za
pokrokové a dobré. Je skutecné tfeba revolu¢nich zmén pii léCeni chronikd v lécebnych
zafizenich. Jinak se pocet invalidii bude stidle zvySovat. Nemocni budou umirat a to jesté
mladi a lékafi budou jen bezradné krcit rameny. Jestlize je mozné preruSit onemocnéni
bronchidlnim astmatem uz v zafatku né&jakymi jogickymi praktikami, akupunkturou,
masazemi, léCenim v Sachtich apod., pak pii vzniku zavislosti pacienta na
sympatomimetickych prosttedcich pfimého plisobeni (inhaldtoril) a hormont je mozné dostat
se ze zaCarovaného kruhu jen metodami ddvkovaného hladovéni.

Déle uvedené dva piiklady z praxe G. Vojtovice demonstruji efektivitu lécebného
hladovéni pro ty, kteti pouzivali inhalatory:

Sestimésicni  dité onemocnélo pneumonii a pak také astmatem. Léchba s pomoci
farmakologickych prostiedkii a inhalatorii sympatomimetik primého pusobeni a hormonii,
trvajici deset let, vedla jen ke zhorseni pritbéhu nemoci, k projeviim chronické bronchitidy a
hnisavych hlenii. Byly ucinény pokusy zbavit se zavislosti na techto lécich riznymi druhy
otuzovani - aplikaci lidovych lécebnych postupii jako vegetarianska strava, klimatoterapie,
speleolécba (léecba v Sachtach), sauna, akupunktura, bodova masadz, dechovd cviceni se
zadrzovanim dechu atd. Osvobodit se od zavislosti na lécich a castéem priostreni projevi
nemoci se nepodarilo. Pak byly uskutecnény dvé hladovky po deseti dnech, na brehu more.
Pres velice zanedbany proces v bronchoplicnim aparatu ditéte nemoc zmizela.

Triapadesatiletda zena trpéla bronchialnim astmatem pres dvacet let. Lécba vedla
k hormonalni zavislosti. Opakované se dostdavala v astmatickém stavu na reanimacni oddéleni
nemocnice. Navrhli ji lécbu hladem. Sedmnactého dne hladovéni nedodrzela doporuceni a sla
do prace v obleceni zhotoveném ze syntetickych materialii. Nasledkem toho se u ni po dvou
dnech objevila kozni alergicka vyrdzka, ktera se misty ménila v puchyre s loupanim a
svedenim pokozky. Kdyz pak sviékla syntetické obleceni, kozni projevy postupné beéhem
nasledujicich tri dnit hladoveni zmizely. Pak uz bylo lécebné hladoveni ve dvacatém tretim
dni uspesne ukonceno. V ndsledujicim piil roce prodelala jesté dvakrat prerusované
hladoveni a zbavila se zavislosti na hormondalnich glykokortikoidnich prostiedcich. Béehem
nasledujicich peéti let, kdy byl jeji zdravotni stav sledovan, stale pracovala jako lékar,
hormonalni pripravky uz vic nepouzivala a na lékarskou pomoc se neobracela.

Téhotenstvi

Novorozenec zije z toho, co mu poskytuje organismus matky. A jestlize se embryo
normalné zivi jeji krvi, t€hotenstvi probiha klidné a dokonce i ptijemné. Jestlize je krev matky
toxickd, musi prob&hnout ocistny proces, ktery umozni nejvyhodnéjsi podminky pro rozvijeni
embrya. Fyziologické okoli embrya, tj. organismus matky, je nutné uvést do poradku.

Ze zkuSenosti Sheltona: Zaludek a organismus toxické téhotné Zeny protestuji, odmitaji
potravu, jatra zvysuji svou separacni funkci. Velké mnozstvi zIuci se dostava do Zaludku a
odchazi zvracenim. Miize dokonce vzniknout i fyzicky odpor k potravé - je to pozZadavek
organismu na uskutecnéni ocisty. Kdybychom konecné pochopili, Ze priroda déla viechno pro
to, aby pro rodici se novy Zivot pripravila cisty a zdravy diim a ze my bychom méli pochopit
nutnost pomahat ji v této snaze a ne sypat pisek do soukoli stroje Zivota.

Potlaceni tendence zvracet pomoci lékii a dalsi prijem potravy jen prodluzuji a zhorsuji
stavajici stav. Hladoveéni bude jedinym zpiisobem ocisty organismu od nahromadénych
toxinii. Proto, jakmile tehotna Zena citi, Ze se blizi okamzik, kdy se ji bude chtit zvracet, méla
by dobrovolné prerusit dalsi prijem potravy. Neuskodi to ani dospélému, ani ditéti. Dlouhy



pust by mohl byt i skodlivy, ale nékolik dni hladoveni v pocatcich tehotenstvi (coz je zvlaste
doporucovano Zenam s ,, rannimi nevolnostmi ‘) urcité pomiize.

Zena by si méla lehnout do postele a v teple odpocivat. Méla by zapomenout na vsechny
obavy a védomé relaxovat. Neméla by brat zZadné léky. NaSe zkuSenost ukazuje, Ze hladoveni
od t7i do deseti dni je postacujici k tomu, aby se dal organismus do poradku a aby se Zena
zbavila nevolnosti a zvraceni na cely zbytek téhotenstvi.

Po nékolikadennim hladoveni je vhodné jist ovoce a syrovou zeleninu a teprve potom prejit
na normalni stravu. Pri tom slovem ,,normalni* samoziejme rozumim obecné prijimanou
dietu. Tehotna zZena miva sklony k prejidani, zviasté bilkovinami. Vysoce kvalitni bilek
potiebuje, ale jen v malych mnozstvich. To co potiebuje nejvic je cCerstvé ovoce, ale ne
,,Skrobové ovoce *.

Podivejte se, co piSe odbornik na 1écbu hladem, 1. Vivin: Previdda nazor, Ze téhotna Zena
musi jist za dva. To je ale nespravny pohled na véc. Je navic tak absurdni, Ze je vhodné ho
vykorenit.

K Vivinovi pfisla Zena, ktera si nebyla védoma toho, Ze je t€¢hotna a hladovéla asi mésic.
Je pochopitelné, Ze pacientka tim byla velice znepokojena. Jeji prvni dite, chlapecek, ktery se
narodil néekolik let predtim, vazil 3,3 kg. A holcicka, ktera se narodila po této hladovce, vazila
4,25 kg.

Neplodnost

Hladovéni pomohlo mnoha zenam aby po dlouhych letech neplodnosti otéhotnély. Mnohé
z nich hovotily o nepravidelnostech menstrua¢niho cyklu, hojnych menstruacich a silnych
kie¢ich, které je nuti kazdy meésic lehnout si do postele. Hovoii o velkych krevnich
srazeninach, citlivosti, bolestech v prsou a jinych pfiznacich, které ukazuji na poruchu
endokrinni rovnovahy, zanét vaje¢nikii a nervovou poruchu. Jiné zase hovofily o zanétu
d€lozni stény a vice nebo mén¢ silnych posevnich vytocich. Tyto nenormalni posevni vytoky
a prostfedi deaktivovaly spermatozoidy a k ot€¢hotnéni nedoslo.

To jsou piipady, které se obvykle 1é¢i velice lehce a po hladovéni, které je fyzickym,
rozumovym i fyziologickym odpocinkem, se moznost Zeny otéhotnét navraci. Je vhodné
poznamenat, ze pii hladovéni nenastavaji potraty, ale dochazi k normalnimu otéhotnéni, kdyz
po hladovéni a nasledujicim spravném stravovani mizi toxicky stav organismu.

S absolutni sterilitou se setkdvam ziidka u muzii 1 u zen a hladovéni v takovém ptipadée
nepomaha.

J. Nikolajev vypravi o léceni neplodnosti u Zeny, kde neplodnost vznikla nasledkem
potratu.

Hladovéni trvalo 27 dni a mésic poté doslo k ot€hotnéni.

J. Nikolajev zduraziuje, ze hladovéni je efektivni pii fadé Zenskych nemoci, zvIasté pii
neplodnosti a Castych samovolnych potratech. Tak napt. opakované kratkodobé hladovky
(v délce 3 - 5 dni) umoznilo Zendm, které mély samovolné potraty, aby se téhotenstvi udrzelo
a skoncilo GispéSnym porodem.



Bechtérevova nemoc

Tato nemoc je Casto fazena mezi revmatické nemoci. Napied se objevuji zanéty v patetnich
kloubech, potom klesa pohyblivost, chrupavky kostnatéji. Patet se ¢im dal tim vic podoba
,,bambusové holi*.

J. Nikolajev vypravi o uspésné 1€cbe¢ této hrozné nemoci hladem takto: Prichdzeli k nam i
pacienti, u kterych byla Bechtérevova nemoc uz chronicka, v zastaralém stadiu. Byli to

terapie.

Ke zlepseni stavajiciho stavu po hladoveni doslo vzdycky, ale stabilita vysledkit zavisela na
nasledujicim dietetickém rezimu a zpiisobu Zivota pacienta.

Obvykle jedna nebo dvé hladovky znamenaji kratkodobéejsi nebo dlouhodobéjsi zlepsent,
ale pak se nemoc prihlasi znovu a tak pro dosazeni stabilniho vysledku je nutné opakovat
hladovku nékolikrat.

To je dano predevsim tim, ze béhem této nemoci se organismus postupné vzdava a ¢im dal
tim méné uplatituje své moznosti nedostatky kompenzovat. Aby mohlo dojit k uplnému
vyléCeni, je nutné obnovit regeneracni schopnost organismu. To pochopitelné vyzaduje Cas a
odbornou pomoc vlastnimu organismu. Jako piiklad mizeme uvést Ctyficetiletého S., ktery o
sobé vypravi: Poprvé u mne byla Bechtérevova nemoc diagnostikovana v lednu r. 1982. Do té
doby jsem ani v détstvi ani v dospivani prakticky nikdy nemocny nebyl. Ve trech letech jsem
utrpel trauma hlavy. (Tenkrat S. ziskal pravé ,,psychocystu®, ktera porusila normalni ob&h
latek a energie v organismu. - Pozn. aut.). Od roku 1953 do r. 1970 jsem Zadné nemoci, kromé
obcasného lehctho nachlazeni, nemel. V r. 1970 jsem prodélal tezkou infekcni chripku a
puildruhého mésice jsem lezel ve stacionari. Dlouho jsem mél vysoké teploty od 38,5 do 40°C
a silné bolesti hlavy. V roce 1975 trauma patere (zvedal velice tézkou vahu v nevyhodné
poloze). Nemohl jsem ani vstat, ani se posadit. Udélali mi novokainovou blokadu, ale silné
bolesti v pase pretrvavaly. Diagnoza znéla: zanét misniho korene. Vnitrosvalové injekce
vitaminu skupiny B, aloe, riizné fyzioterapeutické procedury (Bernardovy proudy, parafin
aj.), to vsechno davalo jen docasné vysledky. Ale zanét misniho korene se stal chronicky a
postupné se zhorsoval.

Casté nemoci zpiisobily, Ze se moje povaha ménila, moje ndlada byla velice labilni a
periodicky ve mé vznikala takova zurivost, Ze jsem se nebyl schopen viibec kontrolovat.
(Popisuje zhorseni patologickych pocitli a jejich nasledky. - Pozn. aut.) V té dobé jsem jedl
hlavné maso. Také jsem hodné kouril az dva balicky tabaku dennée.

V roce 1977 se bolesti patere natolik zintenzivnily, Ze jsem viitbec nemohl normdalné spat:
stacilo, abych zustal v jedné poloze néekolik minut a hned se ozvala pronikava bolest. Pres den
to bylo lepsi. V noci jsem hital Alnagon po 5 - 6 tabletkdach. Chiize pro mne byla velice
obtizna, nepriznivé se projevovaly i sebemensi zmény pocasi. Objevily se u mne bolesti
v nohdach a v rukach. Stanovili mi diagnozu: osteochondroza. Znova zacalo léceni, injekce
vitaminu, aloe. Nic z toho mi Zadnou zasadni ulevu neposkytlo.

V'r. 1982 v Botkinové nemocnici jsem se poprvé dozvédél neprijemny ortel: Bechtérevova
nemoc. Tady se také navic ukdazalo, Ze rada véci, které mi predepisovali predtim, jako
bahenni lécbu, parafin a jiné, jsou pro mne naprosto nevhodné, protoze to jenom urychluje
kostnateni patere.

Svou situaci jsem konzultoval s nejvétsimi odborniky v otdazkdach nemoci patere. Vsude mi
Fikali jedno a totéz - nemoc je nevylécitelna, priciny jejiho vzniku nejsou znamé. (Je
nelécitelnd z toho divodu, ze jeji pfic¢ina je v poli védomi ¢lovéka. A aby tato pficina byla



odstranéna, je tieba jinych prostiedkli nez chemoterapie, fyzioterapie a jiné ,.télo-terapie®. -
Pozn. aut.) Tady je nutna dozZivotni (dvakrat do roka) lécba ve stacionari nebo v sanatoriu,
aby se nemoc alespon zpomalila.

Mezitim se nemoc rozvijela dal a v r. 1983 se dostala do 3. stadia. Doslo k silnému
omezeni pohyblivosti ve vSech cdstech patere, bolesti neprestavaly, zada se kroutila. Kdyz
Jjsem se chtél otocit, musel jsem pomalu otacet celé telo. Téezce jsem se posazoval, vstaval a
oblékal se.

Od roku 1983 do r. 1985 jsem v moskevské méstske nemocnici ¢. 68 prodeélal tii kiiry
prerusovaného hladoveni. Zdravotni stav se mi po kazdé kure vyrazné zlepsil. Snasel jsem je
velice dobre. Acidozni krize se nevyskytly. Jenom na konci prvni kury jsem citil trochu
slabost. Ale po celou dobu druhé a treti kiiry se nevyskytly zadné pocity slabosti, ochablosti
nebo unavy. Naopak, citil jsem priliv sil, cilost, pocit lehkosti a sebejistoty. Po prvni kire
Jjsem byl schopen udélat predklon tak, ze jsem se rukama dotkl zemé.

Pacient L. L., stafi 55 let, radiotechnicky inZenyr, piSe: Prvni priznaky nemoci se u mne
objevily pred patndcti lety. Zacalo to tim, zZe kdyz jsem lezel v posteli, citil jsem jakési
nepohodli. Prvni dva roky se zddlo, Ze se to da vydrzet. Ale pak se objevila ztuhlost v krcni
pateri (nemohl jsem dobre otocit hlavu), objevily se bolesti v pase a v zadech.

Dlouhou dobu se lékari domnivali, Ze jde o spondylozu. Teprve po dvandct letech rekli, Ze
se jedna o Bechterevovu nemoc. Pravidelné jsem chodil na masadze, elektroforézu, davali mi
rizné farmakologické preparaty (indometacin, butadon, voltaren), predepisovali mi
balneologickeé kuiry.

Lécba byla prakticky bez uspéchu. Kratkodobé ulevy vystridalo vidy zhorseni nemoci.
Objevila se alergie na léky, zvlast na indometacin, tocila se mi hlava, casto jsem zvracel,
upadal jsem napiil do bezvédomi. (Alergie na 1éky ukazuje na to, ze skoro vSechny latky maji
nepfiznivy vliv na strukturu a energetiku pole védomi. Tuto zfejmou skuteCnost nechce
medicina pfijmout. Ale az za padesat nebo sto let to medicina uznd a ptfizna, ze se lidé
otravovali tim, Ze se fidili doporucenimi a brali nejrizné;jsi tablety, smési, injekce atd. - Pozn.
aut.)

V roce 1980 se miij stav zhorsil natolik, Ze v obdobich, kdy se nemoc zhorsila, jsem se
nebyl schopen v posteli otocit. Kasel a kychani vyvolavaly nesnesitelnou bolest.

Zjistil jsem, ze v nemocnici ¢. 68 je zvlastni oddéleni, kde se léci prerusovanym
hladovenim cela rada nemoci, mj. také Bechtérevova nemoc.

Prodelal jsem lecebné hladovkové kiry: V roce 1984 21 dni, v r. 1985 24 dni, v r. 1986 20
dni. Vysledky léceni byly pokazdé velice dobré. Po prvni kure lékar, neurolog, prece jen trval
na tom, abych bral indometacin. Po druhé kiire pak tentyz lékar rozhodl, Ze ,, pokud nedojde
ke zhorseni, budu bez jakychkoliv lékii*. Nastésti behem roku k Zadnému zhorseni nedoslo,
coz potvrdilo presvedceni, zZe léceni Bechtérevovy nemoci hladem je efektivni. Bylo mozné
pozorovat jen stopy nemoci. lehké omezeni pohyblivosti v pasu a v oblasti krcni patere,
rychla unavitelnost svalii a vazu v kloubech.

Jak vidite, dokonce takova hrozna nemoc se podda, jestlize se hladovéni dobie aplikuje,
protoze hlad likviduje zdklad nemoci v poli védomi ¢loveka.

Varikozni rozsireni zil

Odbornici na lé¢ebné hladovéni si v§imli, ze hladovéni je nejspolehlivéjsi a nejvhodnéjsi
zpusob 1é¢by varikdzniho rozsifeni zil, tromboflebitidy, zvlast' v ptipadé, kdy pred zacatkem



hladovéni a pii jeho ukoncovani pacient n€kolik dni ji jenom zeleninu a zeleninové a ovocné
stavy (mrkvovou, zelnou, st'avu z rajskych jablic¢ek, fepnou, tykvovou, celerovou, jablecnou a
jiné ovocné Stavy). Hladovéni zily nenarusuje a neucpava, jak se Casto stava pii zpusobech
1é¢by, které pretézuji hloubégji lezici cévy. Hladoveéni 1éCi nejen rozsifeni vén, ale také jizvy,
které pii tom vznikaji. Krom¢ toho hladovéni obnovuje tonus venosnich stén, zmensuje jejich
rozméry a osvobozuje ¢lovéka od bolesti.

U mladych muzt a Zen, kde rozsifeni zil je jen malé nebo stfedni, dochazi k rychlému a
uplnému uzdraveni. U lidi, kteti jiz prekrocili stiedni vék a rozsifeni zil je silné, mlze sice byt
dosazeno zlepSeni, ale plné vyléCeni vyzaduje del§si dobu a piisné dodrzovani diety po
skonc¢eni hladovéni s tim, Ze je Zadouci piejit na stravovani ve své podstaté vegetarianske,
s omezenim zivoci$nych bilkovin a s kratkymi hladovkami alespon jednou tydné. Chtize 1 béh
léCeni pomahaji. Ve vSech ptipadech je doporuCovano individualni stravovani, kde nesmi
chybét cCerstvd zelenina, Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy, cCerstvd pohankova kase,
naklicené obili, dostatecné mnozstvi fyzického pohybu v podobé chiize a pomalého b&hu.
Takovy rezim umozni piedejit tvorbé nadbytecné tekutiny v organismu nasledkem
nepfiméiené spotieby vody, soli, zivociSnych bilkovin a zaroven zarucuje trvalé zlepsSeni a
udrzovani normalniho tonusu venosnich stén.

Rozsiteni zil kolem kone¢niku se nazyva hemoroidy. Zpravidla po kazdém vyprazdnéni
sttev vznikd v tomto misté silna bolest, n€kdy i zranéni, ze které¢ho tece krev. Hladovéni
umozni, aby si i toto misto odpocinulo a obnovilo fadné svou funkci. To ovSem za
ptedpokladu, ze neexistuje n¢jaka psychocysta, vztahujici se k tomuto mistu.

Hladovéni s moc¢i napomaha rychlejsi obnoveé krevniho fecisté. Na mista, kde jsou néjaké
tromby. je tfeba davat obklady jak z obycejné, tak 1 z odpaiené moce.

Pohlavni nemoci

V mnoha knihach tykajicich se hladovéni se hovoii o rychlém léceni pohlavnich nemoci
pomoci hladovéni. Hladovéni se zde doporucuje.

Kapavka

Hladovéni nebo odlehcujici dieta nejen urychluji uzdraveni, ale také zamezuji vzniku
komplikaci a dokonce umoziuji ¢loveéku vétsi pohodli v dobé, kdy je nemoc na svém vrcholu.
Zmensuji bolesti a u muzi pak byvaji méné casto bolestivé erekce.

Hladovéni spolu s okyselenim organismu odstranuje pti¢inu kapavky a nastoluje normalni
stav.

Syfilis

Jsou dukazy, ze stafi egyptané 1éc¢ili tuto nemoc dlouhodobym hladovénim. V r. 1822,
v dobé okupace Egypta, Francouzi zaregistrovali ¢etné piipady zbaveni se této nemoci praveé
hladovénim.

Doktor Veger tika, ze lokalni ptiznaky prvni fize nemoci mizi s ptekvapivou rychlosti a
hltanové, ustni a oblicejové viedy se Casto zaceluji do desatého dne hladovéni. G. Shelton na
zaklad¢ vlastni praxe tvrdi, Ze pacienti trpici syfilisem se zcela uzdravuji po Ctyfech az osmi
tydnech hladovéni, jestlize pak dodrzuji spravny zptsob Zivota.
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Meze hladovéni v zavislosti na stari ¢lovéka

Jednou ze zvlastnosti starSiho véku je snizend latkovd vymeéna. Hladovéni zplsobuje
zvySeni latkové vymeny a plsobi timto zpiisobem smérem k omlazeni organismu.

Na molekularni arovni prof. V. N. Nikitin vidi tuto problematiku takto: Zdkonitost je
vtom, Ze kazdy fysiologicky normdlni a soucasné intenzivni rozpad protoplazmy je
doprovazen nasledné zesilenou, dokonce nadbytecnou syntézou (obnovou) rozpadlych latek.

Experimentalni hladovéni, které provadéli mnozi védci nejriznéjSich zemi po celém svéte
ukazalo, ze fyziologicky hlad do té ¢i oné miry obnovuje funkci imunogenetického aparatu
zivocicht, ¢imz jim prodluzuje Zivot.

Praxe hladovéni tikd, ze zde zadné vékové hranice neexistuji. I kojenci mohou absolvovat
krat$i hladovky. Jsou napt. zdznamy o hladovéni dvouletého ditéte, které se timto zpiisobem
po 47 dnech hladovéni uzdravilo z poliomyelitidy. Béhem hladovéni jeho véha poklesla z 9,9
na 6,75 kg. Na tento ptiklad je mozné se divat jako na vyjimku z pravidla. VétSina détskych
nemoci mizi pti hladovkach mnohem kratSich.

Hypertonie a hypotonie

Hladovéni ma silny vliv na krevni obéh. Pfi prazdném zaludku a stievé se v bfisni dutiné
netvoii Zadné prekazky, které by krevnimu ob&hu branily, a sloZeni krve se zlepSuje. Blokady
v bfisni dutin€ a v jatrech mizi. U silnych hypertonii napomahd hlad obnoveé funkénich
vlastnosti kapilarniho krevniho ob¢hu.

Pii hypertonii ptsobi hlad okamzité ptimo na zakladni pfiznak - na krevni tlak. Ten se od
prvnich dni hladovéni zmenSuje a dokonce i1 pfi trvalych dlouhodobych onemocnénich se
normalizuje béhem deseti az patnacti dni hladovéni.

Ve vétsing pripadt ke konci hladovky krevni tlak klesa pod normalni hodnoty. Béhem
regeneracniho obdobi se pak zvySuje az na normalni hodnoty. K udrzeni kladného 1éc¢ebného
vysledku se doporucuje dé€lat pravidelné kratkodobé hladovky asi tak tfidenni kazdy mésic,
nebo sedmi az desetidenni Ctvrtletné.

G. Shelton uvadi ptipad, kdy se systolicky tlak snizil z hodnoty 295 na 115 béhem tiech
tydnt hladovéni. Jestlize tlak béhem hladovéni klesl pod normu, pak pti konceni hladovéni se
vraci na normalni hodnoty. Jestlize pacient trpici hypertonii se po hladovéni pridrzoval dal
straveé obsahujici malo bilkovin a soli, zddné zvySovani krevniho tlaku nebylo zjisténo.

Hladovéni pomaha jak pti hypertonii, tak 1 pfi hypotonii (snizeném krevnim tlaku). Praxe
ukazuje, ze u hypotonikli po malém snizeni hodnot krevniho tlaku se skoro vzdy krevni tlak
zvy$i na hodnoty vys$i, nezZ byly na zacatku. Normalizujici vliv hladovéni je dobfe zndm:
pfili§ vysoky i pfili§ nizky krevni tlak je mozné normalizovat stejnym zptisobem.

Ptiklad z praxe Ju. Nikolajeva:

Muij stav i to jak se citim se radikalné lisi od toho, jaky byl na zacatku lécby. Bolesti hlavy
zmizely, tlak se sniZil ze 170/110 do stabilnich hodnot 110/70, zlepsila se mi pamét’'i zrak. Na
zacatku byly bolesti hlavy hrozné, nohy mé silné bolely a ani zZit se mi nechtélo... a co bylo
nejhorsi, méla jsem vidiny - videla jsem, jak ke mnée prichazi kostra mého syna a hovori se
mnou (Psychocysta mize takové vize zpusobovat. - Pozn. aut.) Syn je nazZivu a ja tady
najednou vidim jeho kostru - to je strasidelné!



Tato pani hladovéla dvacet tri dni. Osmého dne se dostavila acidozni krize, silny tlukot
srdce, zdreveéneéni koncetin, toceni hlavy, pocity slabosti a strachu. (Acidozni krize vyvolala
zostfeni ptiznakli nemoci pred jejim odchodem z organismu. - Pozn. aut.)

Kdyz krize pominula, stav se zacal zlepsovat: krevni tlak klesl, spanek se normalizoval,
halucinace prestaly. V regeneracni fazi se bolesti zase priostrily. Ale to byla uz posledni
pripominka. Pak se stav rychle zlepsil. Bolesti hlavy zmizely uplné, nohy se zahraly a zacaly
se citit dobre - pristroje prokdzaly, Ze pulsace v nich je normalni.

Je dulezité¢ si uvédomit, ze vysoky krevni tlak je poslednim c¢lankem v tfadé pficin a
nasledkl predchozich chorobnych stavii organismu za dlouhou pfedchozi dobu: je vysledkem
ruznych druhi jak fyzického, tak i1 psychického prepéti.

Hlavnimi pfi¢inami nemoci je: pfejidani se na noc, piti kavy, ¢aje a nedostatek odpocinku.
Ptilisna spotteba soli hypertonii zhorSuje, protoze zadrzuje vodu v organismu.

J. Nikolajev popisuje 1écbu hladem 48-leté¢ho hypertonického pacienta. Zpocatku se tento
clovek 1écil jako vSichni ostatni. Léky jako klofelin, adelfan aj. davaly jen nepatrné vysledky.
Krevni tlak se neustdle pohyboval v rozmezi 160/110 - 140/90. Pfi tom mél pacient slabé
bolesti hlavy a bolely ho o¢i 1 po celkem kratké dob¢ Cteni.

Po tfech letech se objevila stenokardie, ktera se rychle zhorsovala. Tak byla zavedena nova
1écba: akupunktura, Nitrong, Nitromazin, Sustak, Sidnofarm. Léky rychle potlacily srde¢ni
bolesti, ale mély vedlejsi ucinky, které se projevovaly bolestmi hlavy a zvySenou inavou.

Po roce hypertonické krize zesilily, tlak se zvysil na hodnoty 220/170. V té dobé pacient
prodélal slabsi infarkt myokardu a byl hospitalizovan. Nemoc se vyvijela dal. Objevila se
ischemicka bolest srde¢ni, kardioskleroza, arterioskler6za koronarnich arterii, aorty,
cerebralnich cév, astenicky syndrom.

V moskevské nemocnici ¢. 68 prodélal kiiru 1é¢ebného hladovéni. Sedmého dne pocitil
znaéné ulehceni. Bolesti srdce zmizely, krevni tlak se normalizoval. Po hladovce se zvysila
praceschopnost, zmizely bolesti u srdce, v o¢ich, hlava se rozjasnila.

Komentai: ,,ZvySeni praceschopnosti“ ukazuje na to, Ze zmizel jev kompenzacniho
procesu, pii kterém se energie organismu vydava na potlacovani nemoci.

Bolesti o¢i

Hladovéni dobfe pomédha pii bolestech oc¢i. Defekty vidéni byly v mnoha ptipadech
hladovénim zcela odstranény. ZvIast' dobie se 1éCi katarakt, granulovana konjunktivitida,
glaukom, zanét rohovky a je¢né zrno. G. Shelton hovoii o pfipadu, kdy slepota jednoho oka
(nésledkem zanétu oc¢ni rohovky) po 18-dennim hladovéni zcela zmizela. Rizné druhy
konjunktivitidy pro vyléceni vyzaduji urinoterapii a hladovéni. Pfi silném onemocnéni
aplikujte kratké kiry hladu, pfi chronickém dlouhé. Pii glaukomu mizi zvySeny nitroo¢ni tlak
po dvou az tfech tydnech hladovéni. Pii pouziti moce bude vysledek jesté rychlejsi.

U lidi v pocatecnim stadiu hypertenze je mozné pozorovat pii 1éebném hladovéni a
nasledujicim spravném stravovani zlepSeni stavu oc¢niho pozadi, které se projevuje
zmensenim spazmu céva normalizaci vnitroo¢niho tlaku.

Hormonalni poruchy u Zen

Projevy hormondlnich poruch u Zen mivaji nejriiznéjsi podobu: na téle se mohou objevit
ochlupend mista, mize se zhorsit funkce jater, slinivky bfisni, Zaludku i jinych organd, mohou



vzniknout rizné novotvary, nezdrava otylost aj. Dlouhodob4d hormonalni 1écba vyvolava
v organismu c¢etné poruchy. Uvedeme nékolik ptipadl, jak nékteré zeny hladovély (podle
autora), Casto i hladovkové kiiry opakovaly a 1écily se.

Je mi 23 let. Podrobné jsem se s vasi knihou seznamila asi pred piil rokem. Reknu jenom
to, Ze pro mne jako pro Zenu bylo nejhorsi, kdyz pri pohlavnim dozravani mi zacal po téle
nenormalni rist chlupii. Lékari mi predepisovaly ruzné hormonalni pripravky - jeden z nich
napred riist ochlupeni zesilil, zvlast v obliceji, dalsi to pak trochu oslabily, resp. brzdily. Ale
bylo mi jasné, Zze nemohu cely Zivot konzumovat hormony a Zadné vychodisko se své situace
jsem nevideéla. (Takovy rist ochlupeni stimuluje silna psychocysta tykajici se n¢jaké ztraty,
ktera zkresluje a brzdi ob&h energie v téle a vede k tvorb¢ usazenin. - Pozn. aut.)

Po precteni vasi knihy jsem se pevné rozhodla, Ze vSechno na sobé za kazdou cenu
vyzkousim. V lété jsem absolvovala kiiry ocisty organismu: s klystyry, se saunovanim,
s tydenni hladovkou. Hodné jsem zhubla, takze jsem vypadala jako vezen z Osvetimi (To
vSechno ukazuje na zbavovani se vSeho zbytecného a patologického v organismu. - Pozn.
aut.), ale v zari jsem se spravila a ziskala jsem pritazlivou Zenskou podobu. (Organismus se
zbavil piitéze a psychocysty a obnovil své funkce. Zmizeni psychocysty vlastni
nedostatecnosti se projevilo zlepSenou naladou a zvySenim vlastni pfitazlivosti. - Pozn. aut.)

Uz po mésici se mi vycistil oblicej od chlupii, zruzovél a zaoblil se, ruce a nohy znéznéely a
chlupy se staly podobnéjsi chmyri nez chlupiim gorily. Citila jsem lehkost po celém téle,
doslova jsem celé dny jakoby poletovala. Hladovéla jsem tyden s cerstvou moci a po skonceni
hladoveni jsem kazdy den pila cerstvou moc. Podstata véci je v tom, ze jsem byla hodné
nemocna a bylo mi lito sebe samé. Ted’ si verim, verim v Boha i ve své viastni sily. (To je ten
zazrak transformace, ktery musi prob&hnout napted ve védomi ¢loveéka a pak pokracovat
v jeho téle. - Pozn. aut.)

Druhy piiklad:

Je mi 32 let. V unoru r. 1995 jsem si koupila tri svazky ,,Lécebnych sil*. Zacala jsem si
cistit strevo moci. Po ociste mi zmizelo bricho, které vypadalo jako meloun. Po patndcti
kitrach, které jsem délala obden, jsem zhubla o ctyri kilogramy. Moje vaha byla 106 kg, pak
klesla na 102 kg a tam se trvale drzela, coz mi udélalo velkou radost. Rozhodla jsem se pro
oddelenée stravovani. Zcela jsem se ziekla chleba a téstovin, rano po probuzeni jsem zacala
pit 100 ml moce, trochu pozdeji pak 200 ml. Asi tak po dvou tydnech, kdy jsem s tim zacala,
se mi cely oblicej pokryl vyrazkou, pak se vyrazka pokryla jakoby kiurou a to trvalo asi deset
dni. Rekla jsem si, Ze lécba mé zocelila a tak jsem trpélivé cekala, co se bude dit dal.

9. kvétna jsem zjistila silny zanét privesku (vospalenije visjul'ki) pod niadry. Pokud se tomu
vyristku tak da rikat. Zpocatku, asi pred péti lety, to byl opravdu jen , privések*, ale behem
dalsich let se pak zvetsoval az do rozmeru velké fazole a pak jeste ztmavél - to vyvolalo
pozornost chirurga. Chirurg mé poslal za onkologem, ale tam jsem nesla. A tak 9. kvétna se
ta ,,fazole* nafoukla jako tenisovy micek, zaokrouhlila se a zvodnatéla. Strach jsem neméla,
byla jsem rada, ze lécba probiha. Odparila jsem moc¢ a zacala jsem na vyrustek davat obklady
s odparenou moci. Kdyz jsem pak obklad davala pry¢, z ranky zacala téct krev. Tak jsem si
dala dalsi obklad a vsechny neprijemné pocity pomalu mizely, jako kdyby ranka zZadala o
dalsi obklady. Tak jsem pokracovala az do 30. kvétna, kdy jsem zjistila, Ze vyriistek se zmensil
a ranka na ném zmizela, krvaceni prestalo. Od toho dne jsem si uz prestala obklady davat.
Ted ma vyristek velikost jako hlavicka zapalky a porad se zmensuje.

9. kvétna jsem také silné citila zaludek, jatra a slinivku brisni. Bolesti se stupniovaly tak, Ze
uz jsem nevedela, co mam délat, ale po 30 - 40 minutach zmizely. Po tomto dni se mi pak uz
delalo lépe, ukaznila jsem se, ziskala jsem vetsi chut do Zivota, pohyblivost se mi zvysila.



Zmizely bolesti v pase, které mé uz rok trapily, prestalo mi délat potize, kdyz jsem se méela
ohnout.

Dosazene uspéchy mé tak nadchly, ze jsem se rozhodla od 22. kvétna hladovet. Hladovéla
Jjsem ctrndct dni, celé telo mé bolelo, ale byla jsem tvrde odhodlana pokracovat. Hladovéla
Jjsem, pila jsem pri tom vodu a skoro vsechnu denni moc, délala jsem si klystyry s odparenou
mocl. Zhubla jsem o 12 kg, moje télesnd vaha klesla na 90 kg. Zacala jsem se libit sama sobé,
komplexy zpusobené tloustkou zacaly mizet. (Psychocysta v podobé ,.komplexu tloustky* se
lokalizovala do oblasti obliceje, kde se to projevilo intenzivnim odstraiiovanim usazenin
v podob¢ vyrazky. - Pozn. aut.) Zacalo se mi libit chodit do sauny, i kdyz pri hladoveni to
nebylo snadné - zacinala se objevovat tachykardie. Hladovéeni jsem koncila Stavami. Jidlo
Jjsem zacala syrovou a dusenou zeleninou, medem a orechy. Zcela jsem se zrekla masa, ryb, a
mlécnych vyrobku. Nekdy, mezi jednotlivymi jidly, jsem citila v Zaludku spazmy a trochu jsem
se zadychavala. To vSechno ale potom zmizelo.

17. cervence jsem zacala druhou hladovku. Predpokladala jsem, zZe druhd hladovka bude
snazsi, protoZe jsem se uz ocistila a spravné jim, ale nebylo to tak. Ctvrty den mé zacala silné
bolet hlava, v noci jsem nemohla spat, méla jsem chut kricet. Masirovala jsem si spanky,
vtirala jsem si tam moc. To bolest trochu zmirnilo. Teprve v noci sedmého dne se bolest
zacala uklidinovat a rano osmého dne jsem se probudila a hlavu jsem méla cistou, jasnou a
lehkou. Ale tim to neskoncilo. Zacaly mé bolet klouby, srdce se mi nejak podivne ozyvalo,
meéla jsem obcas neprijemny pocit v jatrech nebo ve sleziné. Pri téhle hladovce jsem asi dva
dny pila moc, ale pak uz jsem nemohla, najednou jsem k ni méla velky odpor. Ale
pokracovala jsem v klystyrech s odparenou moci. Kazdy den jsem ztracela dva az tri
kilogramy na vaze. Moje télesna vaha klesla na 77 kg. (To ukazuje na boj organismu s
,kofeny nemoci“. Pravé ty zplisobuji takové zintenziviiovani nemoci. Uvédomte si to a
stateCn¢ pokracujte az do vitézného konce. - Pozn. aut.) Hladoveni jsem koncila stejné, jako
pri prvni hladovce. Ale po prvni hladovce se mi podarilo nepribrat ani kilogram télesné vahy,
ale ted’ jsem pribrala tri kila, i kdyz jsem se hodne snazila. (To ukazuje na to, Ze organismus
skutecné ozdravél a je schopen se sam regenerovat. To je velky uspéch. - Pozn. aut.) Po prvni
hladovce jsem viibec neméla chut k jidlu, ale ted’ ji mam a musim se drzet, i kdyz se zaludek
zirejmé zmensil a je tam jakasi mez, ktera mi nedovoli hodné jist. Zase jsem obnovila piti
ranni moci. Ta se stala svétlejsi, zpriizracnéla, nema chut ani zapach.

Od druhého Fijna jsem si udélala treti, desetidenni hladovku. Hlad jsem snasela snadno,
naprosto bez jakychkoliv bolesti. Ale zato pri konceni hladovky zacaly neprijemnosti. Silné mi
otekly nohy, celé télo se pokrylo vyrazkou. Vyrazka zacala kolem rtu, pak presla na krk, prsa
a pak az na bricho. Kdyz uz nahore zacala vyrazka mizet, pokryly se mi vyrazkou celé ruce a
nohy. Doprovazelo to strasné svédeni. Zachranovala jsem se moci, kterou jsem natirala celé
telo nekolikrat za den. Popraskaly mi chodidla a kiize na prstech nohou. Byla to zkouska,
ktera trvala dva tydny. Jakmile ale tyhle neprijemnosti zacaly mizet, pokryly se mi nohy
malymi vitdky. Jeden z nich, pod kolenem, se zménil na vied velikosti desetniku. Hnis zmizel,
zachranovala jsem se obklady s moci, ale chiize byla porad bolestiva. Behem posledniho
hladoveni jsem zhubla na 70 kg a tato vaha se udrzuje, protoze peclivé dbam na svoji dietu.
Jsem vysoka 165 cm a pri této vaze ted i vypadam docela dobre. (Konecn¢ hlad kvalitativné
zménil osobnost této zeny. Zmizela psychocysta, vyvolavajici pocit nepfitazlivosti. Odesla
v podobé vyrazky na celém téle. Zacala se libit sama sob&. Tato zena je ted” schopna
kontrolovat sama sebe. To uz je skute¢né vitézstvi! Ted uz jste snad pochopili, kolik prace se
sebou musi clovek udélat a jak se musi zménit. - Pozn. aut.)

Uz drtv jsem deélala rocné hladovky v trvani asi patnacti dni, ale pak jsem se zase
zanedbala a pribrala jsem na vaze, nadavala jsem si, Ze se nedokazi ovladat a vsechno se



opakovalo. Ted' si porad znovu procitam Vase knihy. Nedavaji mi moznost, abych to vzdala,
naplnuji mne silou a sebeditvérou. Diky Vam jsem se zbavila mnoha komplexii. Driv mi na
bradé a tvarich rostly chlupy. Po hladovéni a piti moce skoro zmizely a rostou mnohem
pomaleji.

T7i roky jsem neméla mesicky. Po patéem klystyru, ktery jsem délala v unoru, ze mne
odchazelo dva tydny krevni sérum a krev. Ale pravidelné mésicky zacaly az po druhém
hladoveni.

Diky Vam jsem se stala zcela jinym cloveékem, clovekem s jinou podobou a jinou
psychikou. (To, co jsem vam fikal, se uskutecnilo. Sama si uvédomila zmény, ke kterym
doslo. Skute¢né v sobé mate zazratnou schopnost zménit se jak k dobrému, tak ke Spatnému.
Rozhodnéte se a za¢néte pracovat. - Pozn. aut.)

Zloutenka

Zloutenka (hepatitida) je charakteristickd nahromadénim bilirubinu (Zlu¢ového pigmentu)
v krvi a jeho ukladanim v tkanich, které se barvi do zluta. Tyka se to pokozky, sliznic a skleru
oc¢i. Nemoc je spojend se zvySenym rozpadem erytrocyti.

Dobré¢ vysledky pfi 1é¢bé této nemoci dava hladovéni s moc¢i. Uvedeme si piiklad:

Vroce 1993 jsem své dceri vylécila Zloutenku moci. Prislo to zrovna na majové slavnosti.
Volala jsem doktorovi, ktery mi rekl, Ze po 9. kvétnu musi do nemocnice. Ale moje holcicka
cela zezloutla, moc Sla jen po kapkach, teplotu méla 39°C, pravy bok ji bolel. Bylo ji tenkrat
pét let. Vykaslala jsem se na doktory, zacala jsem ji davat moc, na bok jsem ji davala obklady
namocené v moci. Tri dni jsem ji neddvala jist - pila jenom mo¢ a vodu. Ctvrtého dne
Zloutenka zacala mizet, teplota klesla, bok ji prestal bolet. Po svdtcich pak doktor jen
konstatoval, Ze je zdrava. Po této zkuSenosti jsem ziskala viru v urinoterapii a prestala jsem
verit lekariim (presto, Ze jsem sama deset let pracovala ve zdravotnictvi). (Uz od pradavna je
znamo, 7e hlad a urinoterapie jsou pro léceni zloutenky nejlepsi prostiedky. - Pozn. aut.)

Na den ekadasi (11. den po upliku) jsem hladovéla. A prekvapilo mne, Ze se mi viibec
nechtelo jist a ani v Zaludku mi nijak nekrucelo. (To je energeticky silny den lunarniho
meésice. Proto se hlad tak snadno snasi. - Pozn. aut.) Pila jsem moc¢ a vodu. Hladovéni jsem
pak ukoncila takto: vypila jsem sklenici kompotu ze suseného ovoce, snédla jsem zelny salat a
syrovou mrkev, potom pohankovou kasi s maslem. Po jedné dvou hodindch jsem Sla na
toaletu, ktera probehla velice snadno. (K ziskdni mékkeé a snadné stolice je vhodné jist takoveé
jidlo, které se béhem traveni nedehydratuje, ani se pfili§ nezied’'uje. Susené ovoce v kompotu
uz bylo rozmocené pfedem a tak nemélo tendenci vyvolavat v organismu nadmérnou suchost.
Syrové zeli a mrkev pfidaly do potravy vldkninu, kterd utvofila kostru, kolem které se pak
soustfedila kalovda hmota. Pohankova kaSe s maslem poslouzila jako ,,plastifikator®, ktery
kostru vyplnil. Vysledkem toho vSeho byla mékka stolice. Proti tomu suchary tak dehydratuji
organismus, Ze se pak s potizemi zbavujete ,,kozich bobka*. - Pozn. aut.)

Zaludecné stievni potize
Zaludeéné stievni potiZe jsou asto zptisobovany $patnou dietou nebo virem, ktery vnikl do

stfeva.

Gastritida, viedova kolitida ajiné nemoci znamenaji pro nemocného mnoho utrpeni,
protoze jsou to nemoci, které zpusobuji kiece v bfichu, zacpy nebo naopak prijem,
vylu€ovani slizu, hnisu apod.



Farmakologicka 1écba je velice Casto zdlouhava a nemocnému pfili§ neulevuje, nemluvé o
moznosti vyléceni.

Je znamo, ze hladovéni v dob¢ oblezeni Leningradu v dobé Velké vlastenecké valky,
nehledé¢ na vycerpani a slabost, vylé¢ilo mnohé Zaludecné stievni nemoci. Tak se lécba
hladem zacala aplikovat i dnes. A jaké to dalo vysledky. Uved'me si piiklad:

Je mi 24 let. Mam cholescitidu, pankreatitidu, kolitidu, gastritidu a endomeritidu. Dvacet
dni do mne bodali, ale bez vysledku. Naopak, miij stav se zhorsil. Na rukou i na nohou mne
boli vsechny klouby. Kdyz jsem si precetla vasi knihu, rychle jsem se rozhodla pro hladoveni.
Pila jsem jenom moc a vodu a kazdy den jsem si natirala télo odparenou moci. Kromé toho
jsem na zacatku méla zvySeny krevni tlak. Délali mi akupunkturu, pila jsem léky ve velkém
mnozstvi. Kdyz jsem ale zacala pit moc a natirat se s ni, hned druhy den mi prestaly bolesti a
od obéda do vecere jsem spala hlubokym spankem. A az do dnesniho dne mne neboli hlava,
prestala mé bolet i slinivka, zmizely bolesti jater a dole v brise. Hladovéla jsem tri dny. Ale
moc¢ piji az do dneSka a natiram se s ni. Po hladovce se mi ulehcilo. Nosim védra s vodou a
Jejich tizi si ani neuvédomuji. Prestaly mne znepokojovat trvalé bolesti v kloubech. A to jsem
ani tak moc nehladovéla.

Komentaf: Skutecné, tato Zena by potiebovala udélat si delsi hladovku, aby jeji uzdraveni
bylo vyraznéjsi a stabilné;si.

Mezi zaludecné stfevnimi nemocemi je pomérn¢ nebezpecné viedové onemocnéni
zaludku. Na jeho ptikladu si ukdzeme, jak spravné 1écbu hladem dé¢lat.

Viedové onemocnéni Zzaludku

Akademik A. N. Bakulev poukazoval na schopnost organismu rychle zacelovat pfti
hladovéni viedy na Zaludku a dvanécterniku a na to, jak dobfe tento postup zbavuje pacienta
bolesti. U pacientll trpicich viedovym onemocnénim symptom mizi po dvanacti dnech
hladovéni (rentgenové vysetieni potvrdilo prohloubeni Zalude¢ni sliznice nebo dvanécterniku
v misté viedu.).

Zlozvyky v jidle, piti, koufeni, sexu, emocich a jinych zivotnich aspektech - to v§echno je
nasledek ptiklonu k vlastnim pocitovym psychocystam, které vedou k viedovému
onemocnéni. Tilden fika:

U lidi oslabenych zneuZivanim sexu se nemocné tkané obnovuji velice pomalu. Vied se u
nich nehoji, infekce pomalu ale jisté konaji svou praci. Chronické nemoci se jen tézko
zvladaji. U lidi s velkou sexualni zatézi lehce vznikaji podklady pro rozvoj mnoha nemoci.

Na tom, Ze u lidi, ktefi zneuzivaji sex, se tkané jen pomalu obnovuji, neni nic divného.
Zivotni sila téchto lidi se vylerpava sexem a pro obnovu tkani organismu ji uz mnoho
nezbyva. Z tohoto diivodu zdrzovani se sexu je z hlediska dobré obnovy organismu dilezité.
Tady se zakon kompenzace skutecné projevuje v plné mife - bud’ budete Zivotni silou
obnovovat sviij organismus nebo zivotni silu vyCerpate na tvorbu nového Zzivota (dité
nechcete, ale prejete si jen ziskat vlastni uspokojenti).

Dlouhotrvajici paleni zahy, zavisici na tom, ze v individualni konstituci ¢loveka pievlada
princip ,,zluce* a cloveék neumi vyrovnavat jeho vliv vhodnou stravou, mtize vést az k silnému
podrazdéni jicnu a zaludku a zptsobit zanét.

Pribéh viedového onemocnéni u dvandcterniku ukazuje, ze clovek napied trpi
podrazdénosti (to je hlavni pfiznak piebuzeni zivotniho principu ,,zluce*). Protoze neumi
svym zpusobem zivota a stravou svou ,,zlu¢* uvést do rovnovahy, dochazi k patologickému



vyvoji podrazdéni, zanét, postupné zbytiovani zaludecnich sliznic nebo dvandcterniku a
nakonec k viedim.

Kone¢nou fazi tohoto procesu muze byt i rakovina. Je to jeden z poslednich ptiznaku,
jejichz fada zacina podrazdénim a nespokojenosti, pak pokracuje podrazdénim na fyzické
urovni, které vede k zanétim, zbytnéni, zaneseni sliznice odpadnimi latkami (ztvrdnuti a
vznik viedil) a pak vSechno kon¢i pfeménou. Tak mize vzniknout z viedu rakovina.

Je nutné pochopit, ze vSechny tyto nemoci, viedy i rakovina, reprezentuji konec¢né body
patologického vyvoje - ten mél sviij prosty zacatek, ktery se pak casem komplikoval. Viedy i
rakovina jsou na konci celé fady piiznakt, které se zacinaji objevovat dlouho pted vznikem
samotné¢ho viedu. Vied za¢ne vznikat az po velkém mnozstvi gastritickych krizi, velice Casto
prozitych v détstvi, dospivani nebo ve zralém véku. Jejich ptic¢inou byvaji ty ¢i ony silné
prozitky.

Vied je klasifikovan jako organické bolest. To znamena, Ze ve struktuie stén poSkozeného
organu prob¢hly zmény, které nejsou normalni, takové, jejichz energetickym zékladem je
psychocysta.

Strava pacienta s viedy musi obsahovat vétsi mnozstvi mrkvové Stavy, ktera napomaha
regeneraci sliznic. Rano je nutné pit 100 ml vlastni moce. Jidlo by mélo obsahovat vétsi
mnozstvi takovych biologicky aktivnich latek, které by nedrazdily Zalude¢ni stény a stény
dvanacterniku - dusena zelenina (polosyrova) neutrdlni chuti (zeli, fepa, mrkev, brambory),
kase, chléb a polévka z nakliceného obili (300 ml protiové vody, 100 g brambor, 100 g cibule,
50 g mrkve - to vSechno vafit dokud to neni mékké, pak dat z ohn¢ a pfilozit 50 g naklicené
pSenice. Polévka je pak pfipravena k poziti po 10 - 15 minutach.) Po 16 hodin€ nic nejist,
kromé sklenice kyselého mléka a mrkvové stavy.

Zbytnéni vratniku zaludku pfi 1écebném hladovéni mizi. Anémie, ktera je casto vysledkem
viedového onemocnéni, je zplisobena nepatrnou ztratou krve skrze vied a zhorSenim slozeni
krve vlivem nespravného stravovani a zaneseni jater usazeninami.

Libovolné podrazdéni, bez ohledu na to, jestli vzniklo na povrchu téla nebo na povrchu
zazivaciho traktu, se hoji mnohem rychleji, jestlize je ponechdno v klidu. Nic viedu nezaruci
vétsi klid nez hladovéni. Protoze hladovéni znamena zastaveni tvorby Zalude¢nich $t'av, neni
pak zjizveny povrch jimi drazdén. Ve vétSin€ piipadi staci tfi dny hladovéni, aby se zaludecni
Stavy prestaly tvofit. Malé mnozstvi zalude¢ni Stavy, které se i pak tvoii, ma velice slabou
kyselost. Proto hlad velice rychle likviduje zdroj mistniho podrazdéni: mechanické drazdéni
vyvolané ¢asteckami potravy pii dotyku s podrazdénym povrchem, mechanické drazdéni
vyvolavané pohybem zalude¢nich stén pfi zpracovani potravy, chemické drazdéni vyvolavané
kyselou zalude¢ni §tavou. Pti tom proces zacelovani probihd pomérmné rychle. Ale hladovéni
ma jesté hlubsi vliv - nejrychlejsi a nejefektivnéjsi zptisob jak se vylécit je, hladovéni s moci,
s odpocinkem a postelovym rezimem. Hladovéni musi trvat tak dlouho, dokud vSechny reakce
neukazi, ze obnova je dokoncena.

Zdiraziiujeme: operace zdravi nevraci. Nemuze odstranit vlastni pfi¢inu onemocnéni a
jestlize pticina nebude odstranéna, nemize dojit ke skutecnému vyléceni.

Obnova skute¢ného zdravi miize byt dosazena v libovolném stadiu patologického vyvoje,
pocinaje podrazdénim pii prvnim nachlazeni az do doby, kdyz uz vied existuje. Ale kdyz uz
dojde k vysileni (pfiznak rakoviny), je velmi tézké cely proces zvratit.

G. Vojtovi¢ pomohl hladovénim ptiblizné stovce pacientt, ktefi trpéli viedy na zaludku
nebo v dvanacterniku. Légeni hladem snageli nemocni v zasadé normalng. Zalude¢ni bolesti
obvykle mizely béhem tietiho az patého dne hladovéni. Béhem 15. - 25. dne mizely obvykle



vSechny potize s viedovou nemoci spojené. Kladné vysledky byly u vSech pacientd, i kdyz
nemoc uz byla hodn¢ zastarala.

Napiiklad pacient S, stari 52 let, mél vied na dvandcterniku po dobu tiindcti let. Sest let se
lécil v ruznych sanatoriich, ale nemoc se objevila vidycky znovu. V poslednim roce byl
nemocen 120 dni, z toho 90 dni byl ve staciondri.

Béhem patnacti dni lécebného hladoveni se vied plne zacelil a behem nasledujicich
¢trndcti let se pak uz neobnovil.

Komentaft: Jesté jednou chci soustiedit vasi pozornost na to, ze obvyklé zptsoby 1écby
nemohou zménit osobnost Clovéka. Hladovéni ale plisobi na ,,vymizeni“, ,likvidaci
problému jako takového. Protoze uz pak problém neexistuje, nemohou existovat ani jeho
nasledky ve fyzickém téle.

Déle uvedeny piiklad ukazuje, jak nevyvazenost zivotniho principu ,,zlu¢i* vedla k viedu
na dvandcterniku.

Vzdycky jsem meél pocit unavy, byl jsem podrazdeny, nékdy dokonce ,,vytoceny*, rozcilil
jsem se kolikrat kviili hlouposti. (Podrazdénost a vSechno ostatni, to je zjevné piebuzeni
zivotniho principu ,,zIuce®. - Pozn. aut.)

Muyj Zaludecné stievni trakt byl v neporadku. Trpél jsem castymi bolestmi. Lécil jsem se jak
ambulantné, tak ve stacionarich, jezdil jsem do ozdravoven, konzumoval jsem velkda mnozstvi
nejruznéjsich léki, které mi ale Zadny kladny vysledek neprinesly. Za sviij hlavni neduh jsem
pokladal trvalé, néekdy silnejsi, nékdy slabsi bolesti v brise. (Piebuzeni Zivotniho principu
»zluce vedlo k naruSeni hmotnych struktur, které jsou jejich pokracovanim v organismu.
Jinymi slovy, kvantova troven zivotniho principu ,,zluce* podminuje i jeho hmotnou troven.
Jestlize vznikd nepotadek na prvni urovni, objevi se po ¢ase i na urovni druhé. - Pozn. aut.)

Vr. 1976 jsem prodélal 2 1-denni kiiru lecebného hladoveni. Podle rady lékaru jsem se stal
vegetarianem s tendenci jist syrovou stravu. A ted’ se muyj Zivot zcela zmenil. Bolesti v brise
prestaly, jizva, které jsem se tak obaval, se zacelila. Arterialni tlak se normalizoval,
hemeroidy mne uz neznepokojuji. Zmizela moje trvala podrazdenost. A co je hlavni - nejsem
unaveny, ani pri prdaci se s unavou nesetkavam. A co mé nejvic udivuje: citim se bajecne.

Komentaft: 1. Pro¢ se tento Cloveék ,,zcela zménil“? To proto, Ze hladem se zlikvidovala
psychocysta z jeho pole védomi a princip ,,zlu¢i” se normalizoval. Nasledkem toho se
zménily dokonce i jeho chutd. 2. Pro¢ najednou nepocituje tnavu? Unava vznikala, kdyz se
organismus nachézel v ,kompenzovaném rezimu* a zivotni sila byla vyddvana na brzdéni
patologického vyvoje. Hladovéni Zivotni sile pomohlo, aby se s patologickymi procesy
vyporadala a dostala organismus na uroven zdravé bytosti. Energie se ted’ uz na kompenzacni
procesy nemusi vynakladat, takze se doty¢ny citi ,,vyborne*.

Kolitida (zanét tlustého stireva)

Aby bylo jasné, jak zanét tlustého stfeva vznika, popiSeme si napied stru¢né€ jeho
fyziologii. Anatomicky je tlusté stievo, které je casto pfipodobiiovano k odpadni roufe,
rozdé€leno na tfi zcela jasn€ oddélené Casti: vzestupnou, pfi€nou a sestupnou. Zacina u slepého
vybézku kone¢niku v misté, kde konci tenké stievo, bezprostfedné nad slepym stievem. Do
slepého stieva, skoro pod pravym uhlem, vchazi tenké sttevo.

Horni konec slepého stfeva je spojen se vzestupnou ¢asti tlustého stieva. Ta jde nahoru,
otaci se doprava az skoro k jatrim, kde se ohybé a zacina druhd, pti¢na ¢ast tlusté¢ho stieva.
Pfi¢na ¢ast tlustého stfeva probihd napfi¢ bfichem, bezprostiedné¢ pod zaludkem. Na levé



stran¢ pak ma dalsi, slezinny ohyb. Pod slezinou je pak uz sestupna ¢ast tlustého stfeva, ktera
v podobé pismene S jde dolti. Mezi koncem tenkého stieva a slepym stfevem je ventil tvofeny
svéra¢em. Druhy podobny ventil uzavird konec kone¢niku.

Funkeci tlustého stfeva je premisténi zbytkl traveni nahoru od slepého stfeva pies pricnou
cast tlustého stieva dal, pres sigmoidalni ¢ast do casti rektalni a odtud ven, do vnéjSiho
prostiedi.

Tlusté stievo stejné jako ostatni Casti traviciho traktu je vystlan sliznici. Podrazdéni nebo
zanét slepého stieva nazyvame kolitidou. U necivilizovanych narodu se kolitida vyskytuje jen
velice zfidka. Nejsilngj$im piiznakem kolitidy je zacpa, vysttidand ptipadné prijmem.

Pti chronické kolitidé miize byt stied zanétu v libovolném misté tlusté¢ho stieva. Béhem
dlouhé doby nemusi byt situace jasnd. Clovék si nemusi poruchu traveni uvédomit, je si
védom tfeba jen zacpy nebo tvorby plynii. Kdyz se ve vykalech objevi sliz znamena to, ze
nemoc je uz v plném proudu. Jak se stava kolitida zfejméjsi, objevuje se sliz ve vykalech
v podobé podeziele vyhlizejicich tahavych utrzkl, které se podobaji carim povrchu stfeva,
nebo jsou fekalie obaleny slizem, ktery v sobé nese stopy krve. Pak uz nejsou zadné
pochybnosti.

Kazda chronickd kolitida je doprovazend ,komplexem tlustého stfeva“, tj. infekéni
psychdézou s depresivnimi symptomy. Jestlize si uvédomime podstatu kolitidy, nemusi nas
vubec udivovat, Ze ¢lovek, ktery jim trpi, je skliCeny a neklidny. V devadesati péti procentech
se chronicka kolitida poji se zacpou. Velice Casto se tahne celé roky, béhem nichz clovek
zkousi vSechny mozné druhy projimadel, odvary z bylin, klystyry, promyvani tlustého stieva
apod., aniz si uvédomi, Ze zacpa je jen ptriznakem onemocnéni pole védomi.

VSsichni trpici kolitidou si stézuji na Spatné zaludec¢ni i stfevni traveni, na vice nebo méné
bolestivé hromadéni plynii ve stievech, na koliky, na pocity plnosti a nepohodli. Casto je
mozné pozorovat i bolest hlavy, kterd byva tupd a dlouho trvajici, nebo ostra, kterd se
premistuje z jednoho mista na druhé. Mnozi si st€Zuji na pocity zdfevénélosti a napéti, mivaji
i bolesti v $ijovych svalech, v misté, které je trochu niz nez tam, kde se hlava pfipojuje ke
krku. Ti, ktefi témito pocity trpi, ¢asto fikaji, ze se ,,tahnou®. Pfitom jsou tito lidé anemicti,
vyhubli, vyCerpani, i kdyz kolitida neznamend, ze se Clovek Spatné stravuje. Jazyk velice
Casto neni Cisty, v ustech je nepfijemna chut a dech zapachd. Bezprostfedné¢ poté, co
z tlustého stfeva odejde veEtSi mnozstvi slizu, se mize objevit nevolnost a zvraceni. Pak
nasleduje pocit velké ulevy.

Vznik kolitidy je doprovazen nahromadénim toxickych odpadi traveni v krvi a lymf¢.

Misto odlehc¢ujicich diet je vhodné ocisténi jater a pak hladovéni. Hladovéni podporuje a
urychluje tu ¢ast metabolismu, kterd se podili na odstranovani toxickych zbytkl traveni,
omlazuje vycCerpané nervy a bunécnou strukturu. Dava télu moznost obnovit normalni
chemické slozeni krve.

Klystyry z obycejné i odpaiené moce dobie hojeni pii kolitidé napomadhaji, zatim co
vSechny ostatni naopak stievo siln¢ drazdi.

Je dulezité védet, ze kolitida je jenom ¢asti celkového podrazdéni a zanétu sliznic téla a
pokud néco pomize Clovéku zbavit se kolitidy, pak tyz prostfedek mu pomuize zbavit se
zanétl 1 v jinych c¢astech téla, jako napft. v nose, krku, mocovém méchyii nebo déloze.

Prijem je také kratkodobou kolitidou. Nema obvykle néjaké vazné nasledky a jeho trvani
byvéa jedno az n¢kolikadenni. Pfi této nemoci je obvykle stav stieva ignorovan a lidé se
soustfed’'uji na prostfedky, které by prijem zastavily. Velice Casto je tento stav vyvolan



stravou, kterd nemlze projit sttevem a tak ho drazdi. To plati zejména u déti, ale jestlize se
prijem Casto opakuje, mize byt i pri¢inou chronické kolitidy.

Léky, které¢ usmrcuji amébu, 1écebné klystyry (kromé klystyra s moci), které hubi parazity,
to vSechno je zakladem viedové kolitidy a proktitidy.

Viedova kolitida je dal$im stupném ve vyvoji hlenové kolitidy. Chronické zanéty vedou
k zhrubnuti a zjizveni vystelky tlustého stieva. V kazdém piipad¢ je pravdivé tvrzeni, ze kdyz
kolitida pifejde postupné jednotlivymi stupni podrazdéni, zviedovaténi a zatvrdnuti, je
schopna se zménit na rakovinu. K tomu je ale nutné, aby zacpa pokracovala. Je tieba
pochopit, ze vSechny podoby chronického zanétu sliznice zacinaji jejim podrazdénim, po
kterém nasleduje zanét a zjizveni. Jestlize umisténi ohniska napomaha zastavé toku krve,
nasleduje zatvrdnuti a rakovina. Samotné podrazdéni neobsahuje v sobé nic maligniho, takze
neni ditvodu, pro¢ by nemohlo byt vyléceno. Ale jakmile se zacne rozvijet viedova kolitida, je
k rakovin¢ uz blizko.

Je mi 40 let. Od srpna tohoto roku jsem zacala zkousSet piti moce. Vytirala jsem si s ni
oblicej a oci. Od tabletek jsem méla oblicej suchy, kiize se mi loupala. OCi jsem si vytirala po
ranu tak dlouho, az kiize zCervenala - uz asi patnact let jsem je méla porad zahnisané. Po
vytieni jsem méla oblicej méekky a oci me prestaly svedit. Kiize na hlave se mi zlepsila a také
lupy mi zmizely.

Plisnove onemocneéni nehtu zacalo r. 1989 a probihalo od jednoho nehtu ke druhému. Az
do krve jsem se Skrabala mezi prsty i na chodidlech - strasné to bolelo. PouZivala jsem
vSechny masti které mi predepsali, obcas se néco trochu zlepsilo, ale vzdycky to bylo jen
docasné. Teprve kdyz jsem si zacala obvazovat nohy (chodidla) obvazy namocenymi v moci,
Jjsem pocitila ulehceni. Bolesti kloubui polevily a mezi prsty jsem se uz nemusela Skrabat. Ale
na pravem palci levé nohy byl nehet stdle jesté postizen.

Na toaletu chodim s obtizemi, vidycky tak po dvou az trech dnech, predtim, po porodu, to
bylo vzdycky tak po ctyrech az Sesti dnech. Proto mné také hodné pachlo z ust. (Tak se v praxi
projevuje vstiebavani necistot z tlustého stieva do krve a pak jejich vyluovani plicemi, ke
kterému pii zdcpach dochazi. - Pozn. aut.) Teprve ted’ jsem pochopila, Ze vSechny moje potize
maji svij puvod ve stievech.

Rozhodla jsem se, Ze od prvmniho listopadu zacnu hladovku s moci. Pila jsem moc¢ a
studenou vodu. Tak jsem hladovéla deset dni. Ozvaly se vSechny nemoci: ledviny, ucho
(otitida), zdda, srdce atd. (To vSechno bylo otraveno necistotami, toxiny, které prechdzely do
krve z tlustého stieva. - Pozn. aut.) Ale statecné jsem se drzela, pila jsem moc, delala jsem si
klystyry s moci. Ze stiev odchazelo nejriznejsi svinstvo. Nakonec vysly ven dva cervi, dlouhé
asi deset az trindct cm. (SpiS nez néjaci Cervi to byly svazky slizu, které se vytvotily
nasledkem kolitidy. - Pozn. aut.) Slizu odchazi velké mnozstvi, pordad odchrchlavam.
(Odchrchlavani nasvédcuje tomu, ze se velké mnozstvi slizu nésledkem dehydratace zmeénilo
na vrstvu xerogelu. Ted’ tato vrstvicka nasala vodu a zménila se zase na sliz. Takze se nedivte,
ze z vas muze slizu odchazet ohromné mnozstvi. Zde je vhodné poznamenat, Ze zahnisané oci
a sucha kiize na hlave tu byla ptedtim proto, ze stlaceny sliz neumoznil, aby do tkané proniklo
dostate¢né mnozstvi vlhkosti. - Pozn. aut.) Sedmého dne ze mne vyslo tolik hlenu, Ze by to
zaplnilo celou sklenici. Pri hladovéni a jesté predtim, jsem si do nosu a usi kapala moc. Slizu
s hnisem zacalo odchazet jeste vetsi mnozstvi. Zacaly mi mizet ndadory, prsty na nohou sice
porad ziistavaly misty silnejsi, ale zacaly dostavat normalni podobu a ziskaly takovou
pohyblivost, ze mé to az udivovalo. Zapach z ust zcela zmizel.



Chtéla bych jesté napsat par slov o svéem spolupracovnikovi. Je mu 47 let, je to invalida
druhého stupné. Krevni tlak ma 240/140 a celou radu nejriznéjsich nemoci a obezitu 2.
stupné.

Hladovi dvacet dni, pije moc¢ a dela klystyry. Zhubl, bricho uz nema. Horni tlak mu
postupné klesl na 180 - 200. Nezadychava se uz, vika, ze v téle citi lehkost. Citi se mnohem
lépe. Driv bral hodné lékit na vysoky krevni tlak, dnes se bez nich obejde.

Nemoci zptusobené Zlu¢ovymi a ledvinovymi kameny

Psychocysta zpusobujici zlost, nepravidelné a nespravné stravovani obsahujici uhlovodany
pravé tak jako zpiisob Zivota bez télesného pohybu - to vSechno jsou hlavni pficiny,
vyvolavajici zaludecné stfevni a jaterni drazdéni, které ma za nasledek tvorbu kament.
Neexistuji lidé, kteti by méli Zlu¢ové kameny od narozeni nebo v prubéhu zZivota, pokud
dodrzuji spravnou zivotospravu. Nemocni obvykle trpi silnymi bolestmi, v moc¢i se jim casto
objevuje zluc, krev a hnis.

Existuje jediny zpusob, jak dat své zdravi do potadku. Ten spociva v tom, odstranit
vSechny pfiiny nemoci, dat do pofadku jatra a potom Zlu¢, ktera ma normdlni slozeni, spolu
s moci, kterou pijeme, kameny rozpusti. Prvnim krokem k tomu je hladovéni.

Kazdy den, kdy hladovime a aplikujeme klystyry, se odstrafiuje kal a voda, ktera je zluci
zlut¢ zabarvena. Diky hladovéni se odlehcuji i zlu€ovody a Zluénik, coz Casto zptsobuje, ze
sttevy odchéazi hodné drobnéjsich Zlu€ovych kament a pisek.

V ptipad¢ zlucovych kament se doporucuje béhem hladovéni kazdy den alespoii na hodinu
si lehnout na pravy bok a pouzit ohfivaci ldhev. Tento postup umoziuje maximalné
vyprazdnit zluénik jako pfi tubazi. Aby se zluCové a ledvinové kameny co nejlépe rozpustily,
doporucuje se dva az tfikrat denné pit padesat az sto ml vlastni moce.

Hladovéni umoznuje odstranit energetickou blokadu v oblasti jater a ledvin, ktera je vlastni
pfi¢inou tvoreni kament. To je také vysvétleni, pro¢ pii opakovanych hladovkovych klrach
nepozorujeme opakované tvoreni zluCovych kamenii a zanét slinivky, ktery obvykle
doprovazi zanét zluCového mechyie a potize se zZluCovymi kameny.

Zanéty v ledvinach, mocovém méchyii, jatrech i zlucniku hladovéni likviduje. Pfi tom je
hnis odvadén pry¢ a tkan se zaceluje. Pokud tyto orgdny obsahuji n¢jaké kameny, které
zpusobuji bolest, pak uz po nékolika dnech dochézi k ulevé. V mnoha ptipadech se kameny
drobi. To vSechno se pouZzitim moce jesté zesiluje. U zanedbanych ptipadl je nutné, ma-li byt
dosazeno uplného vyléceni, hladovéni v délce dvaceti az tficeti dni, zaroven s prikladanim
obkladt z viny, napusténé moci, v oblasti pasu. V obtiznych ptipadech byva nutné hladovéni
opakovat a zaroven se pridrzovat diety, napomahajici drobeni kameni. (Ta je popsana v mé
knize ,,Ucebnice oCisty*. - Pozn. aut.)

Po ocist¢ musite dodrzovat dietu, kterou jsme jiz popsali vyse.

Velice Casto se stava, ze lidé, ktefi se ptaji na léCeni riiznych nemoci, maji béhem osmého
nebo desatého dne hladovéni jaterni koliky. Pfi tom je nikdy nenapadlo, Ze by mohli mit
zlucové a ledvinové kameny. Jestlize se koliky pravidelné opakuji, neni nutné v intervalech
mezi nimi n¢jaké léceni, staci jen piisné dodrzovat dietu: Cerstvé $tavy, odvary z bylin,
ovoce, salaty a varena zelenina, ktera neobsahuje skrob (zeli, mrkev, fipa).

G. Vojtovic vypravi, jak se 46-lety muz zbavil hladovenim velkého mnozstvi kamenii

z ledvin. Tomuto cloveku lékari napred predepsali operaci. Protoze mél ale vahu nad 140 kg,
hypertonii, osteochondritidu a ,,ostruhy‘ na patach, doporucili mu napred hladovku, aby



operace mohla probihat snadnéji. Behem kalendarniho roku prodeélal tri hladovkové kiiry,
kazdou v délce 20 - 25 dni. Posledni dvé kiiry delal samostatné, v domacich podminkach.
Vysledkem bylo, Ze se velky kamen zacal drobit a odchdzet mocovody. Jeho viha se
normalizovala, zmizela hypertonie i ,, ostruhy *“ na nohou.

Komentaft: Vite, pro¢ se tvofi kameny? Vzdyt' pfece vétSina z nds se stravuje stejné, ale
kameny maji jen nckteti. Aby se néjaky kamen vytvofil a zacCal rast, je nutna existence
energetické blokady, kterd vznikd na zdklad¢é néjakého pocitového prozivani (psychocysta).
Do oblasti energetické blokady se dostdvaji hmotné Castice, které se tam pak drzi, podobné
jako piliny v magnetickém poli. Hladovéni tuto energetickou blokddu odstranilo. A protoze
moc¢ obsahuje latky, které kameny rozpoustéji, zacal se kdmen drobit, piestoze to lékafi
necekali.

Nemoci z1az s vnitini sekreci

Pti hladovéni dochazi ke stimulaci a normalizaci soustavy hypothalamo-hypofyzarni a
funkce nadledvinek. Davkované hladovéni pisobi jako slaby stres, ktery funkci 714z s vnitini
sekreci stimuluje. Proto je také mozné razné dysfunkce zlaz s vnitini sekreci 1€cit hladem.
V mnoha ptipadech hypertoické podoby strumy mizi, aniz by bylo tfeba né&jakého
chirurgického zasahu. Tilden zdlraznuje, Ze Basedovova nemoc se hladem 1é¢i snadno.

vvvvv

G. Vojtovi€ popisuje piipad zeny ve staii 46 let, ktera trpéla toxickou strumou 3. stupné,
chronickou cholecistitidou, gastritidou, kolitidou, arytmiemi, neur6zou atd. Pfitom vazila jen
56 kg. Po tiech kiirach ptferusovaného hladovéni ji vSechny pfiznaky onemocnéni zmizely.

Nemoci krve

Krev se pti hladovéni zbavuje vSeho zbyte¢ného, vSechno se harmonizuje a soucasné s tim
srazlivost krve. Hladovéni Cisti krev 1épe, nez hemodialyza nebo hemosorbce - ¢isténi krve
s pomoci pfistroji.

Dobie se da 1écit hladem i zhoubna chudokrevnost. Doktor Cheja sdéluje, ze ze sta
pacienti se zhoubnou chudokrevnosti, které 1é¢il hladovénim, doSlo jen u osmi
k nasledujicimu zhorSeni. Podobné poznatky ziskali i jini 1€kafi, kteti 1écbu hladem praktikuji.
Predpokladaji, Ze zhoubnd chudokrevnost je Casto nasledkem nespravné stravy, protoze
opakované hladovéni a spravna nasledné regenerace vedou k uzdraveni.

Leukémie je piebytek bilych krevnich télisek (leukocytl) v krvi. Pfedpoklada se, Ze tato
nemoc vznikd poskozenim bunék kostni dfené¢ a zménami v lymfatickych uzlinach.
Garmakologicy se dobie 1éCit nedd, ale hladem je ji dobfe mozné 1€€it 1 v jeji zanedbané
podobé. To se vysvétluje tim, Ze hlad, ktery zasahuje do hloubky organismu, plsobi
blahodarng (Cisti a stimuluje. - Pozn. aut.) na kostni diefi a slezinu. Jako doplnék k hladovéni
se v téchto ptipadech doporucuji slunecni koupele a spravna strava.

Nemoci dychacich organi

Nemoci dychacich organti se hladem 1é¢i snadno. Nachlazeni a alergie mizi ve vSech
ptipadech, i kdyz se béhem prvnich dnti hladovéni mtze odtok slizu a hlenti zesilovat.



Zan¢t Highmoreovy dutiny

Hladovéni je ucinné pii hnisavych polypoidnich zanétech Highmoreovy dutiny, spojenych
s bronchidlnim astmatem nebo fibromem hrtanu. Ve vétSing€ ptipadd polypy mizi a hnis se
prestava tvorit.

Pii hladovéni spojeném se zesilenou aktivaci fermenti vzrstad schopnost nicit obaly
mikrobt. V jednotlivych ptipadech, kdyz se patogenni mikrofléra zkoncentrovala v obtizné
pfistupnych mistech organismu (v Highmoreovych a jinych dutinach, v opouzdifenych
ohniscich apod.) se pii hladovéni nutné projevi zesileni této infekce v podobé chronického
zanétu mandli, otitidy, atd. s teplotni reakci. V téchto pfipadech je nutné se obejit bez
farmakologickych prostfedkt. Teplota se obvykle béhem dvou tfi dni normalizuje. Dochézi
k uplnému uzdraveni.

Chronicky zanét nosnich dutin

Toto onemocnéni vznikd jako ndsledek nahromadéni slizu, ktery se tu miize hromadit po
celé roky. Tento sliz se stlacuje, dehydratuje a pak podléha bakterialnimu rozkladu. To
zpusobuje vznik hnilobného ohniska a zanétu. Souhrn vSech téchto procesti nazyvame
toxemii, kterd je pfi¢inou nejriznéjSich zanétd vnitinich blan dutych organa lidského
organismu. Do té doby, dokud se tvoii sliz, coz je dano zivotnimi zvyklostmi, které cloveéka
oslabuji, tu nadéje na vyléeni neni. Hladovéni vdm umozni své Zzivotni zvyklosti
normalizovat a organismus ocistit.

Polypy v nose

Pti hladovéni polypy v nose mizi a sliznice se regeneruje. Zanét nosnich dutin v n¢kterych
pripadech mizi rychle, v jinych je nutné dlouhodobé¢ hladovéni.

KozZni nemoci

Dr. G. Shelton hovoti o tisicich pfipadi pacientt, ktefi trpéli koznimi nemocemi a
hladovénim se vylécili. Tak napt. 1éCeni uhrovitosti a jinych leh¢ich koznich onemocnéni
hladovéni dlouhodobéjsi - tfi az Ctyfi tydny. ZlepSeni, kterého se hladovénim dosdhne, se
redukuje na odstranéni opuchlosti, odumfelych Supinek, jizev, zanéti atd. Sdm uvadi tento
priklad:

Uz paty mésic piji moc, dvakrat jsem hladovéla s moci v délce péti a sedmi dni. Citila jsem
se pri tom velice dobre. Jen v noci mi silné busilo srdce. (Pti nariistajici acidoze je mozné
arytmii Casto pozorovat. To je disledek intoxikace organismu. - Pozn. aut.) Pri hladoveni
Jjsem vypadala lépe, nez kdy jindy. MnozZstvi uhrit na obliceji, které mne trapi uz 12 let, se
podstatne zmensilo. Drobné ranky se zacaly o mnoho rychleji hojit. (To je vysledek vzristu
imunity, diky hladovéni. - Pozn. aut.) Pred mésicem vsichni mi znami prodélali chripku,
Pritom byli nemocni dost dlouho, tézce a i potom velice dlouho kaslali. Ja jsem onemocnéla
v sedm hodin vecer. Dostala jsem silnou zimnici. Na noc jsem vypila sklenici moce. Rano bylo
v§echno v poradku.

Prvni dil Vasi knihy jsem si precetla v lété r. 1994. Ocistila jsem si strevo. Po nékolika
dnech ze mne zacalo odchdzet velké mnozstvi slizu. Jednou jsem se dokonce hodné vylekala,
co to ze mé vylezlo. Byl to 60 - 70 cm dlouhy pruh slizu, husty jako kdyby byl z polyetylenu.
Soucasné odeslo také hodné kalovych kamenii (Doslo k odtrzeni patologickych usazenin,
které¢ ulpivaly na sténach stfeva. - Pozn. aut.)



Jatra jsem si cistila pétkrat. Odeslo kolem stovky mensich a docela malych kaménkui.
Jeden mél rozmery 1,5 x 2,3 cm, byl poloprithledny, zelenozluté zabarveny. Kdyz jsem zacala
pit moc a jedla jsem hodné salatii s rostlinnym olejem, uvédomila jsem si, Ze se jatra znovu
cisti. V noci mi hodné pulzovaly. Pak odeslo nekolik mensich kaménkai.

Komentai: Mo¢ a strukturovana voda v zeleniné velice dobie fedi Zlu¢ a drobi husté
konkrementy ve zluCovodech, a to napomahé dodate¢né ociste jater.

Ekzémy a psoriaza

Vétsina koznich onemocnéni vznikd jako nasledek pietizeni organismu toxiny a
nejriznéj§imi usazeninami. Nekteré z téchto nemoci se projevi nasledkem poziti 1éka,
obsahujicich arzen, rtut’, jod, kalium atd. Nékteré formy kozniho podrazdéni jsou nasledkem
vakcinaci, raznych sér apod. Ve vSech ptipadech je k uzdraveni nutné odstranéni pticiny, ale
toho neni mozné dosdhnout Zddnou masti.

Pti vSech koznich vyrdzkach, dokonce i pii nejhorSich ekzémech, se doporucuji casté
koupele v teplé vode, nebo, a to je lepsi, natirani pokozky moc¢i. V mnoha ptipadech je Cistota
to jediné, ceho je zapotiebi, aby se cloveék mohl uzdravit. Nékolik koupeli nebo potirani téla
odpaienou moci a kozni onemocnéni mizi.

vvvvvv

doty¢ny clovek piejida. Velka mnozstvi Skrobu a cukru v potravé délaji mnoho Skod. Ve
vetsing piipadu se jidla ji zpisobem, ktery je pro traveni nevyhodny: naptiklad mnoho lidi ma
ve zvyku po jidle snist jesté néco, co je bohaté na Skrob a bilkoviny. To samo o sob¢ Casto
staci na to, aby to vyvolalo poruchu traveni a zanét pokozky.

J. Nikolajev vypravi o léCeni osmnictileté divky, ktera onemocnéla kozni nemoci
(nachové, oteklé viedy a strupovity oblicej a ruce). Predtim tuto divku 1é€ily 1éky, které ji sice
zpocatku trochu pomohly, ale pak se jeji stav zhorsil.

Béhem asi desatého az dvanactého dne hladoveni zacaly projevy nemoci mizet: zapdlena
mista zacala vysychat, strupy se zacaly cistit. Ale uplného uzdraveni se podarilo dosahnout az
pri opakovani hladovkove kiiry.

Kozni nemoci vyzaduji, aby se organismus ocistil dokonale, a to neni dost dobre mozné
béhem jednoho hladoveni dosahnout. Proto byvaji nutné dve az ti 20 - 30 denni hladovky
v prubéhu jednoho nebo dvou let. Ale v kazdém pripadeé bude vase vytrvalost odménéna
navrdacenym zdravim.

Komentat: Hysterie v tomto piipadé ukazuje na silnou psychocystu, ktera zpusobila
ukladani usazenin v obli¢eji. Hladovéni ji odstranilo, ale ne hned napoprvé.

Narkomanie, alkoholismus

Hladovéni poméha ¢lovéku zbavit se 1 alkoholové nebo drogové zavislosti. Ukazuje se, Ze
pti hladovéni abstinencni pfiznaky odpadaji. Toto je jeden z ptipadit G. Vojtovice:

Pacient trpici narkomanii, stari 42 let, puvodem z Kyjeva, vypravél autorovi, svemu
oSetrujicimu lékari, Ze se po prvni hladovkové kiire dostal do spolecnosti narkomanii a
prosedel tam cely vecer, aniz by se narkotik treba jen dotknul. Tim ohromil vsechny
 kamarady* kolem. Pak ndsledoval jeho prikladu dalsi muz, strdadajici stejnym neduhem,
kteréemu bylo 34 let. Kazdy z nich miize prerusovanym hladoveénim uskutecnit lécebné
hladoveni samostatné. Je nutné pri tom védet jenom to, zZe nejobtiznéjsim byva prvni den
hladoveni. Mimochodem: vysedavat s narkomany, kteri konzumuji narkotika, je po zbaveni se
tohoto neduhu kategoricky zakazano.



Timto zptisobem, aniz by nemocny zkousel zdlouhavou 1é¢bu farmaky, kterd byva casto i
neuspesnd, se mize nemocny sam svého neduhu zbavit. Jinak vedou tyto nemoci k neur6zam,
psychozam a socialni degradaci. Lécba hladem pomtze alkoholikovi a narkomanovi, aby se
stali socialn¢ plnohodnotnymi lidmi.

Nefritida

Zanét ledvin je chronickd nemoc. Hladovénim, nésledujici spravnou stravou a
dodrZzovanim hygieny ji lze dobfe vylécit. Tato celkem jednoducha opatieni je ale tfeba
provést vcas, dokud nemoc ledvin nedosahne stavu, ktery je nevratny. O tom piSe G. Shelton
takto:

Je to nemoc zjemnélého gurmana a dlouhodobého prejidani se. Nemira v pouzivani lékui,
narkotik atd. zpiisobuje zanét ledvin. Ti, kteri ledviny nesetii, plati za svou nerozvaznost
silnymi degenerativnimi zménami ledvin. V profesionadlnich kruzich je dobre zndamo, Ze jen
malo dospélych ma v soucasné dobé ledviny zcela v poradku. Mnoho tech, kteri umiraji na
nasledky jinych nemoci, ziskali tyto nemoci jen diky spatné fungujicim ledvinam.

Hladovéni v téchto piipadech je nejlepsi s moci, protoze plisobi pfimo na ledviny. Délka
hladovéni se miize pohybovat od dvou dnti do tfi tydnd. Béhem hladovéni se stav ledvin
rychle lepsi. Ptiznaky otravy moci, jako bolesti hlavy, toceni hlavy, €asté a bohaté nutkéni
k moceni, poceni - to vS§echno rychle mizi uz béhem prvni noci. Mo¢ dostava svou ptirozenou
barvu a zapach a vSechno ukazuje na to, Ze jeji vylucovani se normalizuje.

Obnova ledvin po hladovéni bude probihat spolehlivéji a rychleji, jestlize jidlo po skonceni
hladovéni bude stfidmeé, jestlize bude sestavat z Cerstvého ovoce, Cerstvé zeleniny v pfirodnim
stavu a dusené, jestlize strava nebude obsahovat Skroboviny (brambory, chlebové vyrobky),
koncentrovany cukr (cukrovinky, sladkosti, chalvu, sirupy), koncentrovanou bilkovinu
(tvaroh, vajicka, maso, ryby, bujony) a koncentrované tuky (vSechny druhy oleji bez
vyjimky). Také Cesnek, cibule, riizné omacky, hoicice, fedkvicky, feficha, a dalsi vyrobky,
alkoholové napoje, €aj, kava, kakao a ¢okoldda jsou pro €lovéka s nemocnymi ledvinami
nevhodné. Posledni jidlo nemé byt po 16. hodin€. Rano je vhodné pit 100 ml vlastni moce.

Novotvary (nadory) nezhoubné i zhoubné

Aktivace funkce dédi¢ného aparatu pii léCebném hladovéni a fermentacéni soustavy
umoznuje ni¢it patologické tkané, ohniska infekce a nddory. Nezhoubné nddory klze -
papilomy, pokud nejsou pfili§ velké, se mohou rozpustit béhem nékolika prvnich dni
hladovéni. Nékteré lipomy (tukové nadory) zmizi béhem prvni hladovkové kury. Jiné, které
jsou uzavieny do pevného pouzdra, se mohou rozméroveé zmensovat, ale ani po dvou az tfech
hladovkovych kiirach definitivné nemizi. Na druhé strané objemové zvétSeni téchto tukovych
nadorti ani zvyseni jejich poctu po takovém léceni nebylo pozorovano. Nezhoubné nadory
zenské prsni zlazy a délohy mizi obvykle béhem druhé hladovkové kiiry, kdy délka hladovéni
jde az ke druhé acidozni krizi. Ale cystické zmény téchto organti podléhaji retrogradnimu
vyvoji jen pii hladovéni s moci. (Néktefi lékatfi jako dopln€k k hladovéni piedepisuji
ozarovani ,,magnetickym délem®, které pomaha pouzdra rozpoustét.)

Lécba nemocnych rakovinou vyzaduje vytrvalé dlouhodobé hladovéni. Hodné zavisi na
stadiu nemoci a piedchozim léceni. Pokud pacient zacne hladovét v rannéj$im stadiu a nebyla
mu piedtim predpisovana chirurgickd léCba, ozafovani, chemoterapie, narkotika a léky
potlacujici bolest, je tspéch hladovéni pravdépodobnéjsi. Dobie se tu uplatiiuje prerusované



hladovéni G. Vojtovice, hladovéni ,,suché* a hladovéni s moci. Jestlize nddor po hladovéni
nemizi, pak se jeho dalsi riist mize zastavit nebo zpomalit. Jako dopln¢k k hladovéni se
doporucuje prechod na novou stravu. Zieknuti se zivociSnych tukll - masa, ryb, vajec,
tvarohu, mléka, vyrobka rafinovanych a takovych, které obsahuji drozdi (cukr, chléb
s drozdim, oleje).

Jestlize je obyCejné hladovéni malo efektivni (u zhoubnych nadori), je nutné aplikovat
,»suché hladovéni®, které bylo popsano vyse. V prestavkach mezi hladovkami je vhodné pit co
nejvic Stavy z cervené fepy (litr a vic), ktera vyvoji nadort brani.

Nador s metastdzami v zaludku

Léceni takového nadoru hladovénim, ktery ma své metastdzy uz v zaludku, dava kladné
vysledky, jestlize bude pacient peclivé dodrzovat vSechna doporuceni a bude pevné véfit ve
své uzdraveni. Zpravidla se v takovych ptipadech obraceji na chirurgy, ale to nebrani Sifeni
metastdz. Dale uvedeme ptiklad jiné 1¢€cby hladovénim.

10. unora r. 1995 bylo u pacienta F. v diagnostickém stredisku NiZegorodské oblasti pri
vySetreni Zaludku zjisten polypoidni novotvar velikosti 2 - 2,5 cm zdaroven s pritomnosti
metastdz v oblasti Zaludku.

Lékari navrhli okamzitou operaci Zaludku. Ja jsem navrhoval lécbu podle G. P.
Malachova. Pacient F. se rozhodl zacit s lécbou.

Navrh lecby obsahoval tyto kroky:

1. Ocisteni tlustého stieva a jater podle metodiky Semenové a Malachova.
2. Tydenni hladovka s pitim moce a protiové vody.

3. Ocista tlustého stieva odparenou moci a jater ve dnech novoluni.

4. Masaze odparenou moci v délce 1,5 - 2 hod.

5. Ze stravy vyloucit maso, konzervovanda jidla, siil, cukr. Prechod na rostlinnou stravu ze
Stavy z mistni zeleniny.

6. Hladoveéni s moci po tri dny v tydnu, pak jeden tyden prestavka, pak tydenni hladovka a
po ctrnacti dnech pak sedmndactidenni hladovka.

Po dvou hladovkovych kurdch se vyska nadoru zmensila o 1 c¢cm, ale rozsirila se o 4 cm.
Lékari odmitli zabyvat se diagnostikou a trvali na resekci zaludku.

Po celou tuto dobu aplikoval pacient odparenou moc ditéte do 10 let.
Je zZadouci chodit do parni ldazné, nejlépe 2 - 3 krat tydne.

Ukazalo se, ze F. ma silnou viili. Navic k popsané lécbe zacal behat a dotahl to az na 15 -
29 km denné, pri kazdodenni normé jedné hodiny béhani. Poléval se studenou vodou, kazdy
den se koupal v Fece, pracoval na zahrade, rezal diivi.

16. zari se nechal F. vySetrit v oblastni Semaskovove nemocnici. Zadné nadory nebyly
zjisteny, ani metastazy. Pri tom se zaroven zbavil i cholecistopsatie, srdecnich vad,
hemeroidu a jinych drobnéjsich onemocneéni.

Rakovina délozniho hrdla

G. Vojtovi¢ popisuje 1écbu hladem 43 leté Zeny, ktera trpéla rakovinou délozniho kréku.
Nemoc byla ve 4. stadiu. Obvyklé¢ 1é¢eni nijak nepomahalo. Poté, co si poslechla lekci o 1écbé
hladem, zacala samostatné provadét 1écbu prerusovanym hladovénim.



Jeste nez zacala s hladovenim, méla svetle Sedivou, do Zluta zabarvenou pokozku, jeji vaha
byla pod normou. Behem regeneracniho obdobi dosdahla normalni vahy a postupné vymizely
vSechny patologicke jevy. Tato Zena az do soucasnosti provadi periodicky (dva az trikrat
rocne) dlouhodobé (do 35 dni) prerusované hladovky, béhem nichz chodi normalné do
zameéstnani a citi se naprosto v pordadku. Vahu si udrzuje normalni, jeji pokozka ma také
normalni barvu. Zpétné onkologové uvazuji o tom, zZe mozZna se mylili, kdyz nador
diagnostikovali a kdyz skenovali jatra (zjisteni metastadz).

Komentai: Aby se zvysila efektivita hladovéni, je tfeba ocistit 1 pole védomi.
Nadory prsu

Odbornici na 1é¢bu hladovénim si v§imli, ze kdyz pii hladovéni mizi nadory prsu, délohy,
bfisni dutiny, na nohach a v jinych mistech, mizely naddory na nékterych mistech rychleji nez
na jinych. Piiklad:

Je mi 40 let. V dubnu r. 1944 mi odebrali levé prso a ozarovali mne. Diagnoza znéla:
rakovina. V pravém prsu byly také néjaké bulky.

V lednu 1995, kdyz jsem si koupila Vasi knihu ,,Lécebné sily*, jsem pookidla na duchu.
Zacala jsem ocistu svého organismu. Pouzivam urinoterapii.

Od ledna do prosince jsem si dvakrat cistila strevo odparenou moci, pétkrat jatra (citron a
olivovy olej). Kazdy den si zacvicim, promyvam nos, oci, usi, piji moc. Hladovéla jsem 1, 3 a
5 dni.

Hladovim s moci, ale déle nez pet dni nejsem schopna (jsem ,,vitr“). V lednu jsem vazZila
68 kg, po paté hladovce 49 kg. Vsichni mé uz pochovavali. Ted vazim 56 kg. Jim zeleninu a
kase s maslem. Koupila jsem si ctvrty dil Lécebnych sil a zabyvam se autogennim tréninkem.

Meé uspechy: mam ted urostlou postavu, lehké a pruzné télo, mam radost ze Zivota, zmizely
lupy, které mne 40 let trapily a viasy mi prestaly padat. Myom zmizel - osm tydnii jsem si
delala vyplachy ranni moci. Pri cisteni jater odeslo hodnée glycerinovych kamenii a riizného
svinstva, ackoliv jatra jsem cistila bez predbézného zmékcovani, protoze onkologové mi rekli,
Ze se nesmim ohiivat a parit v pare. Ctyrikrdt jsem si cistila nos. V tomto roce jsem neméla
Zadnou chripku, to se mi predtim jesté nestalo.

Komentat: Tato zena svéfila to nejdrazsi co ma, zdravi, do cizich rukou a ztratila prsa i
zdravi. Pak zacCala ptemyslet vlastni hlavou, fidit se doporucenimi zalozenymi na principech
stavby a funkce téla a na nemoc zapomnéla. Prosté patfi¢ny piistup k vlastnimu organismu
prinesl odpovidajici vysledky.

Sarkom plic

G. Vojtovi¢ vypravi o 1é¢bé prerusovanym hladovénim 43 leté zeny, kterd méla sarkom
plic ve 3. stupni. Ndsledkem dlouhodobé aplikace hormonadlni terapie a azotaprinu
(imunodepresivum) méla tato pacientka celou 7Fadu sloZitych komplikaci. Lécha
prerusovanym hladovénim ji umoznila behem péti let zbavit se vSech komplikaci i hormondalni
terapie a obnovit své zdravi. Zmizela odulost obliceje. Velice podstatné se zlepsily
patologické zmeny kosti kloubui. Pacientka ani jednou nepouzila néjaké léky kromeé mumia.

Obezita

Vysledkem rtznych poruch normalnich télesnych funkci byva obezita. Hlavnim divodem
tu byva ptijem velkého mnozstvi potravy pii malych energetickych vydajich. Pfi¢inou miize



také byt nedostate¢né vyuzivani tukovych zasob jako energetického zdroje a také i samotna
individualni konstituce (,,slizu*) tomu napomaha. Ptiklad:

S nadeji jsem se na Vasi knihu zameérila. Zacala jsem ocistou stieva. Vykaly nejsou.
Davam si klystyry s odparenou moci, ale vymyt strevni trakt nejsem schopna. Po klystyrech
odchazi cerny, nekdy zlutocerny sliz neprijemnée zapdachajici. (To odchazi stara zluc. - Pozn.
aut.) Odchazeji kousky riznych velikosti a barev, Zmolky podobné plasteliné, které jsou nékdy
velice hutné, podobné kaménkium. Nekdy odchazi voda cistd, ale pak zase znovu sliz atd.
S ocistnymi klystyry odchazi i péna. Hladovim tii tydny. Behem hladovéni se jeden az dvakrat
denné natiram moci. To mi pomaha udrzovat sebe i organismus ve formé. Silna buseni srdce
a srdecni slabosti zmizely. Naladu mam dobrou. (Predtim jsem hladovéla bez moce, ale to
bylo obtizné.) Zacala jsem pit 50 ml moci trikrat denné. Hodné jsem zhubla, télo je pruzné,
plastické. Chci hladovét jeste tyden. Na jazyku casto citim kyselost. (To ukazuje na oCistovani
a uzdravovani jater. - Pozn. aut.) Suchost a bily poviak na jazyku se zmensuje, ale porad je
jeste souvisly, jako slabé zasnézené pole.

Komentat: Béda, béhem tii tydni neni mozné dokonale odistit cely organismus. Je nutné
ho nechat odpocinout a pak znovu pokracovat v 10 - 15 dennich hladovkach jednou za ctvrt
nebo piil roku. To je vhodné opakovat tak dlouho, dokud se vSechno nenormalizuje.

.....

45 lety muz mel 36 kg nad svou normalni vahu. Spatna zivotosprava vedla nakonec
k ischemické nemoci srdecni, hypertonii 2. stupné, diabetu, viedové nemoci Zaludku a
dvanacterniku.

Hladovel jsem v nemocnici. Od tretiho dne hladoveni se mi nalada zlepsila. Prvni dva dni
jsem bral nitroglycerin ve zmensenych davkach. Pak uz jsem ho nepotreboval, ale sedmého
dne jsem ucitil kratkodobou bolest v prsou a tak jsem si nitroglycerin znovu vzal. Osmého dne
Jsem citil Skrabani v krku, ale jinak celkovy stav byl uspokojivy. Zizen jsem nemél (to je pri
diabetu diilezité). Ve dvacatém dni hladoveéni jsem najednou pocitil velkou ulevu. Bolest
v oblasti srdce mne neznepokojuje.

Aby mél néjakou fyzickou zatez, delal denné desetikilometrové prochazky. Krevni tlak se
ustalil na hodnotach 120/80.

Hladoveni trvalo ctyri tydny. Na vaze ztratil osmnact kilogramiu. Z nemocnice ho
propustili v dobrém stavu, plného viry, ze ted zacne zcela novy zZivot. Ale netrvalo dlouho a
znovu neodolal pokuSeni: zacal se znovu prejidat, kourit, pit alkohol, malo se pohyboval a
nasledkem toho vseho zase pribral na vaze. Jeho stav se zase zhorsil, znovu se objevily bolesti
v oblasti srdce a stoupla hladina cukru v krvi. (Chutové navyky pii hladovéni nezmizely a
postupné ho zase ovladly. ,,Koteny* daly Zivot novym ,,vyhonkiim* a staré nemoci se objevily
znovu. Jinymi slovy, ke kvalitativni zméné v osobnosti ¢lovéka nedoslo, nebudou tedy ani
trvalé vysledky v téle. - Pozn. aut.)

Lécba vétsSiny pacient s nadvahou ptredpoklada jednordzové hladovéni bez omezeni
pfisunu vody v trvani 25 - 40 dni, s ndsledujicim dodrzovanim diety.

Jestlize vychozi vaha pacienta je 120 - 200 kg nebo i vic, neprobiha pfizpiisobeni se na
spotfebovavani vnitinich rezerv organismu rychle. Je to pochopitelné, vzdyt to znamena
piebuzeni Zivotniho principu ,,slizu®, ktery brzdi pribéh biologickych procest. U téchto lidi
dochazi po 10 - 15 dnech hladovéni k nevolnostem, zvraceni, arytmiim, toCeni hlavy, a
prestavaji ztracet na vaze. V takovych ptipadech je nutné pouzit techniku ptferusovaného
hladovéni. Prvni hladovka trva 10 - 15 dni a pak nasleduje stejn¢ dlouhé regenerac¢ni obdobi.
Druhé hladovéni trva 10 - 30 dni a je nasledovano opét stejné dlouhou regeneracni dobou. Pak



nasleduje tfeti a dalS$i hladovky, az tak do deseti az dvanacti cykli stfidani hladu a
nizkokalorické, dehydratované, ale plnohodnotné stravy s prestavkou na tfi az ¢tyii mésice po
Sesti az osmi hladovkach. Trvani kazdé kury je individudlni a méni se v zavislosti na
zdravotnim stavu, vaze, vysce a jinych faktorech, které se u toho kterého pacienta s nadvahou
vyskytuji. Tento postup umozinuje snizit vahu az na 80 - 100 kg.

Se snizenim vahy u téchto lidi se zlepSuje 1 jejich srdecni Cinnost, normalizuje se krevni
tlak, mizi zadychavani se. U Zen se normalizuje menstruacni cyklus a u muzi potence. A
konecné - méni se i osobnost ¢loveka. Objevuje se trpélivost, dobrota, pochopeni pro jiné a
dalsi dusevni kvality.
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Tabulka vztahujici se ke ,,kyvadlovému zptisobu*' hladovéni podle J. Nikolajeva

Vaha v kg
C klus POéet dni Doba
Y Pred < hladovéni odpocinku
. . Po hladoveéni
hladovénim
2 200 180 34 25
3 180 165 26 24
4 165 145 30 18
5 145 120 35 22
6 120 105 20 20
7 105 95 16

Dalsi doporuceni pro ty, kteti chtéji zhubnout

Potravu je nutné hodné zvykat, potom se ¢loveék, ktery ma sklon k obezité, nasyti menSim
mnozstvim jidla a nepfejida se. Existuje totiz urCitd vazba mezi nasycenim a poctem
zvykacich pohybti. Kromé toho pifi delSim Zvykani byva peristaltika stieva az Ctyfikrat
energictéjsi, coz napomaha lepSimu odstrafiovani odpadu a ozdravovani zaludecné stfevniho
traktu. Jist po 16. hodinég je uz zakazéano.

Samotné jidlo musi byt nizkokalorické. Fyzickd zatéz ma byt pfiméfena, ale déletrvajici.
Z vodnich procedur je vhodna sauna a polévani se studenou vodou. S jidlem se ma piestat, jak
radi Mikulin, po ukojeni silného pocitu hladu. Pak bude vSechno v potadku.

Akutni stav nemoci

Predevsim je tfeba si fici, co je to nemoc. ,,Nemoci“ budeme nazyvat zvlastni doCasny stav
organismu, béhem nc¢hoz ptfechdzi organismus ze stabilniho stavu (zdravi) do jiného stavu
(nemoci), ktery mu neni vlastni. Akutni stav nemoci je tim casovym usekem, kdy se
organismus snazi aktivizaci své Zivotni sily a vydavanim energie dosahnout obnoveni svého
puvodniho stavu zdravi.



Ptiznaky akutniho stavu nemoci - horecka, nechut’ k jidlu a pocit celkové ochablosti
indikuyji:

* Zvyseni teploty - zivotni sila se aktivizovala a snazi se pfi¢inu nemoci z organismu

silnym pocenim odstranit.

* Nechut k jidlu - je tu snaha Setfit zivotni silu na tkor omezeni jejiho vydavani na traveni.

* Celkova ochablost - je tu snaha Setfit zivotni silu na ukor jejiho vydavani na fyzickou a
druhotadou funk¢ni €innost organismu.

Clovek, ktery je v akutnim stadiu nemoci, se zcela uzdravi v piipadg, Ze ma dostateénou
zasobu zivotni energie, nevydava ji zbyte¢né na traveni potravy a je v klidu. Medikamentdzni
1é¢ba nebo 1€ky snizujici horecku apod. nemaji v tomto piirodnim léceni misto. Ty ho naopak
mafii, potlacuji a jsou na Skodu. Skutecni I€kaii minulosti i soucasnosti délali vSechno pro to,
aby tomuto pifirodnimu procesu napomohli. Tak napt. Hippokrates ptedtim, nez pacientovi
ptedepsal néjaky 1¢k, doporucoval odvadét a ,,zdimat* z organismu vSechno co nepotiebuje a
to délat tak dlouho, dokud se jeho funkce neobnovi. A lepsi prostfedek pro dosazeni tohoto
cile nez hladovéni nenajdete. Pro kritické obdobi nemoci vzdy doporuc¢oval hladovéni.

Z ponauceni Hippokrata:

Pfidavat stravu je vhodné v podstatné méné ptipadech, ¢asto byva vyhodné ji, pokud to
pacient vydrzi, zcela odejmout, a to do té¢ doby, pokud intenzita nemoci nedozraje.

Clovék nosi 1ékate v sobg, je tieba mu jen pomoci v praci. Jestlize neni t&lo o¢i§téné, pak
¢im vic ho bude$ krmit, tim mu budes vic Skodit. Jestlize pacienta krmi pfili§ vydatné, krmi
tim 1 nemoc. Pamatuj si: kazdy nadbytek je proti prirode¢.

U vsSech akutnich nemoci doprovazenych horeckou nebo zimnici, vyprahlosti v tustech,
jazykem pokrytym povlakem a ztratou chuti k jidlu ¢lovek tak dlouho hubne a tak dlouho je
mu jidlo lhostejné, dokud nemé znovu Cisty a vlazny jazyk a dokud se mu nevrati normalni
chut’ k jidlu, oznamujici konec nemoci a piichod okamziku, kdy je zase mozné zaéit jist. Cim
nemame pocit hladu nebo v ptipadé€, kdyz jsme unaveni, nesvi a budeme jist, ale uvédomime
si, ze jidlo ndm vlastn€ ani zadny prospéch nepiinasi.

Hladovéni je doporucovano pii libovolném akutnim onemocnéni, pii ¢emz je vhodné
hladovét tak dlouho, dokud nezmizi ptfiznaky nemoci. Praxe potvrdila, ze uzdraveni v tomto
pfipadé¢ probiha rychleji nez pfi normalnim léeni a také nedochdzi k Umrti pacienti.
G. Shelton na zaklad¢ své praxe s léCenim stovek pacienti hladovénim (hladovénim I[é¢il
Sedesat tisic lidi, ktefi trpéli nejriznéj$Simi nemocemi) tika: ,,ani jeden pacient nezemiel nebo
netrpél nejakymi komplikacemi*.

Nemocni s tyfovou horeckou se uzdravili ptfiblizné po dvou tydnech hladovéni, bez
jakychkoliv komplikaci béznych u zavedenych zpusobl 1écby. Nestovice zmizi jako ndhla
nevolnost, jestlize je hladovka nasazena ihned, jakmile je nédkaza zjisténa. Clovék pocituje jen
slabé svrbéni a jizvy vznikaji jen velice zfidka. Pii spale mizi vyrazka po Ctyfech az sedmi
dnech hladovéni a horecka ¢tvrty den. PfiuSnice mizi po Sesti az deseti dnech hladovéni bez
jakychkoliv komplikaci. Pfi riznych chiipkovych onemocnénich mizi symptomy b&hem tii
dnti hladovéni, bez jakychkoliv smrtelnych ptipadl. Zanéty, horecka, malarie - vSechny tyto
nemoci po tfech az ctyfech dnech hladovéni mizi a to bez komplikaci a recidiv.

Neni nic neobvyklého, kdyz se nemocni uzdravuji, ackoliv jim lékafi oznamili, Ze jim
medicina neni schopna pomoci. Je to tim, ze prostfedky, které medicina pouziva, jsou samy
velice Casto pti¢inou smrti. Léky, které potlacuji kasel a prostiedky potlacujici bolest v prsou



pfi zépalu plic jsou Casto pfi¢inou smrti. Jezeni pfi zépalu plic je také nebezpecné. Jestlize
nemocné se zanétem plic nebo pohrudnice nechavame jist, pak nejen ze dochazi k presyceni
toxiny, ale jidlo uzdraveni pfimo brani a mize vést az k abcesu.

Ztrata chuti k jidlu je jeden z prvnich pifiznakt akutniho onemocnéni. U celé fady nemoci
je to naprosto normalni jev (pfi nestovicich, bfiSnim tyfu, pneumonii, zaskrtu, cholete), ktery
pomaha mobilizovat obranné sily organismu na boj s nemoci. Hladovéni je do¢asné opatieni,
pfi kterém organismus dé€la nutné opatieni, aby si v kritické situaci né¢jak pomohl.

Nemyslete si ale, ze hladovéni je vhodné jen ve vaznych ptipadech, ze je mozné jist tak
dlouho, dokud je jest¢ organismus schopen potravu zpracovat. Naopak, jestlize v zacatcich
nemoci né¢jaka jidla vypustime, je to Casto postacujici k tomu, aby k vazn€jSimu onemocnéni
nedoslo. Jestlize funkéni poruchy jsou jesté v zacatcich, a miizeme pozorovat jazyk potazeny
povlakem, bolest hlavy, celkova indispozice a jiné stejn¢ ,,zanedbatelné™ piiznaky, staci
obvykle jen kratkodobé hladovéni, aby byl organismus schopen intoxikaci zlikvidovat a aby
k vdznému onemocnéni nedoslo.

Pokud pfi objeveni se prvnich pfiznaki onemocnéni aplikujeme v klidnych podminkéch
kratkou hladovku, tak akutni forma nemoci ma vétSinou jen lehkou a kratkodobou formu.
Pocity diskomfortu pacienta jsou pak mensi, bolesti slabsi, teplota nestoupé pftili§ vysoko,
ziidka kdy dochazi k néjakym komplikacim, ztrata na vaze je menSi, trvani nemoci se
zkracuje v porovnani s tim, kdo by pokracoval v pfijimani potravy i poté, co se nemoc objevi.

Zaver je jediny: Jakmile u vas vzniknou ptiznaky akutniho onemocnéni, ztrata chuti k jidlu
a vyssi teplota, zanéte okamzité hladovét. Pak se rychle a bez komplikaci zase uzdravite.

Pankreatitida

Jedna se o prudky nebo chronicky zanét slinivky bfisni doprovazeny prudkou bolesti, ktera
je nékdy podél celého pasu v horni poloving€ bficha, opakovanym zvracenim a poklesem
arteridlniho tlaku. Takovy nemocny vyzaduje okamzZitou hospitalizaci. Podobné nepiijemnosti
jsou i u chronické pankreatitidy - bolesti, fihani, nevolnosti atd.

Je bézné, ze pacienti, zvlaste ti, u kterych je nemoc uz trochu zanedbana, se 1é¢i obtizné.
Nepomahaji ani 1éky ani dieta.

I tyto nemocné zkousSeli 1é¢it hladem. Pod vedenim akademika A. N. Bakuleva bylo 275
nemocnych, ktefi trpéli akutni pankreatitidou, 1é¢eno hladem. VSichni pacienti byli po 1é¢bé
propusténi domi v uspokojivém stavu. Hladoveéni je pro 1é€bu pankreatitidy vhodné a pouZziva
se jak u akutni, tak i u chronické formy nemoci. Pro dosazeni dobrych l1é¢ebnych vysledki
sta¢i obvykle deset az patnact dni hladovéni. Zakladem léCeni pankreatitidy je odstranéni
bolesti, zajisténi funk¢éniho klidu slinivce bfisni, odstranéni intoxikace organismu a odstranéni
poruch krevniho ob&hu. Toho vieho se béhem hladovéni dociluje.

Pneumonie

Pneumonie maze byt akutni (krupdzni zapal plic), jestlize neuc¢inime vcas vhodna opatieni.
Timto opatfenim mutize byt hladovéni. Bohuzel je malo téch, ktefi chapou duilezitost pieruseni
ptijmu potravy az do Uplného uzdraveni nemocného. Uvedeme si takovy piipad.

Profesi jsem chirurg a anesteziolog. Je mi 56 let, z toho 20 let pracuji na operacnim sale.
Videl jsem uz hodné lidského stradani i to, jak lidée umiraji. Uz od studentskych let jsem se
trapil otazkou, pro¢ kdyz pacienta otevieme, jeho organy jsou celistvé a on presto zemrel.
Bohuzel odpovedi na otazky po skutecnych pricinach nemoci se v tisku zacaly objevovat az



v posledni dobé. Je nepochybné, zZe jste zasadnim zpiisobem prispél k objasnéni skrytych
mechanismu, které se uplatinuji pri naruseni zdravi cloveka a lidstvo to jisté oceni.
S prichodem Vasich unikatnich praci ziskal miij Zivot novy smysl a novou kvalitu. Chtel bych
vyuzit prileZitosti a vyjadrit Vam nejen svuj dik, ale také se s Vami strucné podelit o své
zkuSenosti v oblasti samouzdravovani.

Tak své tlusté strevo vymyvam, prakticky kazdé rano, prijemné teplou vodou z vodovodu.
Pak obvykle nasleduje nekolikrat puzeni k vyprazdnéni a strevo je cisté a mam od ného cely
den pokoj. Po takové procedure citim v brise neobycejnou lehkost a pohodu. Vykaly prakticky
nicim nezapdachaji. Takze riizné reci o tom, ze casté promyvani tlustého streva je Skodlivé se
neukazuji jako oditvodnéné. Tlusté stievo si promyvam uz tricet let a vysledkem je jen dobré
zdravi.

Hladoveni podle Nikolajeva jsem zacal v r. 1973. Pamatuji se, Ze téhoz roku jsem se za
pouhych patndct dni zbavil hladovenim, pri kterém jsem pil jenom vodu, velice tezké
oboustranné pneumonie (hranicici s krupozni).

Odbornici na lécebné hladovéni konstatuji, Zze méstnavé jevy v plicich a bronchitidy je
zanedband, pak, i kdyz je chronickd, se d4 hladem dokonale vylécit. Lécit tuberkuldzu se
doporucuje spise fadou kratkych hladovek, nez jednou dlouhou. Zdivodiuje se to tim, Ze
tuberkul6zni pacienti po dlouhodobé hladovce obtizné ziskéavaji zpét svou ptivodni vahu.

Z preventivnich divodii se doporucuje tomu, kdo ma organismus oslabeny a je nachylny
k z&nétlivym onemocnénim v plicich nebo praduskach, aby sviij organismus napied zocelil
fadou periodicky opakovanych kratkych hladovek. Ty organismus ocisti, takze pak bude
odolngjsi vici virim nejriznéjsiho druhu.

Infekéni nespecificka deformujici polyartritida

Nalada lidi s touto nemoci je vzdy depresivni, Casto trpi neklidem a nespavosti, jsou
plactivi, je na nich vidét zoufalstvi a bezvychodnost. Tito nemocni se skoro vzdy strani
spolecnosti, nékdy hovofi o sebevrazdeé. To vSechno ukazuje na existenci silné psychocysty,
ktera vedla k poruse normalni latkové vymény v organismu.

Hladovéni dobfe pomaha i invalidim 2. a 3. stupné, ktefi nejsou schopni se sami obslouZit.

Délka hladovéni se obvykle pohybuje mezi osmnacti a pétadvaceti dny. ZlepsSeni byva
mozné pozorovat béhem druhé a treti faze hladovéni. Bolesti v kloubech se zmenSuji, zvySuje
se jejich pohyblivost, mizi otoky. Soucasné s tim se zlepsuje i psychicky stav nemocnych,
jejich tézkomyslnost spojena s nemoci mizi, spanek se zlepsuje.

J. Nikolajev popisuje léceni Sestadvacetileté pacientky, trpici nespecifickou infekéni
deformujici polyartritidou:

Pred hladovénim si nemocna stézovala na trvalé uporné bolesti ve vretenozdapéstnim
kloubu, v loketnich, kolennich a hornich nartnich kloubech. Stezovala si na podrazdénost,
nespavost, velkou ochablost, a omezenou pohyblivost deformovanych kloubii.

Nemoc trvala uz tri roky. Nemocna uz vicekrat prodélala rizné farmakoterapeutické
lécebné kiry v nemocnicich, ale pokazdeé, poté co ji prestali davat injekce, se bolesti
v kloubech za tri az pét dni ozvaly znovu.



Pred hladovenim méla pacientka snizenou vahu. Jeji hladoveni probihalo takto:

* 1. den hladoveni: stezuje si na bolesti v kloubech, promenliva ndlada, podrazdénost,
v noci skoro nespala.

*4. den hladoveni: bolesti v kloubech se zmensily, na vaze ztratila 2,5 kg. Veétsi cast casu
travi v posteli, je podrazdenad, spatné spi.

*10. den hladoveni: bolesti se podstatné zmensily, rada se prochdzi bez cizi pomoci.
Ndlada se ji zlepsila, ucastni se pracovni terapie, v noci spala Sest az sedm hodin.

*25. den hladoveni (posledni): na vaze ztratila 9 kg. Nalada je vyrovnana, pohyblivost
kloubui se zveétsila, bolesti zmizely. Pacientka se prochazi, skoro nekulhd, spi dobre.
Odesla z kliniky a 5la do zaméstnani.

ZlepSeni stavu pacientli trpicich infekéni nespecifickou deformujici polyartritidou je
podminéno normalizaci v jejich poli védomi. To pak ve svych dasledcich vede k normalizaci
vyménnych procestl v organismu. Spravna strava oslabuje a likviduje moznou alergii. Velky
vyznam ma také to, ze se pii hladovéni organismus zbavuje ulozenych soli a jinych
struskovych latek.
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infekce zasahuje soucasné klouby a srdecni chlopné. Zdroj infekce vytvaii loziska v mandlich
a jinde. V téchto pripadech dobie pomaha hladovéni s moci.

Vysokd efektivita 1écby hladovénim s moc¢i byla pozorovdna u polyartritidy
charakterizované ukladanim rGznych urati (rGzné trny a ostny na povrchu kloubl). Ke
zlepSovani stavu dochdzi rychleji, jestlize se na postizend mista ptikladaji obklady ze staré
moce.

Polyomyelitida

Tato nemoc, zasahujici miSni hmotu, pfichdzi obvykle v détském veéku a miva nicivé
nasledky. Miize vést 1 k ochrnuti. Nemoc je velmi obtizné 1éCitelnd a nekdy se ukazuje, Ze
zadné 1éky nepomahaji.

Praxe lé¢ebného hladovéni ale prokazala, Ze je moZzné 1é€it 1 tuto chorobu. Hodné tu zalezi
na obtiznosti nemoci a na odhodldni nemocného nékolikrat za sebou dlouhodobé hladovét.
Statistické udaje tikaji, Ze v 98% piipadii dochazi k Gplnému uzdraveni jiz béhem hladovéni
nebo kratce po ném.

Prostatitida

To je obvykla pfi¢ina zadrzovani moce a zaneseni mocového méchyfe. Zpusobuje
neptijemné pocity v zadech, bocich, nohdch a n¢kdy také lumbago a ischias. Podrazdéni, které
zadrzovanim moce vznikd, vede jednoznaéné k zanétu mocového méchyte, piipadné
k ulceraci mocového méchyte a jeho krcku. VEtsi sklon ke zbytnéni prostaty maji korpulentni
muzi s velkym btichem, ktefi vedou sedavy zpusob Zivota. Zadrzovand mo¢ otravuje mocovy
meéchyt a ¢asem i cely organismus a zptisobuje mnoho utrpeni a starosti.

Lékari tikaji, Zze pfiCina prostatitis je nezndma, my se ale domnivame, Ze pficinou je
pusobeni psychocysty, kterd vede k nestfidmosti v jidle, piti 1 sexu.

Hladovéni trvajici déle nez dva tydny obvykle vétSinu problémti spojenych s prostatitis
likviduje.



Nachlazeni

Nachlazeni je prvnim pfiznakem psychocysty, blokovani energie, ktery se pozdéji mize
projevit 1 jako rakovina, tuberkuléza nebo jiné degenerativni nemoci. Mezi prvnim
nachlazenim v détstvi a smrti nasledkem rakoviny ve zralém véku jsou roky prechodnych
ptiznaki, takovych jako velké mnozZstvi nachlazeni, kasle, angin, zacp, prijmi nebo bolesti
hlavy. Unava, podrazdénost, zIé predtuchy, neklid, nespavost, ztizené dychani, jazyk potazeny
povlakem a cela fada dalSich ptiznaka a akutnich onemocnéni neni nic jiného, nez ocistné
krize. Clovék, ktery neni otraven toxiny, nebude viemi témito pfiznaky nachlazeni stradat.

Nachlazeni se miiZzeme vyhnout nejen omezovadnim se v jidle, ale i hospodarnym
vydavanim energie a také hladovénim. Tim, Ze se ukajite jidlem, nemoc jenom prodluzujete.

Nékteti z téch, kteti se vénuji t€lovychové a sportu, se kazdé rano polévaji studenou vodou
a b¢haji denné Sest az osm kilometrii a prece se nékdy nachladi. Je to dano mylnou
pfedstavou, Ze otuzuji svlij organismus. Lid¢é pfekrveni a zaneseni struskou mohou na prvni
pohled dé€lat dojem naprosto zdravych jedinct. Ale zlozvyk nespravného stravovani béznou
tézkou stravou a prejidani je jisty zpiisob, jak si nachlazeni obstarat, nikoliv jak se mu
vyhnout.

U téch, ktefi jsou jiZz oslabeni a zaneseni struskou, je pfi podchlazeni nebo pii prehtati
ztizené odstraiiovani odpadnich latek a to velice Casto zplsobuje krizi, ktera se projevi
nachlazenim. M¢li byste si uvédomit, Ze jestlize uz jste oslabeni a otrdveni, pak kazda dalsi
okolnost, kterad vas oslabi, ztizi také praci vyluCovaci soustavy, coz nutn¢ vede ke krizi.

Dochazi k tomu, Ze kazda nova ptekazka v praci vylucovaci soustavy zplisobuje akumulaci
strusky a toxind, jejich koncentrace stoupd nad pfijatelnou hodnotu a organismus musi
obnovit svlij pfedchozi stabilni stav. Organismus se jich napied zbavuje silnou 1écebnou krizi,
kterou je ryma. Nepokladejte rymu za nasledek ptisobeni virti nebo za néjakou nemoc. Musite
pochopit, Ze zivotni sily v tomto pfipad¢ pracuji pro vas.

Pti prvnich projevech nachlazeni je zddouci okamzité prerusit piijem potravy. Misto
intenzivniho piti, jak se ¢asto radi, je vhodné pit pravé jen tolik, kolik potfebujete. Skute¢né se
ukazuje, ze ¢im mén¢ vody pijete, tim rychleji se uzdravite. Hladovéni je vyhodné s moci,
v trvani nejméné dvacetictyt hodin, ale mlze to byt také tii az Ctyii dny v zavislosti na tom,
jak silné ptiznaky se projevuji.

Po hladovéni byste méli v nasledujicich dnech mit jen lehkou stravu: mrkvovou §téavu a
jablka ke snidani, v poledne zeleninovy salat a k veceti Cerstvé ovoce v zavislosti na roénim
obdobi. Této stravy byste se méli drzet jeden az dva dny. Tézkou stravu byste méli vynechat
az do uplného uzdraveni.

Béhem hladovéni je nejlepsi byt v teple, v pokoji, kde je ve dne 1 v noci Cerstvy vzduch.
Muzete se sprchovat teplou vodou. Pokud nemuzete prestat pracovat, snazte se alespoil co
nejvice odpocivat a jit brzo spat. Cteni a sledovani televize jsou krajn¢ nezadouci. Uvedeme si
priklad:

Je mi Sedesat pét let. Bolaky jsem mél po celém téle a zdalo se mi, Ze je se mnou konec. Bez
vahani jsem zacal zZivot podle knihy o hladoveni od Porfyrije Ivanova. Pridal jsem ji
k, Zazraku hladoveni”. Kdyz jsem si je precetl a popremyslel jsem o nich, dospél jsem
k nazoru, ze je Zadouct poznatky z obou knih sjednotit. Po roce, tj. v r. 1992, jsem zapomnél,
na ktere strané mam srdce a na néjaka nachlazeni. V r. 1995 jsme si se Zenou koupili Vase
knihy.

Pri cisteni stieva jsem se 7idil radami Semenové, ale pak jsem se rozhodl, Ze bude lepsi,
kdyz svou moc, kterou posbiram pres den, vypiji po ranni stolici, tj. vypit 1,5 - 2 litry. Zkusil



Jjsem to, vypil jsem ji a asi po patndcti az dvaceti minutdach ze mne vyslo tolik ,,svinstva*, zZe to
bylo k neuvereni. (Uz diive jsem psal, Zze proti klystyrim s moci jsou vSechny ostatni jen
legrace. Prave popsany postup se nazyva Sank prakSalana s moci. - Pozn. aut.) 4 k tomu doslo
po patém dni hladovéni s moci a destilovanou vodou.

Poslednich sedm az deset dni hladoveni jsem pokracoval takto (bez klystyri): prvni den po
ranni stolici jsem vypil vyse uvedené mnozstvi moce, pak asi po dvaceti az pétadvaceti
minutdach nasledovala znovu stolice a pak uz jsem se citil velice dobre.

Druhého dne nasledovala stejna procedura, ale po dvaceti az triceti minutach pak
odchazela skoro cista moc. Treti den hladoveni to bylo stejné, z konecniku odchazela uz
Jjenom cista moc, po téle jsem citil velkou lehkost, Zadné neprijemnosti.

Komentai: Je to zajimava kombinace hladovéni a Sank praksalany s moci. Viibec - nabizim
vam nejpokrokovejsi ozdravovaci postupy. Tento piiklad demonstruje, jak v organismu
zustava velké mnozstvi patologického materialu, ktery jen cekd na ptihodnou dobu. A ma
doporuceni vam pomohou nad tim zvitézit. Navic popisuji mechanismy, kterymi ta ¢i ona
procedura pusobi, které¢ jsou pro celou fadu autord ,.terra incognita® - zemi neznamou.

Psychické nemoci

Stabilita 1écebnych vysledkti dosazenych lécebnym hladovénim zavisi u psychickych
onemocnéni na dvou ¢initelich. Prvni podminkou je pfisné dodrzovani stravovaciho rezimu
(mlé¢né-rostlinnd dieta) a domaci a pracovni podminky. Druhou dutleZitou okolnosti je
rychlost pribéhu nemoci a jak davno nemoc vznikla. ,,Cerstva“ onemocnéni se 16¢i rychle,
dobry stav pak pietrvavd pomérné dlouhou dobu. Pfi ptiznivych podminkach se nemoc uz
znovu neobjevuje. Cim je onemocnéni star$iho data, tim déle se nemocny musi riznym
lécebnym postuplim podrobovat, tim méné kladnych vysledki se hladovénim dosahuje a tim
rychleji se miize ptivodni stav vracet. Je to dano tim, Ze jestlize nemoc uz dlouho pisobila a
tim vycCerpala obranné sily organismu a tedy i moznost 1écby a uchovani dosazenych
vysledkd.

Z praxe J. Nikolajeva:

Pacient B. k nam prisel s diagnozou hypochondricke schizofrenie. Stézoval si na bolesti
hlavy, pocit prazdnoty v hlave, silné buseni srdce, pocity vinéni v prsou a v krku, pocit, Ze mu
chybi leva polovina prsou se srdcem a rukou, pocity, Ze mu nepracuje zaludek. V nohach mél
pocity chladu nebo naopak horka, celkove se citil velice slaby. Obcas mel neprekonatelnou
touhu stekat jako pes.

V tomto stavu se pacient nachdzel po dobu t¥i let na psychiatrii, kde prodélal bezuspésné
celou Fadu psychiatrickych léecebnych postupui. Pak se dostal na kliniku lécebného hladoveni.

Pacient hladovel dvacet devét dni. Dvandctého dne regenerace byl na zdklade Zadosti své
viastni i Zadosti své matky propusten domi. Doma pokracoval v diete, chodil na prochazky,
bruslil. Jeho stav se trvale zlepsoval, na nic si uz nestézoval. Uzdravil se.

Pak pokracoval ve studiu na pravnické universite. Studia uspésné ukoncil a byl pak prijat
do zaméstnani na jednom ministerstvu jako referent. Tam pracuje uz pres dvacet let. Mezi
svymi spolupracovniky mad velkou autoritu, vénuje se i verejné prospésnym cinnostem. Je
Zenaty, jeho rodinny Zivot ho uspokojuje. V nemocnici od té doby nebyl. Je pravda, Ze obcas
miva pocity neklidu. Obcas na ného prijdou také zachvaty hypochondrie, ale s temi se naucil
bojovat prostrednictvim davkovaného hladoveni. Kazdorocné jezdi odpocinout si na dovolené
a dodrzuje predepsanou dietu: neji maso, dodriuje omezeny prisun zivocisnych bilkovin,



stravu ma s prevahou syrové zeleniny a ovoce. Alkohol a koureni ma zakazano. Obcas sviij
stav konzultuje s lékarem, ktery ho lécil.

Komentat: Pocity neklidu, které se obcas vyskytnou, ukazuji na existenci néjaké
psychocysty v jeho poli védomi. SouCasné s hladovénim je nutné pracovat na ociStovani
svého pole védomi.

Z praxe J. Nikolajeva:

Narodil jsem se r. 1944 ve Stredni Asii. V rodiné jsme byli tri deti, ja jsem byl nejmladsi
z nich. V détstvi jsem byl velice impulsivni a citlivy. Casto jsem plakal, i kviili hloupostem.
Pohadky na mne velice silne pusobily. Byl jsem do sebe uzavieny, v nizsich tridach zakladni
Skoly jsem se ucil vyborné, ve vyssich dobre. Skolu jsem ukoncil desdtou tiidou. Détstvi jsem
meél tezkeé, otec byl alkoholik, s détmi jednal hrube. Pranice matky s opilym otcem v nds
detech vyvolavaly strach. (Tak vznikala patologickd bunécna pamét. - Pozn. aut.) V dobé
mezi sedmou a desdtou tiidou se u mne objevila laska k hudbé, basnim a literature. Hudbu
Jjsem silné prozival, pri jejich zvucich jsem citil po téle mravenceni a mel jsem pocit jakoby
tlaku na mozek a michu. (To neni nic jiného, nez popis aktivace psychocysty. - Pozn. aut.)

Po demobilizaci jsem zacal pracovat v podniku jako mistr kontroly. Prace se mi libila.
Chodil jsem do kina, vénoval jsem se devcatiim a Zil jsem spolecenskym zZivotem.

Pak se u mne najednou objevilo nutkani myt si neustale ruce - mél jsem strach nakazit se
néjakou pohlavni chorobou. (Aktivace bunécné paméti, ziskané v détstvi pti hadkach rodicu. -
Pozn. aut.) Napred jsem si myl ruce jednou, pak dva az trikrat a potom az patnactkrat, nebo
dvacetkrat denné. Sel jsem k lékari. Davali mi Elenium, Aminazin, ale nic z toho mi
nepomahalo a lékar mi vekl, ze se musim nechat hospitalizovat na psychiatrii. Tam mi dali
tricet insulinovych Soku, které také nepomohly. Z nemocnice jsem byl propustén ve zhorseném
stavu: citil jsem se fyzicky velice slaby, ruce se mi chveély, zacal jsem se bat cislice ,, 1,

vvvor

Po roce jsem odjel do Moskvy, kde jsem se nechal hospitalizovat v Gannuskinove
psychiatrické nemocnici. Tam jsem lezel pet mésicit a odchazel jsem odtud v jesté horsim
stavu, nez jsem tam prisel: bal jsem se kiize, cirkve, cislic vysSich nez desitka, Cislice 3 a
pismene C. Domii jsem se dostal ve stavu, kdy jsem se nemohl niceho ani dotknout, nebyl jsem
schopen ani sam jist, protoze jsem se bal nakazy - matka mne krmila [Zici.

Muyj stav se neustale zhorsoval. Bal jsem se trojky a mydlil jsem si ruce ctyrikrat. Kazdy
vecer jsem se zacinal myt kolem deseti hodin vecer a koncil jsem kolem jedné hodiny v noci.
Poradd se mi zddalo, zZe kapky s nebezpecnymi mikroby mi dopadnou jednou na tvar, jindy zase
na krk nebo na prsa a slo to az tak daleko, Ze jsem jednou bouchl silné pesti do umyvadla,
protoze jsem uz meél toho nekonecného myti dost!

Psal jsem levou rukou, abych si pravou zachoval cistou. Bal jsem se knih Jack Londona,
protoze psal o malomocnych. Sam se s nimi setkal a mohlo by se stat, Ze by infekci zanesl i do
svého rukopisu. Odtud by se mohla nakaza dostat pripadné i do tisku, do knih a pak mne
nakazit, kdybych ty knihy Cetl. Matka se mnou meéla velké trapeni.

Tehoz roku jsem byl prijat na kliniku lécebného hladoveni. Prvni, druhy i treti den
hladovént byly pro mne velice tézké: trapil mne silny pocit hladu. Ctvrtého dne se chut k jidlu
trochu zmensila, ale hladovéni mi porad délalo velké potize. Porad se mi chtélo jist a dokonce
i jen zvuk nadobi ve mné vyvolaval myslenky na jidlo.

Sedmého dne se mi chtélo moc jist. (Prostfednictvim hladu puasobila psychocysta na
védomi. - Pozn. aut.) Priznaky nemoci neustdle zesilovaly: neustadle jsem si myl ruce, bal jsem
se kazdé kapky, neustale jsem si myl hlavu. Desatého dne rano jsem si uvédomil, Ze silny pocit



hladu zmizel. (Psychocysta byla potlacena. - Pozn. aut.) Do dvacdtého dne se muj stav
neustdle zhorsoval: jakmile nékde zahlédnu, Ze tam myji podlahu, tak hned utikam pryc,
protoze mam pocit, ze cdakance obsahuji zarodky rakoviny, malomocenstvi, trachomu a rady
dalsich hroznych nemoci, kterymi bych se mohl nakazit. Ty cdkance jsem ve své predstave
vnimal jako bodnuti. Kdyz jsem lezel v posteli, prikryval jsem si i hlavu, aby na mne nahodou
nedopadla néjaka infekce od uklizecek, sester nebo ostatnich pacientii. Lékarii jsem se nebal.

Po dvaceti dnech hladoveni jsem zacal pit stavy. Bylo to velice prijemné. Hlavnim
predmétem mé pozornosti se stalo jidlo. Byl to take prvni den, kdy jsem Sel spat, aniz jsem se
predtim umyl. Treti den jsem uz sam sahal na kliky u dveri a zase jsem Sel spat bez obradného
myti. Ctvrtého dne jsem na chodbé zastavil profesora, zacal jsem mu vzrusené vykladat, Ze
Jjsem uz docela zdrav a na ditkaz toho jsem jezdil rukama po podlaze a pak po svém obliceji.
Chapal jsem pri tom, Ze to neni prilis hygienické, ale prekonal jsem pocit stitivosti, protoze
Jjsem chtel ukazat, Ze jsem se zbavil svych fobi.

Z nemocnice jsem odesel v dobrém stavu. Predvadeli mne na konferenci psychiatrii. Domii
Jjsem jel uzdraveny, plné si véedom svého predchoziho kritického stavu. I kdyz se u mne obcas
objevila trochu néjaka obava, byl jsem schopen se k ni postavit kriticky a byl jsem schopen ji
ignorovat.

Po prijezdu domii jsem se vratil do starého zaméstnani. Prevedli mne do funkce inzenyra
technologie. Vsechno probihalo dobre az do dne, ktery byl pro mne osudovy. Sedim doma a
divam se na lezouciho pavouka. Sel jsem a rozmackl jsem ho nohou. Zahlédl jsem jeho bilé
vnitrnosti. Od tohoto okamziku se u mne zase zacaly objevovat priznaky nemoci. (Kotfen
vyprodukoval ,,vyhonky* chorobného procesu. - Pozn. aut.) Premyslel jsem jen o osklivosti,
kterou ve mné vnitrnosti pavouka vyvolaly. Zacal jsem mit strach, abych nahodou neslapl na
ropuchu nebo jinou zZabu.

Vsechno zacalo znovu. Odjel jsem do Moskvy s rozhodnutim prodeélat dalsi lécebnou kiiru.

Tak tu mame zase naseho mladého ,,asiata*, jak jsme Zertem pacienta T. nazyvali. Zase je
tu s nami. Oteviené nam vypravel o vSem, co prozil i s tim, Ze od nas ocekava zase pomoc.

Tak jsem zacal dalsi kuru davkovaného hladoveéni. Béhem prvnich dnit se nemoc priostrila,
ale pak postupne nutkavé myslenky ustupovaly a zacaly prevazovat myslenky tykajici se
budoucnosti a zacal si stdle vic uvédomovat nepodlozenost predchozich fobii. Jeho nalada se
zlepsovala.

T. znovu citil, ze je zdravy a zacal zase premyslet o své prdaci. Divil se tomu, co ho jesté
nedavno strasilo a kladl si otazku, proc tak brzo znovu onemocnél.

Co bylo viastné pricinou tak rychlé recidivy? Poprvé k nam T. prisel po deseti letech
nemoci. Pred prichodem k nam byl opakované vicekrat hospitalizovan na psychiatrii a byl
bezvysledné lécen. Hladoveni mu pomohlo. Plny radosti, ze se uzdravil, odjel domui. Tam ho
Cekala rodina, pratele, tradicni setkani, vychodni pohostinnost, chutna narodni kuchyn, vino.
Nas byvaly pacient se na to vsechno Zadostivé vrhl, vénoval se vsem radovankam Zivota a
nevydrzel to.

Druha kura davkovaného hladoveni mu znovu pomohla. A co dal?

Nevrati se jeho nemoc znovu? Neni to vyloucené. Ale ted uz T. vi, jak se ma své nemoci
postavit, vi, v cem predtim udeélal chybu.

Dokaze to. S pomoci prisného Zivotniho rezZimu a periodického hladovéni, tim Ze si
odrekne koureni a alkohol a bude dodrzovat prisnou rostlino-mlécnou dietu. Je pravda, zZe



dokazat to vyzaduje vytrvalost a pevnou vuli. Ale T. ma ted’ to hlavni - kriticky vztah ke své
nemoci a zaroven prani nad nemoci zvitezit. To je zaruka jeho uspéchu.

Uvedeme jesté dalsi zajimavy ptipad z praxe J. Nikolajeva:

Vsechno zacalo ve trinacti letech. Pohlavni vyvoj zacal pomérné brzo. Chlapec nevedél, co
se s nim stalo. Lekl se a rodice si niceho nevsimli. Serjoza se bal zeptat dospélych, na vSechno
chtel prijit sam. Porad jen premyslel a premyslel. Prestal délat ukoly do skoly, zacal i chodit
za Skolu. Zhrubnul, choval se podrazdené, tajniistkarsky, nic o sobé nerekl.

A bylo by o ¢em vypravet. Na Skolu docela zapomnél. Zjistil, Ze svét je rozdéleny na
muzskou a Zenskou cast. Zeny ho vzrusovaly, trapily ho predstavy o nich. Upadl do apatie.
Zacalo mu byt vsechno jedno. Vsechno, kromé predstav o tom zakdzaném, co vstoupilo do
Jjeho Zivota.

Starsi kamaradi mu dohodili néjakou zZenu. K tomu doslo, kdyz mu bylo sedmnact. Spojent
bylo bez jakékoliv lasky. Ziistal mu jen pocit trapnosti, studu a strachu. (To je vnitini projev
psychocysty, ktery zptisobuje nenormalni obéh energie. U ¢lovéka pak vznika vnitini brzda -
trapnost, stud a strach. - Pozn. aut.) Vznikl u n¢ho ,,komplex ménécennosti.

Bylo mu uz devatenact let, kdyz se poprvé dostal na lécbu na psychiatrickou kliniku. Pred
lekarem sedel vysoky hezky chlapec, na prvni pohled docela zdravy. Z hlediska deédicnosti
Zadné zatizeni, rodina je v poradku. Otec je klidny, rezervovany, profesi stavebni inzenyr.
Matka je spolecenska, ma zajem o deti a domdci prace. Bratr i sestra jsou zdravi a v poradku.

A najednou takové nestésti: syn onemocnél. Poprvé zaznélo slovo ,,schizofrenie . Rodice
se uzkostlive ptaji, co takové onemocnéni znamend, zda je mozné pocitat s tim, ze se vyléci,
jestli bude Serjoza schopen dal studovat.

Matka si vzpomina: ,,V nizsich tridach se Serjoza dobre ucil. Byl vesely, mél radost ze
Zivota. *“ Pak ale uz smutné pokracuje: ,, V Sesti letech Serjoza upadl, uhodil se silne do hlavy
a ztratil vedomi.“ (To je zdznam patologické bunécné paméti, ktera se bude aktivizovat
pokazdé, kdyz z vnéjsku pfijdou vhodné signaly. - Pozn. aut.) Ze by to byla piicina vseho?
Pak nejisté pokracuje: ,, Mél uplavici... a dalsi détské nemoci. Ze by z toho? “

Matka je v rozpacich, nepochopila svou ani manzelovu chybu. To bylo pricinou jejich
nestesti.
U Sergeje popudem k onemocnéni byla jeho predcasna pohlavni dospélost a nasledujici

trauma v oblasti sexu. Postupné vznikla apatie, lhostejnost, skleslost stavy, charakteristické
pro prostou schizofrenii.

Takze diagnoza byla hotova: pomalu postupujici prosta schizofrenie. Ta vznika obvykle u
mladych lidi v dobé pohlavniho dozravani. Neposledni roli tu ma i prekrmovani, velké
mnozstvi masa ve strave a malo pohybu. Déti, které konzumuji hodné sladkosti, Zivocisnych
bilkovin a tukit a které vedou sedavy zpusob zivota (Skola, cetba knih, vysedavani u
televizoru), jsou ve vetsim nebezpeci. Rodice, kteri sami hodné jedi a pecuji o to, aby dosyta
nakrmili své deéti, jim délaji Spatnou sluzbu. Takovy Zivot napomaha rychlejsimu pohlavnimu
dozravani, vzniku takovych zlozvykii jako onanie, ktera stav jeste zhorsuje.

vevrs

se nezdravy stav zacne vic projevovat, odvedou rodice dité k terapeutovi, ktery, protoze nic
nezjisti, posle dit¢ k neurologovi. Ten, protoze ma podezieni na néjaké psychickeé
onemocnéni, ho posle k psychiatrovi. Onemocnéni neni obvykle mozné delsi dobu dostatecné
jasné rozpoznat a tak se nemocny dostane na léceni az nékolik let poté, kdy schizofrenie
zacala. Podobnée tomu bylo i se Serjozou.



Dva mesice lécby na psychiatrii mely jakysi uspéch. Po opusténi nemocnice Sel Sergej
studovat do jedné z moskevskych univerzit. UCil se bez vétsiho zajmu, jen formalne, aby ho
nevyloucili. Zadné pratele nemél. Mél porad zamracenou ndladu a premyslel o nesmysinosti
Zivota. Premyslel, jestli nema spachat sebevrazdu, ale uskutecnit se ji nesnaZil.

Sergej hledal sam cesty, jak by se vylécil. Sel si podruhé lehnout do nemocnice. Lécili ho
trifatazinem a insulinem. Z nemocnice pak odesel, aby pokracoval ve studiu. Ale jakmile se
vratil domit uvedomil si, Ze mu zase chybi sily i viile pripravovat se ke zkouskam a vzal si
akademické prazdniny. (Domaci okoli aktivizovalo bunécnou pamét’ a vSechno zacalo znovu.
- Pozn. aut.)

Znovu luzkove oddéleni. Tentokrat to byla klinika lécebného hladoveni. Sergej se stal
nasim pacientem. Je mu dvacet ¢tyri let. Za sebou ma pét let pobytu na psychiatrii a lécbu
farmaky. Na projevy svého snizeného intelektu reaguji nemocni ruzné. Néekteri s lhostejnosti,
Jjakoby si ani neuvedomovali, co se s nimi déje, jini, ti, kteri jsou na tom lépe, se aktivné snazi
zbavit se priznaku nemoci, prosi, aby jim bylo vraceno zdravi a praceschopnost. Tito nemocni
jsou na oddeleni lécby hladem ochotne, presné plni pozadavky lékari jak v priubehu
hladoveni, tak i v regeneracnim rezimu.

K téem patri i Sergej. Veril, ze hladoveni ho uzdravi a chtél se zlepsit. Jeho predstavy o
budoucnosti sice postradaly urcitosti, jednou si predstavoval, Ze bude geologem, pak zase
chtel byt energetikem. Presto mu to pomahalo dostavat se z apatie. Ale stav, ve kterém se
nalézal, v sobé skryva i nebezpeci, Ze v pripadé neuspéchu terapie miize vyvolat tézke
depresivni stavy. To jsou prave ty pripady, kdy dochazi k pokusiim o sebevrazdu.

Zkusenost ukdzala, Ze lécba prosté schizofrenie pri stari nemoci do dvou let je ve vétsine
pripadi uspésna, jestlize je doba nemoci vyssi nez pét let, je pravdepodobnost uspéchu
pochopitelné mensi.

Historie nemoci u Sergeje byla dlouhd. Ale kazdy clovek miize mit své skryté moznosti,
podminujici uspéch. Ukdzalo se, Ze to je i pripad naseho pacienta. Prvni hladoveni bylo
uspesné. Ale Sergej se jeste neumel divat na sviij stav kriticky a nedodrzoval spravné rezim.
Tak se stalo, Ze po néjake celkem kratké dobé se mu priznaky nemoci znovu vratily. Jednim
z nich bylo i zostrené vnimani terminu ,,schizofrenie “, ktery nemocny nahodou zaslechl.

Neni vylouceno, ze mél néjaké ditvody k tomu, aby se domnival, ze mu tato diagnoza
znemoznuje néjakou ,,velkou* kariéru. To, zZe se na tuto myslenku trvale soustiedoval, ho tak
vnitiné drazdilo, Ze se jeho nemoc pohybovala na pomezi recidivy.

Ale pozitivni zkusenost prvniho hladoveni mu naznacila cestu k uzdraveni, a tak na nasi
kliniku prisel znovu, aby si hladovkovou kuru zopakoval. Rikal: ,,Chci byt normdalnim,
plnohodnotnym clovekem. Musim se dat do poradku. “

Uz behem tretiho dne hladoveni se podstatné zklidnil. Prestal pobihat po chodbé jak to
délal prvni den. Rikal, Ze kazdy den hladovéni vndsi do jeho mysli porddek. Hodné cetl, hral
Sachy a resil kiizovky. V regeneracnim obdobi konstatoval, Ze se citi dobre. Chtél se
pripravovat na zkousky ve skole.

Sergeje jsme propustili jako prakticky zdravého cloveka, ktery je schopen se ucit a
pracovat.

Roztrousena skleroza

Slovo ,,sklerdza“ znamena zhrubnuti nebo ztvrdnuti. Znamena ztvrdnuti urcité casti téla
nasledkem né&jakého zépalu. V nervové soustavé skler6za znamena nadmérny, neusporadany



rust spojovaci tkdné. Roztrousena skler6za je charakteristickd ztvrdnutim, zasahujicim
jednotlivé useky, které jsou portiznu roztrouSené v mozku nebo mise. Tato zatvrdla mista
mohou mit velikost od Spendlikové hlavicky az po velikost fazole.

Hlavni pfiznaky jsou: slabost, ndhl¢ prudké pohyby, narusend koordinace koncetin,
psychicka indispozice doprovazend halucinacemi, fe¢ plyne nezastavitelnym proudem, stalé
piebihani zraku z jednoho pfedmétu na druhy a prudké pohyby téla.

Roztrousena skler6za je hladovénim dobie 1éCitelnd, dokonce i jeji zanedbané formy.
V téchto ptipadech je nutné absolvovat nékolik hladovek v trvani patnacti az pétadvaceti nebo
vice dni. Obecny pohled na pribéh hladovéni pfi roztrousené skleréze vypada asi takto. Prvni
hladovéni zptlisobi, ze se nemocni citi celkové 1épe, zlepsi se koordinace pohybii a funkce
kongetin. Casto také pacienti, ktefi jsou nuceni leZet, vstanou a jsou schopni se pohybovat.
Takové zlepSeni a dalsi pokrok jsou zavislé také na peclivé propracované dieté (viz
odpovidajici ¢ast, tykajici se stravy pii konceni hladovéni), vhodnych pravidelnych cvicenich
a slune¢nich koupelich po skonceni hladovéni. Tak probihaji tfi, pfipadné vice hladovkovych
kar.

Jako cviCeni jsou provadény cviky, které vyzaduji pfibyvani lehkosti a Sikovnosti pfi
provadéni. Strava je tvofena ovocem a zeleninou s velice omezenym mnozstvim tuki, cukru,
bilkovin a Skrobu. Lepsi je podavat bilkoviny rostlinného ptivodu, jako napt. ofechy a
slune¢nicova seminka. Uvedeme si piiklad:

Je mi Sedesat let. Koupila jsem si ¢tyri svazky Vaseho dila. Behem ctyr mésicii jsem trikrat
tri dny hladovela s moci a obycejnou vodou. Bolesti v kloubech zmizely, krevni tlak klesl,
ledviny mé neboli, zhubnula jsem o patnact kilogramii a citim se dobre. (Takovy velky ubytek
na vaze je mozné pochopit vzhledem k tomu, Ze organismus se zbavil nejen patnacti
kilogramti zbytecné vahy, ale také nemocné hmoty téla. - Pozn. aut.)

Muzovi, kterému je 70 let, zéervenal palec na noze. Sel do nemocnice, tam mu davali
injekce, mazali ho riiznymi mastmi, ale behem tydne mu oteklo celé chodidlo. Tak jsem ho
presvedcila, aby pil moc¢. Souhlasil a ti dny hladovel a pil moc¢. Nohu meél celou dobu v moci.
Ctvrty den jsme nohu rozvdzali a nejen Ze oteklina zmizela, ale zmizely i viechny boulicky
kolem malicku a palce. Noha vypadala docela mlade. Nemohli jsme se tomu vynadivit.

Cukrovka

V boji s cukrovkou se hladovéni pouzivalo uz davno. Lékafi na zapadé¢, v Japonsku a
zejména v Indii maji cukrovku na seznamu nemoci, 1é¢itelnych hladovénim. Pfi tom se
zdiraziuje to, Ze u vetSiny diabetikll se cukr pfestal vylucovat s moci uz béhem ¢tvrtého nebo
patého dne hladovéni.

Je vhodné také poznamenat, ze pii cukrovce, zvlast u tézSich piipadl, se ukazalo
spolehlivéjsim a bezpecnéjsim délat nékolik hladovkovych kir za sebou, kazda v trvani sedmi
az Ctrnacti dni. Pfi gangrendznich viedech na dolnich koncetinach a soucasné velké obezité
(zvlast jestlize nemocny byl delSi dobu hormonélné zavisly) je nutné brat Iéky a pii hladovéni
- snizit pét az desetkrat jejich davkovani.

V Jerevanu napt. tézké diabetiky s velkou nadvdhou a gangren6znimi viedy na nohéch
uspeésné 1écili nékolika hladovkami, z nichz kazda trvala jedenact dni. Pfitom zachovali 1écbu
hormonalnimi preparaty, ale jejich mnozstvi snizili pétkrat az desetkrat. Lékat G. Sarkisjan
z kliniky endokrinologickych onemocnéni v Jerevanu 1€Cil t€Zce nemocné pacienty dvéma,
resp. ttemi hladovkami nésledujicimi po sob¢, z nichz kazda trvala deset az jedenact dni. Tak
jednomu nemocnému hrozila amputace nohy v souvislosti s gangrénou chodidla. Po dvou



hladovkach, trvajicich kazdé jedenact dni, v§echny hodnoty vztahujici se k diabetu (jako cukr
v moci, krvi aj.) se podstatné¢ zmenSily, gangrenozni zépal zcela zmizel a tim 1 nutnost
amputace nohy. Nemocny zacal normalné chodit.

Jeste lepsi vysledky v boji s cukrovkou dava hladovéni s moci. Béhem hladovéni se obsah
cukru v moc¢i zmenSuje. V regeneracni dobé se sice mlize znovu zvySovat, ale nepiekroci
normalni hodnoty. Celkovy stav nemocného se lepsi, mizi slabost, svédéni, zizen 1 zvySena
chut’ k jidlu.

Nemoci srdce

Vétsina nemoci srdce vznikd zuZenim koronarnich arterii a tvofenim trombl v nich.
Hladovéni s moci pusobi jejich velice rychlé vymizeni. Tromby a destiCky z cholesterolu,
které pokryvaji vnitini stény arterii, se pti hladovéni samovolné rozpoustéji. Lécba hladem je
efektivni pfi arteriosklerdze, pii akutni myokarditid€, ztuénéni srdce, endokarditidé i obycejné
perikarditidé. Mnohem obtiZzngji se hladovénim zvlada kalcinovana perikarditida. V tom
ptipad¢ se dobie uplatiiuje predevsim hladovéni s moc¢i.

Béhem dlouhého hladovéni srdce odpociva. Ale ve fazi potravniho drazdéni a castecné
také ve fazi nariistajici acidozy nelze o odpocinku srdce hovoftit. Teprve po prvni acidozni
krizi miiZzeme pozorovat normalizaci srde¢niho tepu. Tep se zmekcuje, protoze cévy se stavaji
pruznéjsimi. Rytmus srde¢niho tepu se zpomaluje. Tony pii poslechu srdce jsou zietelnéjsi.
Mizi extrasystoly nepravidelnosti v praci srdce s pied€asnymi impulsy z jeho svalovych ¢asti
komor a predsini. Velice Casto se pti hladovéni obnovuji i ty nejslozitéjsi poruchy srde¢niho
rytmu - paroxyzmy kmitani sini, kdyz srdce doslova ,,prokluzuje®.

Koronarni nedostate¢nost a srdecni vady

Hladovéni bylo uspésné pouzivano jako zpiisob 1€cby obéznich lidi s chronickou koronarni
nedostatecnosti. ZlepSeni stavu vétSiny nemocnych se vysvétluje tim, ze silné¢ zhubnuti
umoziuje normalizovat polohu srdce a zlepsuje se koronarni krevni ob¢h.

Srde¢ni vady obvykle nejsou kontraindikaci hladovéni, ale délka hladovéni nesmi byt ptilis
velkd. V nékterych piipadech je vhodné, aby si pacienti ¢astéji odpoc€inuli. Diky 1écebnému
hladovéni je mozné u vétSiny nemocnych se srdecnimi vadami pozorovat zlepseni celkového
stavu a kompenzaci srdecni ¢innosti.

Karrington tikd, ze hladovéni je nejen nejucinnéjsi prostiedek pro posileni slabého srdce,
ale zaroven Ze je to jediny racionalni fyziologicky prostiedek. To se d&je diky tfem Cinitelim:

* hladovéni umoznuje srdci, aby si odpocinulo,

* diky hladovéni se zlepSuje celd soustava krevniho ob&hu,

* nejsou nutné povzbuzovaci prostfedky, pouzivané pfi jinych zptisobech 1é¢by.

Tim, ze jsou na srdce pii hladovéni kladeny mensSi naroky, mize se srdce 1éCit. Ve
stovkach pripadi tykajicich se srdecnich onemocnéni, které mél G. Shelton moznost
pozorovat, se srdce pti hladovéni nejen ozdravuje, ale i posiluje. A v mnoha ptipadech, kdy
bylo srdce pokladéano za ,,nevylécitelné®, se po hladovéni zcela normalizovalo.

SniZeni véhy ulehcuje srdci jeho praci. U lidi trpicich nadvdhou musi srdce vykonavat
neuvéfitelné usili, aby pfinutilo krev cirkulovat po velkém téle. Srdci ulehéi kazdy kilogram,
o ktery se télesna vaha snizi.



V zacatku hladovéni prestdva do organismu ptichazet stl a to mu ddva moznost rychle
odcerpat vodu a sul z tkani, které trpi otokem. Skryté otoky a vodnatelnost mizi. I to srdci
ulehcuje jeho praci.

Zvyseni télesné vahy hladovénim

Jestlize ma Clovek, bez ohledu na svou konstituci, piili§ nizkou vahu, je to predevsim
nemoc, kterd ukazuje na pfitomnost kompenzacnich pochodl. U takového ¢lovéka existuji
patologické pficiny v téle 1 ve védomi. Védomi trpi psychocystami a télo zanesenim
usazeninami. Nasledkem vétsitho ¢i mens$iho ,,zneciSténi“ bunck nepracuji nékteré organy
normalng. Hladovéni umozni ocistit védomi i t€lo. Kromé toho se stimuluje schopnost kazdé
buiiky 1épe asimilovat potravu a to zase umozni ¢lovéku trpicimu podvéahou, aby pak béhem
nekolika tydnii nebo mésicti na vaze pribral. Nékdy prirtstek na vaze byva az tak velky, ze to
udivuje celé okoli.

Uvedeme piiklad z knihy P. Bregga, ktery takovy ptipad dobfte ilustruje:

Madm sestru, kterou mam moc rdad. Kdyz se narodila, bylo to velice slabé dité. Nezmylim se,
Jjestlize Feknu, Ze pri narozeni jeji vaha nedosahovala ani dvou kilogramu. Cely Zivot se mé
sestre Luize Fikalo ,, hubenourek* a kdyz byla jeste dité, snazZila se ji matka davat co nejvetsi
mnozstvi mléka, smetany, veprového masa, brambor, ryze a celou radu jinych pochoutek, o
kterych se domnivala, Ze by po nich mohla pribrat na vdze. Jak roky utikaly, tak cim vic
sestra v§eho toho konzumovala, tim byla hubenéjsi, slabsi, bledsi a tim vypadala chorobnéji.
Nekdy se citila tak slabd, Ze si musela lehnout do postele. Ale i v takovych pripadech méla
porad tzv. ,,vykrmnou “ dietu.

Kdyz jsem opustil rodny dium, dal jsem si do poradku své zdravi a vratil se zpet domii do
Virginie, kde Zila Luisa. Byla to uz dospéla divka, ale jeste neprovdand. Ucila ve skole a
porad byla hubend, bleda, vycerpana a slabounka. Po tézkém dni v zaméstnani prichdzivala
domit a vysilena se svalila do postele.

Do Virginie jsem prijel na zacatku letnich prazdnin. Vypravél jsem sestie o tom, co délam
a nabidl jsem ji pomoc. To co se stalo se mnou pokladala za velky zazrak a tak se vsim
souhlasila.

Vysvetlil jsem ji, Ze soucasti programu je rada hladovek, které umozni jejimu organismu,
aby si odpocinul a travici soustavé dovoli, aby se celda obnovila. Ocisteni ji pomiizZe zvysit
mnozstvi Zaludecnich $tav a to zase umozni stravit vétsi mnozstvi bilkovin. A hladoveni
umozni, aby se zlepsilo nejen traveni bilkovin, ale aby cela travici soustava zlepsila svou
praci. Po hladoveni bude lépe probihat latkova vyména, ktera je podstatou Zivota, prave tak
jako vsechny chemické zmeény v bunkach, kterymi organismus ziskava energii, bude probihat
lépe i syntéza novych materialu, kterée musi nahradit staré, opotrebované.

Mnohaleta zkusenost potvrdila, Ze zlepSeni metabolismu hladovénim vede ke zvyseni
specifické hmoty tkani, které se po hladoveni tvori. Hladovéni pomdhad organismu, aby lépe
vyuzil bilkoviny, tuky, uhlovodany, cukry, minerdly, vitaminy a vSechny ty latky, které
organismus pro svou efektivni prdci potiebuje.

Luisa zacala sedmidennim hladovénim s destilovanou vodou. Byla presvédcena, zZe priroda
jeji organismus ocisti a Ze ocisténi travici soustavy ji pomiize vybudovat nové télo. Béhem
prvnich sedmi dni ztratila na vaze, ale po preruseni hladovky dostala velkou chut k jidlu. Ten
tydenni fyziologicky odpocinek ji prinesl neuvéritelné vysledky. Rekla mi pak, Ze nikdy v
zivoté neméla takovou radost z jidla jako tenkrat, kdyz zacala novou dietu, misto tukii a kasi,
kterych méla uz dost.



Dieta byla tvorena z padesati procent cCerstvou zeleninou a ovocem. Kromé toho jsem ji
daval varenou zeleninu, slunecnicova seminka, orechy a oleje z orechit vseho druhu. Za tri
tydny po prvni hladovce jsem ji predepsal dalsi, desetidenni hladovku. A to byl zacatek jejiho
noveho zivota. Zacala se spravovat. Moje pohubla vycerpana sestra se proménila na krasnou
Zenu se zaoblenymi tvary. Vypadalo to, jakoby kazda cast jejiho téla byla znovu vyrobena.
Jeji viasy se zacaly lesknout - predtim nikdy takové neméla. Na licich se ji objevil ruménec,
v ocich se objevilo takové svetlo, které vidavame jen u deti. Nasi rodice, prdatelé, sousede,
vSichni byli naprosto udiveni tim, jaky zdzrak se s Luisou stal. Nejpodivnéjsi bylo, ze ma
sestra se stala jednou z nejznaméjsich divek v nasem okoli a za rok na to se provdala za
Jjednoho okouzlujiciho muze. Stastné spolu Ziji a maji déti. Ma sestra si svou krdsu a piivab
uchovava uz celou radu let.

Kromeé hladoveni jsem sestie doporucoval i fyzicka cviceni. Zacala kratkymi prochdazkami,
ale postupne je prodluzovala. PFremluvil jsem ji, aby chodila castéji na cerstvy vzduch, aby
brala slunecni koupele a kazdy den aby délala dvacetiminutova dechova cviceni.

To, co délala ma sestra, pak zopakovaly stovky lidi. Hladoveni dava vyborné vysledky jak
pri zvySovani, tak i pri snizovani telesné vahy. Oba tyto typy lidi potrebuji jeden a tyz
program prirozeného zpiisobu Zivota spolu s hladovenim.

Vojtovi¢ popisuje, jak hladem 1éCil podvyzivené Zzeny, které dlouhé roky po blokadé
Leningradu nemohly dostat svou vahu do normalnich hodnot. Kromé toho trpély i nékterymi
chronickymi nemocemi. Vyzablé pacientky sice souhlasily s 1écbou hladem, ale zpocatku
v n&jaky pozitivni vysledek moc nevéfily. Pak se moc divily, kdyz po opakovanych ktrach
davkovaného hladovéni se nejen zbavily svych chronickych potizi, ale navic poprvé po
mnoha letech obnovily svou ptivodni vahu.

USni nemoci

Tato nemoc je spojovana s vysokym krevnim tlakem a arterioskler6zou. Hladovéni funkce
sluchu obnovuje velice dobte. Devadesat tii pacienti prodé€lalo patnacti az dvaceti péti denni
hladovéni a po ném patndcti az dvacetidenni regeneracni obdobi. U osmdesati dvou pacientl
se citlivost sluchu zlepsila z péti na patnact decibelti. U jedendacti pacientll zvySeni citlivosti
sluchu nebylo pozorovano, ale u vSech zmizelo huc¢eni a Sum v usich a v hlavé. Zlepseni bylo
vysvétlovano ociSténim nervovych receptord a nervii a zlepSenou vyzivou ,ulity*
polokruhovych kanalk a mozku.

Chronicka onemocnéni

Vime, Ze nemoc je zvlastni doCasny stav organismu, béhem né¢hoz organismus pfechazi ze
svého stabilniho (zdravého) funkéniho stavu do stavu jiného (nemocného), ktery mu neni
vlastni. Organismus, ktery byl nemoci vyveden ze svého ,rovnovazného* stavu, usiluje
(vydava energii, zivotni silu) o to, aby se vratil zpét do vychoziho (zdravého) stavu. Pokud
nema dostatek zivotni sily aby se vratil zpét do pavodniho stabilniho (zdravého) stavu,
stabilizuje svou ¢innost v n¢jakém mezistavu mezi zdravim a nemoci. Tento ,,mezistav‘ je
prave tim, co nazyvame chronickym onemocnénim.

Chronické onemocnéni je charakteristické tim, ze zdrodek nemoci se snazi nemoc upevnit
a dal rozvijet, ale organismus se snazi vratit se do vychoziho, zdravého stavu. V tomto stavu
musi organismus neustale vydavat Zivotni silu a ptizptisobovat se k ,,miru na hranici valky*.
To vede k tomu, Ze se uvadéji do chodu kompenza¢ni mechanismy a organismus chronicky
nemocného Cloveéka dal existuje ve vice méné unosném stavu tak dlouho, dokud ma



organismus dost zivotni sily, aby tento stav udrzoval. Jestlize organismus uz dal nemuze
kompenzacni mechanismy, které nemoc udrzuji v piijatelném stavu, zabezpecovat, dochazi
k novému zhorseni nemoci, ktera si vybojovava pro sebe dalsi ,,zivotni prostor. Organismus
se brani tvofenim novych kompenza¢nich mechanismt, jejichz funkci musi zase udrzovat
svou zivotni silou.

Vysledkem pifeskupovani zivotni sily je to, Ze organismus v zdjmu svého pieziti
,»odpojuje* tadu druhotadych biologickych funkci. Jako prvni se odpojuje energeticky
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pocatek stafi a nemoci, které ho doprovazeji. Délka Zivota se zkracuje.

Jestlize budeme vychazet z toho, co jsme pravé fekli, bude prace na obnoveé organismu
probihat po etapach. Diky prostfedklim umoziujicim Setfit Zivotni energii se za¢ne napted
zvedat uroven zivotni sily, kterd bude pievadét organismus z jedné kompenzacni urovné na
druhou az do dosaZeni konecného stupné skute¢ného zdravi. Pfechod z jedné kompenzacni
urovné na druhou bude ve znameni zhorSeni stavu zhorsenim odpovidajicich chronickych
potizi, které nakonec zmizi. Kazdy clovék se muze beze zbytku zbavit libovolného
chronického onemocnéni, jen musi predtim projit celou fadou zhorSeni potizi, které¢ chronické
nemoci zpusobuji.

Po kazdém takovém zhorSeni se u vas znovu objevi funkce, které predtim vymizely.
Napred se dostavi Cilost a pak zmizi ptiznaky predcasného starnuti, pak se obnovi i pohlavni
funkece.

Ted’ si fekneme néco o tom, jak nam hlad poméha v boji s chronickymi nemocemi.

U kazdého chronicky nemocného ¢lovéka se vyskytuje soucasné celd fada chronickych
potizi rizného typu. Pouziti techniky lécebné¢ho hladovéni umoznuje zbavit se soucasné a
definitivné celého komplexu chronickych potizi. Je to tak proto, ze hladovéni v prvni fad¢ jak
kvalitativné tak kvantitativné obnovuje funkci imunogenetického aparatu, upeviiuje bunééné
piepazky, organy a poskytuje dlouhodob¢ 1écebné preventivni vliv na organismus. Na ¢loveku
se tim provadi néco jako ,.generdlni oprava“. Jestlize hlad pusobil tak do ,hloubky®, ze
zlikvidoval 1 ,.kofeny* nemoci v poli védomi, budou nemoci, na které se tyto ,,kofeny*
vztahovaly, z organismu mizet a to natrvalo. Pokud ona ,,hloubka“ nebyla takova, mohou se
nemoci pfi nevhodném zptlisobu Zivota znovu objevit. VSechno zavisi na tom, jak hluboko
cely proces zaSel a do znaéné miry také na vytrvalosti pacienta v jeho snaze dosahnout
stabilniho 1écebného vysledku. Nutnou podminkou takové vytrvalosti je kazdorocni
opakovani preventivnich hladovek a je-li to nutné, pak i celé fady hladovek (pfi ddvkovaném
hladovéni). To je tfeba d€lat i nckolik let po sobé€, tak dlouho, dokud neni dosazeno
definitivniho vyléceni. Bylo by mozné uvést mnoho piikladi toho, jak nemocni lidé,
prakticky odsouzeni k smrti, vytrvalym opakovanim hladovkovych kir dosahli toho, ze po
n¢kolika letech jsou to prakticky zdravi lidé.

Chronické onemocnéni predevsim zplsobuje, ze bunky nemohou piijimat kysli¢nik
uhli¢ity v potiebné mife. Bézné zplisoby 1éCby tuto okolnost nijak nenormalizuji. Konec
koncii se u clovéka adaptacné-kompenzacni mechanismy vycerpaji jak pii obvyklych
lécebnych postupech, tak i bez nich.

Symptomy, nebo celé jejich komplexy (syndromy) chronickych nemoci samy o sobé ve
vétsi nebo mensSi mife zajiSt'uji relativni kompenzaci procesu, ktery je piic¢inou nemoci.
Napiiklad teplotni reakce organismu aktivizuje imunitu (obrannou reakci organismu) vici
mikrobim a viriim, které mohou nemoc zpusobit. Syndrom bolesti posiluje mechanismy
organismu, které¢ vnimani bolesti potlacuji aktivizace tzv. opidtové receptory, které produkuji
narkotické latky atd.



Pouziti hladu ve spravny ¢as umozinuje obnovu procest, které buikdm umoziuji ptijimani
kysli¢niku uhlicitého.

Nejdulezitéjsi vlastnosti hladovéni pfi chronickych onemocnénich je rychlé odvadéni
odpadu, rychlé zbavovani organismu toxind, které jsou pfi¢inou nemoci, a nasledujici spravny
zivotni rezim pomaha vratit energii a zdravi.

Bylo by mylné piedpokladat, ze jediné hladovéni, tfeba i dlouhé, by mohlo odistit
organismus od nahromadénych usazenin. Toxiny, které se dlouhé roky v organismu hromadi,
nemohou odejit hned, za nékolik dnti nebo tydnti. Pii nemocech jako je artritida, velké zanéty
a otoky, byva nutné prodélat tfi nebo vice hladovkovych kir, abychom dosahli
pozorovatelného zlepseni v kazdém individualnim piipadé.

Pii zanétu dychacich cest, tradviciho traktu, mocopohlavnich kandlti i vSech ostatnich
organu, které maji sliznici, staci jedna dvaceti az tficetidenni hladovka, abychom dosahli
plného vyléceni. Tak napt. zanéty ucha, konjuktivitidy, gastritidy, kolitidy, zauzleni stev - to
vSechno je mozné dat do poradku jednim dlouhodobéjsim hladovénim. Jen ve velmi malém
poctu pitipadl je nutné hladovéni opakovat podruhé. Sennou horec¢ku a astma je také mozné
hladovénim vylécit.

Pozorovani vysledkt hladovéni u mnoha tisicti pfipadi v rozmezi vice nez sto tficeti let
sved¢i o tom, ze jakmile je pifi hladovéni odejmuto ,,pracovni zatizeni* travicimu traktu, je
veskerd uvolnénd energie organismu nasmérovana na ociStovani organismu od
nahromadénych toxinli. Pomoci vlastni Zivotni sily si mize organismus sam vratit silu, zdravi
a energii poté, jakmile se toxické zatéze zbavi.

Zlovéstna anémie béhem dvoutydenniho hladovéni rychle mizi. Béhem této doby se zvétsi
pocet krvinek pétsettisickrat. Ve vSech téchto ptipadech hraje svou roli autointoxikace
z tlustého stteva, ktera znecistuje krev a zté¢zuje praci krvetvornych organii. Podobné septické
zamoreni nastava zfejme i pii rakovinnych onemocnénich, kde také zptisobuje anémii.

Diabetici mohou hladovét bez jakéhokoliv nebezpeci a s uspéchem, zvlast’ pii obezité. Ale
v ptipadé, ze brali dlouhou dobu insulin, musi hladovét pod dozorem odbornika. S velkym
uspéchem mohou hladovét také nemocni trpici chronickou nefritidou. V téchto a podobnych
ptipadech onemocnéni, byva diilezitéj$i nez samotné hladovéni naprava celkového zpisobu
zivota. Tito nemocni se musi naucit jak a co jist, musi se naucit zvladat své nezdravé potravni
navyky. Zdravi mohou ziskat zpét tak, ze ho budou pomalu zlepSovat. To ovSem za
predpokladu, Ze opusti zlozvyky, které je ni¢i a budou se idit zdsadami spravného stravovani.

V regeneracni dob¢é a v dobé po ni nasledujici si musi byt nemocni, trpici chronickymi
onemocnénimi, védomi nésledujicich skute¢nosti. Casto doporutovana ,,vyvazena“ strava,
ktera obsahuje souc¢asné mlécné a masové vyrobky, které jsou nejvic nasycené bilkovinnymi
alergeny, silné zhorsuje bilkovinny antagonismus. Pfi takové stravé neni travici trakt schopny
dokonale rozlozit v§echny bilkovinné struktury az na vychozi aminokyseliny, které mohou
lidské bunky travit. Radioimunnim zptisobem bylo dokazano, Ze pii takové stravé zaludecné
sttevnim traktem pronikaji do krve bilkovinné molekuly, které tkan neptfijme, dokud
neprobéhne alergické reakce antigen - protilatka.

Na takovou reakci vydava organismus velké mnozstvi energie. Velké mnozstvi energie je
nutné vydat i na tlumeni nasledka této reakce. Takova strava je Skodliva dokonce 1 pro zdravé.
U chronicky nemocnych se pfi tom zhorsuji alergické reakce a pak jest¢ nasleduje silné
poskozovani stén cév. Proto je pro tyto nemocné nutné dodrzovat délenou stravu s pievahou
ptirodni a Cerstvé potravy. Ta byla uz popsana vyse.



Epilepsie

Také epilepsii je mozné uspeésné 1é¢it hladem. Jiz v roce 1932 doktor Klemmense, ktery
pracoval v nemocnici pro 1é¢bu nervovych a psychickych onemocnéni v Diaplundu (Dansko)
zjistil, na zaklad¢ sto padesati péti 1éCebnych kir, které predpisoval epileptikiim, ze ve vétSing
pripadii zachvaty mizi po Ctvrtém az patém dni hladovéni bez ohledu na to, jak dlouhou ma
nemoc historii. Pfi tom nejvétsi G¢inek pozoroval u pacientt, kteti méli zachvaty velice Casto.

Schopnost dusevné pracovat pii hladovéni podstatné vzriista (pokud neni cloveék pod
vlivem intoxikace). To bylo ptivodné podnétem ke snaham 1é¢it hladem pacienty, u kterych se
zacinala projevovat slabomyslnost. Tak ze sedmnacti pfipadi casné slabomyslnosti, se
kterymi se setkal doktor Cheo, pét pacientli odmitlo 1écbu hladem, ale ti, ktefi ji podstoupili,
se vSichni dokonale uzdravili.



ZAVER

Snadna cesta k dokonalému fyzickému a
duchovnimu zdravi neexistuje.

Probrali jsme se fadou rtiznych podrobnosti, pozoruhodnou védu o lidskych moznostech
hladovéni. Objasnili jsme si, ze hlavni piisobeni hladu je na naSe pole védomi. Zmény, ke
kterym dochdzi v poli védomi, se pak pfiznivé projevuji na fyzickém téle. Autor je
presveédcen, ze kdyz budete zkruseni nemocemi a 1é¢enim, hladovéni vam pomuze.

Pamatujte si, Ze pti hladovéni se spoléhate na sebe, na Bozskou silu, kterd vstupuje do
vaSeho organismu. Je to Velky zazrak, pracovat s tim, co t¢ stvotilo, udrzuje a rozviji. To je
ten ,,Pramen zivé vody*, z né¢hoz kazdy pije vodu zivota, vodu zdravi, vodu poznani.

Pamatujte si také, ze nas rozum neni nic jiného, nez nastroj poznani. Neztotozilujte se ani
s rozumem ani s pocity, ale stavte se k nim jen jako k nastrojim, které vam maji umoznit
pochopeni svéta. V opaéném piipadé vam rozum ,,postavi vodojem, ktery vodu neudrzi* -
vSechny lécebné zpusoby prostfednictvim chemoterapie a dalSich podobnych ,,védeckych*
vydobytki.

Miizete mi napsat o svych uspéeSich, kterych dosdhnete popsanymi postupy na adresu:
346 300, Rostovska oblast, Kamensk - Sachtinsk, a/ja 75. Genesovi.

Chtél bych zde ptipomenout, ze neléCim, nedavam konzultace a ani nikoho nepfijimam.
Jen vysvétluji védu o ¢lovéku. Vase nemoc je vas problém. Z hlediska statistiky je vase
nemoc vysledkem vaseho nespravného jednani. Vase prani zbavit se bolesti je soucasti vaSeho
boje s nerozumnymi navyky, které¢ plodi nespravné jedndni, nespravné Ciny a nespravné
pozadavky. J& vdm v tomto boji mohu pomoci jen svymi védomostmi (ty jsou vyloZeny
v mych knihéch), ale bojovat musite sami. Bud’te jako Svaty Jifi v boji s hadem (vlastnim
rozumem, vlastnim citénim, vlastnimi pranimi).



PRILOHY

Antistresovy preparat S. A. Arkeljana

Antistresovy preparat je zvlastni dopln€k stravy, ktery ma na organismus ptiznivy vliv,
zvIast pti hladovéni.

Zde je recept: na jeden kilogram télesné vahy se bere 0,01 g potravinové kyseliny
citronové, 0,01 ml vytazku z maty, 2 g ptirodniho medu a 2 ml vody. To je dadvka na Sest dni.
Pokud véazite napt. 80 kg a hladovite tfi dny, vezmete si 0,4 g kyseliny citronové, 0,4 ml
matového vytazku, 80 g medu a 80 ml vody. Toto mnozstvi pak rozdélite na tii ¢asti, kazdou
na jeden den.

Fyziologicky vyznam jednotlivych slozek je tento:

* Kyselina citronova je jedina kyselina, kterd se v organismu poji s kalciem. Pfi jejim
rozpousténi se uvoliluje fosfor a kalcium, které se hromadi v kostech. Pfi normalnim
stravovani piiblizn€ 60% fosforu a kalcia, které jsou pro Zivot velice dilezité, organismem
jen projde.

* Kyselina citronova ma jest¢ jednu vlastnost. Je produktem, k némuz smétuje traveni
potravy. Kdyz se sluCuje s kyselinou adenozitfosforovou, kyselina citronova ,hofi“ a
uvoliiuje energii. Jestlize do organismu kyselinu pfimo dodame, zptisobime, Ze z potravy
vic vyziskame. Takze jestlize pijete napt. roztok medu s kyselinou citronovou, nemiize byt
o n¢jakém hladovéni uz fe¢. Dostavate vybornou potravu, kterou uz nemusite ani travit.

Kyselina citronova, kdyz se slucuje s aminami, vytvaii kyselinu aminocitronovou, kterd ma
zaporny elektricky naboj. Pti tom z jednadvaceti nepostradatelnych aminokyselin jsou jenom
tii se zdpornym nabojem. V tom je také zvlastni vyznam, ktery pro organismus aminokyselina
ma.

Pokud kyselinu citrénovou neseZenete, miZete pouzit citron. Stava, kterou z citronu
vymackate, obsahuje 10% kyseliny citronové, tj. pfi rozpo€tu na Sest dni a jeden kilogram
télesné vahy potebujete 0,1 ml citronove stavy.

O medu jsme jiz hovoftili. Med s citronem je dobie znamy lécebny prostiedek lidového
1€citelstvi.

Co se tyce vody, je vhodné pouzit bud’ vodu z ledu nebo protiovou. Pak bude celkovy efekt
vyraznéjsi.

Mita diky svym chutovym vlastnostem stimuluje Zivotni princip ,,vétru“. Vysledek vSeho
pak je takovy, Ze med stimuluje Zivotni princip ,,slizu®, kyselina citrénova Zivotni princip
»Zluce a mata zivotni princip ,,vétru, tj. vSechno dohromady vyvazuje tyto tfi zivotni
principy a to je také pfi¢inou lé¢ebného vlivu tohoto prostiedku.

Arkeljan jesté doporucuje pridavat do vody trochu sody (1 g sody na 3 litry vody). Soda
s kyselinou vytvareji vS§em dobfe zndmy Sumivy napoj, ktery produkuje kysli¢nik uhlicity,
ktery naSe télo také potiebuje.

Kromé hladovéni mizete tento ,,antistresovy preparat™ pouZzivat i normalné, v mnozstvi
30 g na den. V tomto piipadé¢ neni nutné¢ délat prepocet na kilogram vlastni vahy, ale
jednoduse muizete vzit stavu ze tfech citrontll, nebo ¢ajovou 1zicku kyseliny citronové, 250 g
prirodniho medu, ¢ajovou 1zi€¢ku maty peprné (prodava se v 1€karn€) a k tomu vSemu se piida
litr vody z ledu.



Sank praksalana

Existuje velice stary zplisob promyvani a Cisténi celého zazivaciho traktu od Ustni dutiny
az po konec¢nik. Takové promyvani je vhodné provadét po ocistovani s pomoci klystyru.
Vodu pijeme, ta pak prochdzi zaludkem a pomoci jednoduchych cvikd celym stfevnim
traktem, az na jeho konec. Cviceni se provadégji tak dlouho, dokud voda, kterd z téla odchézi,
neni prave tak Cisté jako ta, kterou pijeme.

Piiprava. Ohfejte vodu na teplotu téla a osolte ji kuchyiiskou soli tak, aby bylo asi pét az
Sest gramu soli (zarovnana Cajova 1zic¢ka soli) na litr vody, coz pfiblizné odpovida koncentraci
soli v krevni plazmé¢. Voda musi byt sland, protoze bez soli by diky osmoze byla pohlcena
sliznici zaludec¢niho a stfevniho traktu a z téla by pak odesla jako moc¢. Koncentraci soli si
muzete regulovat, hlavni je, aby organismus vodu nevsaval.

Doba vhodnd pro provadéni. Celou proceduru je nejvhodnéjsi délat rano na la¢no. Praxe
ukazuje, ze celé promyvani trva asi pill druhé hodiny, kdyZ mate jiz vétsi praxi, postaci vdm
tii ¢tvrté hodiny az hodina.

Cely postup priichodu vody zazivacim traktem vypada takto:
* Vypit sklenici slané vody.
* Udélat predepsané cviky.

* Vypit sklenici vody a cviky znovu opakovat. V prubéhu cvi¢eni bude voda pomalu
pronikat do stfeva, aniz by vyvolavala né&jaké pocity na zvraceni.

Pokracujete ve stiidavém piti vody a cviCenich tak dlouho, dokud nevypijete Sest sklenic
vody. Pak jdéte na zachod.

Prvni vyprazdiovani probiha skoro nezadrzitelné, vykaly jsou stale mekéi a nakonec pak
tekuté.

Pokud se to nestane hned, nebo nejpozdéji do péti minut, musite cviky znovu zopakovat,
aniz bysté pili dal$i vodu, a znovu jit na zdchod. Pokud ani pak nedosahnete o¢ekavaného
vysledku, musite dosdhnout vyprazdnéni s pomoci klystyru. Jakmile se prvni vykaly dostanou
ven, vSechno ostatni pak uz ptjde automaticky.

Rada. Po kazdé navstéveé zachodu a po pouziti obycejného toaletniho papiru oplachnéte
konecnik teplou vodou, osuste a natfete rostlinnym tukem, abyste zabranili podrazdéni, které
vyvolava stl. Nektefi 1idé jsou v tomto ohledu zvlasté na to citlivi a je proto v takovém
piipadé dobré tomu predejit.

Po prvnim vyprazdnéni musite opét vypit sklenici vody, provést cviceni, vratit se na
zachod a tak pokracovat dal, dokud vychazejici voda neni stejné Cistd jako ta, kterou pijete.
V zavislosti na tom, jak dalece je stfevo zaneseno, budete muset vypit deset az ¢trnact sklenic,
nekdy 1 vice.

Kdyz voda, ktera z vas vychazi, bude uz dostatecné Cista, musite cely proces ukoncit.
Potom jesté jdéte nekolikrat na zadchod. Nakonec mizete vypit jeste tii sklenice nesolené vody
a vyvolat zvraceni. Zaludek se vyprazdni. Podle jogové tradice se $ank prak3alana zakonéuje
vzdy vyvolanym zvracenim.



Ctyfi cviCeni Sank praksalany, umoziujici
prichod vody travicim traktem

Prvni cviceni. Vychozi postoj stoj rozkro¢mo, chodidla od sebe vzddlena asi na tficet
centimetrd, prsty rukou propletené, dlané¢ obracené vzhuru. Zada rovna, dychani normalni.

Aniz byste horni polovinu téla otaceli, udélate uklon vlevo, pak, bez zastavovani v kone¢né
poloze, pokracujete zpét do stoje vzpifimeného a plynule piejdete do tiklonu vpravo. Tento
pohyb opakujete Ctyfikrat, tj. udélate celkem osm tiklonti stranou. To vdm bude trvat asi deset
vtefin. Tyto uklony oteviraji vratnik Zaludku a pfi kazdém uklonu pronikne néjaké mnozstvi
vody z Zaludku do dvanécterniku.

Druhé cviCeni. Vychozi postaveni jako v predchozim piipadé. Pravou ruku upazte
vodorovné, levou ohnéte tak, aby se palec a ukazovacek dotykaly pravé klicni kosti. Pak
otacejte trupem, natazena ruka jde pfitom co nejvice dozadu, zrakem sledujete konce prsti.
Na konci otacky se nezastavujete, ale plynule ptejdete do zpétného pohybu a udélate otocku
na druhou stranu. Tento dvojity pohyb vykonate opét Ctyfikrat. Celkové trvani tohoto cviceni
je také asi deset vtefin. Timto pohybem nutite vodu prochazet tenkym stievem.

Tieti cviceni. Zaujmete polohou kobry. Podlahy se dotykaji jen prsty nohou a rukou.
Chodidla mate ve vzdalenosti asi tficet centimetrt od sebe (to je dilezité¢). Jakmile zaujmete
tuto polohu, zaénéte otacet hlavou a trupem tak dlouho, az uvidite patu opac¢né nohy (tj.
jestlize se otacite vpravo, musite se divat na svou levou patu), v kone¢né¢ poloze se
nezastavujete, ale prechazite plynule do pohybu zpét a pak do otaCeni na druhou stranu. Tyto
pohyby budete opét opakovat Ctytikrat. Celkova doba tohoto cviceni je deset az patnact vtefin.
Diky tomuto pohybu je voda dal nucena proudit tenkym stfevem.

Ctvrté cviceni. Vodu, kterd se dostala az na konec tenkého stfeva, vedeme Ctvrtym cvikem

provadét kazdy, kromé lidi, ktefi trpi bolestmi kolena nebo menisku. Tito jedinci mohou
pouzit variantu popsanou dale.

Vychozi postoj: Sed v podiepu, chodidla vzdalend tficet centimetr od sebe, pficemz paty
jsou v urovni vn&jsi strany kycli, nikoliv pod zadkem, ruce mame polozené na kolenou,
kolena vzdalend od sebe také na vzdalenost asi tficeti centimetrti.

Otocte trup a polozte levé koleno na zem pted pravym chodidlem. Dlanémi tlacite stiidavé
pravy bok k levému stehnu a levy bok k pravému stehnu tak, abyste stiskli polovinu bficha s
cilem stlaceni jen jedné poloviny tlustého stieva. Divejte se za sebe, abyste zesilili rotaci
trupu a tlak na bticho.

Pfi tomto cviceni musite za€inat se stlacovanim pravé strany bficha. Stejné jako ptedchozi
cvicenti, 1 toto proved’te ¢tyfikrat. Celkova doba trvani cviceni je asi patnact vtefin.



Varianta ¢tvrtého cviku: Tento pohyb kyc¢li zacal od stocené pozice. Pii tom je chodidlo
priloZzeno k vnitini strané stehna a nejde na druhou stranu. Rameno se piiblizuje co nejvic
k ohnutému kolenu, trup je lehce naklonén dozadu. Ruce se opiraji o ohnuté koleno, které
slouzi jako paka pii nataceni patefe a tlaCeni boku na spodni ¢ast bticha.

Piipady netspéchu. Jestlize poté, co jste vypili napiiklad ctyfi sklenice vody, citite, ze
obsah Zzaludku nejde normalni cestou do stfev, ale vznika pocit naplnéni, hranicici az
stendenci na zvraceni, znamena to, ze hrdlo vratniku (ventil mezi zaludkem a
dvanacternikem) se neotvira tak, jak by mélo. V takovém piipadé udélejte dva az ttikrat celou
sérii cvikill, aniz byste pili vodu. Vymizeni tendence zvracet je indikatorem, ze prichod se
oteviel. Jakmile je uzavér jednou uveden v Cinnost, dalsi komplikace uz nebudou a muzete
v kiife pokracovat. U nekterych lidi ale plynova zatka vytvorend produkty kvaSeni mize
otevieni priachodu branit. V takovém piipad¢ staci stlacit biicho rukama, nebo spolu s dalSimi
Ctyfmi cvi¢enimi udélat stoj na hlavé (Sarvangasana).

Zjednodusena varianta ctvrté¢ho cviceni

V nejnepiiznivejSim ptipadé, tj. kdyz voda viibec nechce ze zaludku odchézet, vam
nezbude nic jiného, nez vyvolat zvraceni tim, ze polechtate kotfen jazyka dvéma prsty pravé
ruky. Pak se uleh¢eni dostavi okamzité. Po cvicenich byste si méli odpocinout a vyhnout se
hladovéni.

Prvni jidlo. Po Sank praksalané musite v kazdém ptipadé dodrzet nasledujici: nejist diive
nez za pul hodiny a ne pozd¢ji nez hodinu po skonceni celé procedury. Je rozhodné zakézano
nechavat zazivaci trakt bez jidla v dobé delsi tfi hodin po skonceni.

Jako prvni jidlo bude ryze, svafend ve vodé bez soli a trochu pfevaiena, aby se na jazyku
pfimo rozplyvala. K ni se hodi dobfe uvafena mrkev. Soucasné€ s ryzi musite snist asi dvacet
gramll masla, nejradéji v rozpusténém stavu. Ryzi mizete zaménit pSenici, ovsem apod.

Varovani. Nesmite vafit ryzi v mléce. Béhem ctyfiadvaceti hodin poté, co jste skoncili se
cvicenimi, je zakézano pit mléko, kefir a jist chleba obsahujici drozdi. Jezte jen vafenou nebo
duSenou zeleninu a kaSe. Tim napoméhate obnoveni normalni mikroflory ve stfevé.
Nedoporucuje se zelenina a ovoce v syrovém stavu, protoze obsahuji velké mnoZstvi
nejruznéjsich mikroorganismii. Kromé toho se nedoporucuje povzbuzovani principu ,,vétru®,
protoze ten ptisobi jako projimadlo. Ryze naopak pravé tento princip potlacuje a tim piivadi
organismus do normalniho stavu. Syrovou zeleninu a ovoce tedy miZete jist az pfisti den.

Piti. Piti slané vody zptsobuje, vzhledem k jeji vysoké osmotické aktivité, stazeni Casti
vody z krve do stfev. Tekutd ¢ast krve se tak pohybuje vlastné v opaéném sméru, nez za



normalnich okolnosti, a Ccisti pfitom fasy tenkého a tlustého stfeva. A pravé tento
mechanismus d€la Sank praksalanu velice jedine¢nou. Neznam zadny zpisob ocisty, kromé
hladovky, ktery by plsobil na ¢isténi tenkého stieva. Klystyry plisobi jen v tlustém stfeve.
Proto tenké sttevo pii klystyrech zlistava bez potfebné ocCisty a Cisti ho jen Sank praksalana.

Budete mit zizen. Nic ale nepijte, ani ¢istou vodu, dokud se napied nenajite, protoze budete
jinak jen ,.krmit* sifon, tj. chodit na toaletu. Béhem prvniho jidla a po ném muzete pit vodu a
lehké bylinné caje.

Prvni stolice se objevi asi po dvaceti Ctyfech hodinach. Bude zlatava, Zluta a bez zapachu
jako u kojence.

Ti, ktefi trpi zdcpou, mohou dé€lat Sank prakSalanu kazdy tyden, ale jen se Sesti sklenicemi
vody. V tomto piipadé pak cely cyklus trva asi pal hodiny. Je to jeden z nejlepSich zptsobu
prevychovy tlustého stieva. Stény tlustého stifeva se pii tom nijak neroztahuji.

Pfiznivé plsobeni. Kromé toho, ze si odistite cely zaZivaci trakt, pocitite jeste¢ dalsi
priznivé pusobeni: svézi dech, dobry spanek, vymizeni vyrazek na téle a na obliceji. Budete-li
se spravn¢ stravovat, (viz knihu Lécebné sily, Dil 1.) zmizi i télesné zapachy. Pii tom se
tonizuji jatra - pozna se to podle barvy prvni stolice, a dalsi zlazy, spojené s travicim traktem,
zvlaste slezina. Slany pocit v ustech stimuluje tvorbu tepla a funkci traviciho traktu - proto
také takovy vliv na celé traveni.

Lékati v Lonavle 1&¢i slabsi diabetes Uspésné tak, ze aplikuji Sank praksalanu kazdé dva
dni po dobu dvou mésict. Soucasné je tato 1é¢ba doprovazena vhodnym stravovacim rezimem
- vét$si mnozstvi ptirodnich produktd, bohatych na vitaminy skupiny B a respektovani
vlastniho rytmu travicich organt.

Kontraindikace. Sank praksalana neni vhodna pro ty, ktefi maji zaludeéni viedy - napted se
musi postarat o jejich vyléCeni. Totéz plati pro vSechny, ktefi trpi silnym onemocnénim
traviciho traktu: dizenterii, prijmy, silnou kolitidou, silnou apendicitidou, tuberkul6zou nebo
rakovinou stfeva.

Sank praksalana je velice vyborny nastroj - o tom se presvédéi vsichni, ktefi ji pravidelnd
aplikuji. Abyste si ji rychleji osvojili, d€lejte ji jednou za dva tydny a vSechno vam pujde
dobfe.
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